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ELÕSZÓ 7

ELÕSZÓ 

Salamon Izráel harmadik királyaként mély alázattal kezdte ural-
kodását. Nevezetes imájában kicsiny gyermeknek nevezte ma-

gát, s bölcsességért fohászkodott Istenhez. Kérésére a Teremtõ meg-
adta neki ezt az ajándékot. Ennek a bölcsességnek a summázata ol-
vasható a jórészt Salamon által szerzett Példabeszédek könyvében. 

„Salamon Istentõl ihletett bölcsessége dicsénekekben és példa-
beszédek sokaságában fogalmazódott meg. »Háromezer példabe-
szédet mondott, és ezeröt éneket szerzett. Beszélt a fákról, a libano-
ni cédrustól kezdve a falból kinövõ izsópig, és beszélt az állatokról,
a madarakról, a csúszómászókról és a halakról.« (1Kir 5,12–13) Sa-
lamon a szent élet és a nemes erõfeszítések elveit körvonalazta pél-
dabeszédeiben; elveket, amelyek a mennyben születtek és isten-
félelemhez vezetnek; melyek az élet minden tettét szabályozzák.
Salamon uralkodásának kezdete azért volt az erkölcsi felemelkedés
és anyagi jólét idõszaka, mert ezekre az elvekre alapozta uralmát,
s mindenki elõtt elismerte, hogy egyedül Istent illeti dicséret és
tisztelet.” (Ellen G. White: Próféták és királyok, 22. o.)

Salamon bölcsessége nem merült ki pusztán elméleti összegzé-
sekben és rendszerezésben. Az életet a maga sokoldalúságában ér-
tette meg, és különösen uralkodása kezdeti szakaszában törekedett
a megértett életelvek gyakorlati megvalósítására, hiszen õ a való-
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„…Én pedig kicsiny gyermek vagyok, nem tudok kimenni és bejönni… 
Adj azért a te szolgádnak értelmes szívet, hogy tudja ítélni a te népedet, 

és tudjon választást tenni a jó és a gonosz között; 
mert kicsoda kormányozhatja ezt a te nagy népedet?” 

(1Kir 3,7–9)



I. TANULMÁNY 2015. JANUÁR 3.

A bölcsesség iránti vágy
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 1–3. FEJEZET

1 Mit tudhatunk a könyv szerzõjérõl, milyen összefüggés van
Salamon élete és Példabeszédek könyvének tartalma között?

Milyen céllal íródott a Példabeszédek könyve?

„Salamonnak, Dávid fiának, Izráel királyának példabeszédei,
bölcsesség és erkölcs tanulására, értelmes beszédek megérté-
sére; okos fenyítéknek, igazságnak, ítéletnek és becsületes-
ségnek megnyerésére. (…) Az Úrnak félelme feje a bölcsesség-
nek; a bölcsességet és erkölcsi tanítást a bolondok meg-
utálják." (Péld 1,1–7)
„Salamon bölcsessége nagyobb volt, mint a napkelet minden
fiainak bölcsessége és Egyiptom egész bölcsessége. (…) Híre-
neve volt minden nemzetség között. (…) Szerzett háromezer
példabeszédet…" (1Kir 4,30–32)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Isten nemcsak törvényt adott, hanem a kinyilatkoztatás során
gondja volt rá, hogy törvényeinek hétköznapi, gyakorlati alkal-
mazásában se legyünk magunkra hagyva. Példabeszédek köny-
vében páratlan gazdagsággal mutatkozik meg a letisztult élet-
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di, a megvalósult életbölcsességet hirdette. Könyve is ennek meg-
felelõ felépítettségû. Amilyen sokszínû az élet, olyan sokféle témát
vet fel a rövid gondolatok sokasága, mindig a lényeget ragadva
meg. S ahogyan az életünkben is többször találkozunk egy-egy
kérdéskör újabb és újabb oldalával, így tér vissza egy-egy témára a
könyv szerzõje. 

Példabeszédek könyve Isten nagyszerû üzenetét tartalmazza a
helyes életfelfogásról, s a fentrõl jövõ bölcsesség megértésérõl és
gyakorlati alkalmazásáról. Fedezzük fel együtt ezeket a kinyilat-
koztatásokat!



kölcsi felemelkedés és anyagi jólét idõszaka, mert ezekre az
elvekre alapozta uralmát, s mindenki elõtt elismerte, hogy
egyedül Istent illeti dicséret és tisztelet.” (Ellen G. White: Pátriár-

kák és próféták, 22–23. o.)

„Salamon, aki a templom fölszentelésénél ünnepélyesen
felszólította a népet: »Szívetek legyen tökéletes az Úrhoz, a mi
Istenünkhöz!« (1Kir 8,61), késõbb a maga útját választotta, s
szívét elszigetelte Istentõl. A valamikor Istennek átadott érte-
lem, melyet az Úr Lelke arra ihletett, hogy a bölcsesség legér-
tékesebb szavait írja le, örök igazságokat mutasson be Példa-
beszédek könyvében, e nemes elme a rossz társaság következ-
tében, és mert engedett a kísértéseknek, erkölcsileg elgyen-
gült. Szégyent hozott magára, az õsi Izráelre és Istenre.” (Ellen

G. White: Bizonyságtételek, VII. köt., 152. o.)

2 Miért kapcsolódik össze a bölcsesség megszerzése és az in-
tés elfogadása? Milyen következménye van annak, ha elfo-

gadjuk Isten személyre szóló feddéseit? Mi a következménye a
visszautasított intésnek?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„A bölcsesség kint az utcákon kiált; (…) Meddig szeretitek, oh,
ti együgyûek, az együgyûséget, és gyönyörködnek a csúfolók
csúfolásban, és gyûlölik a balgatagok a tudományt?! Térjetek
az én dorgálásomhoz; ímé közlöm veletek az én lelkemet, tud-
totokra adom az én beszédeimet néktek. (…) Aki pedig hall-
gat engem, lakozik bátorságosan, és csendes lesz a gonosznak
félelmétõl.” (Péld 1,20–23. 33)
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bölcsesség, az idõtlen gondolatok esszenciája, amely az élet szö-
vevényes útvesztõiben is világos utat mutat. Bevezetõ sorai tájé-
kozatnak bennünket a könyv céljáról. A könyvben gyakran sze-
replõ héber hokmáh, a magyar nyelvre „bölcsesség”-ként fordított
kifejezés „gyakorlati tudás”-t, „jártasság”-ot jelent. Ennek meg-
szerzésére bátorítanak az elsõ sorok, és ezt igazolja késõbb a szá-
mos, rögtön alkalmazható gyakorlati jó tanács. Ezért – és könnyû
olvashatósága miatt – Példabeszédek könyve gyakran ajánlott ol-
vasmány a Szentírással ismerkedõknek. Mégis kiemelkedik az
életvezetési tanácsok sorából, mivel a bölcsességet a mély és sze-
mélyes Isten-kapcsolat összefüggésébe helyezi („Az Úrnak félelme
a bölcsesség kezdete”). 

A bölcsességben való kibontakozás, vagy a gondolkodásmód
helyreállítása, gyógyulása elképzelhetetlen a személyes Isten-kap-
csolatunk kibontakozása, elmélyülése nélkül. Hiányában legfel-
jebb „ahitófeli” bölcsességünk lehet, és hozzá hasonló sors vár
ránk. Nemcsak benyomásokat szerezhetünk tehát Isten Salamonra
árasztott bölcsességérõl, hanem mi magunk is részesülhetünk ab-
ban. Salamon élete fényesen igazolja, hogy Isten a bölcsességét
bárki számára elérhetõvé teszi, de mégsem bitorolható, kisajátítha-
tó. Isten a személyes szabadságunkat tiszteletben tartva, az ember
és Teremtõje közötti akadályokat áthidalva ad értelmet, ha közele-
dünk hozzá. De ha távolodunk tõle, elenged, ezzel pedig tõle kapott
értelmi képességeink is szükségszerûen elhomályosulnak. Döbbe-
netes példája ennek a törvényszerûségnek az a drámai ellentmon-
dás, hogy ugyanaz a Salamon, akinek a bölcsességét többek között
egy kisgyermek valódi anyját felfedõ ítélete miatt csodálták, ké-
sõbb a borzalmas, gyermekáldozatokkal járó Molok-kultusznak ál-
lított szobrot (1Kir 3,28, vö. 1Kir 11,4–7).

„Salamon a szent élet és a nemes erõfeszítések elveit körvo-
nalazta példabeszédeiben; elveket, amelyek a mennyben szü-
lettek és istenfélelemhez vezetnek, s az élet minden tettét sza-
bályozzák. Salamon uralkodásának kezdete azért volt az er-
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Az ismételten, sokféle úton kapott „isteni visszajelzések”-hez való
hozzáállásunkkal engedjük be vagy utasítjuk vissza Istent. A meg-
átalkodottság (mint a súlyos betegségek is) alattomosabb, mint a
nyilvánvaló erkölcsi züllés, az egyszerû és egyértelmû vitathatatlan
figyelmeztetések figyelmen kívül hagyásában („nem gondoltatok”)
vagy az ezzel való tudatos szembenállásban („gyûlölték a bölcses-
séget”) öltenek testet. 

Környezetünk alacsonyabb erkölcsi, értelmi stb. színvonala át-
menetileg megnyugtathat bennünket, de a valódi békesség csak a
régóta ismert hibáinkkal való szembenézéssel és a szabadulás elfo-
gadásával szerezhetõ meg (lásd Péld 1,33). Micsoda ígéret, hogy a fi-
gyelmeztetések, megrovások komolyan vétele nem merül ki a szem-
besülés fájdalmával, szomorúságával. Isten, az Õ Lelke kiárasztásá-
nak ígéretével bátorít (a Péld 1,23 versében szó szerint az áll, hogy
„kiárasztom rátok Lelkemet”). A jelenben kapott figyelmeztetések
elfogadásával készülhetünk fel a jövõ megpróbáltatásaira. Isten te-
hát nem megszégyeníteni akar, hanem miközben figyelmeztet vég-
zetes öncsalásunkra, a vele kapcsolatos fenntartásainkat akarja el-
oszlatni. Igaz ugyan, hogy ha Istenhez közeledünk, elkerülhetetlen
a szembesülés, Õ mégis vacsorázni szeretne velünk, Lelkét, önmagát
akarja nekünk adni, hogy „bátorságban lakozzunk”, ezért féltõ sze-
retettel kérdezi: meddig szeretjük még az együgyûséget?

3 Milyen lelki hozzáállás szükséges alapvetõen a bölcsesség
megszerzéséhez? Miért „csupán” ez a feltétele? Mi lesz en-

nek a jutalma, már itt a földön?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Fiam! Ha befogadod az én beszédeimet, és parancsolataimat
elrejted magadnál, ha figyelmeztetvén a bölcsességre a te fü-
leidet, hajtod a te elmédet az értelemre, igen, ha a bölcsessé-
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„Mivelhogy hívtalak titeket, és vonakodtatok, (…) elhagytá-
tok minden én tanácsomat, és az én feddésemmel nem gon-
doltatok: én is a ti nyomorúságotokon nevetek, megcsúfollak,
mikor eljön az, amitõl féltek. (…) mikor eljön tireátok a nyo-
morgatás és a szorongatás. Akkor segítségül hívnak engem, de
nem hallgatom meg: keresnek engem, de meg nem találnak.
Azért hogy gyûlölték a bölcsességet, és az Úrnak félelmét nem
választották. (…) Esznek azért az õ utjaiknak gyümölcsébõl, és
az õ tanácsaikból megelégednek. Mert az együgyûeknek pár-
tossága megöli õket, és a balgatagok szerencséje elveszti
õket.” (Péld 1,24–32)
Jel 3,14–16; Jel 3,19–20

A két legnagyobb ajándékot ígéri a nem rejtõzködõ Bölcsesség –
maga Isten –, azt, amit képtelenek vagyunk pótolni másként. Isten
személyesen hozzánk szóló szavát, útmutatását és a Szentlélek ben-
nünk lakozását. A Példabeszédek könyve rögtön az elején eligazít a
Szentlélek bennünk lakozásának feltételérõl. El kell fogadnunk azt,
amire Isten figyelmeztet, és meg kell térnünk abból. Isten nemcsak
a tudás és tapasztalat egységeként jellemzi a bölcsességet, hanem
mindezt önmagával Istennel azonosítja. Gyakran misztikus, elvont,
sorsszerû elképzelések vannak bennünk az Istennel való személyes
kapcsolat elmélyülésének és a személyes vezetésre való eljutás útjá-
ról. Gyakran várunk valami rendkívülire – külsõ tényezõktõl, rend-
kívüli alkalmaktól, emberektõl várjuk, hogy változás történjen, mi-
közben a hétköznapok egyszerûségében észrevétlenül vagy szándé-
kosan fordulunk el Istentõl. Reménykedünk, hogy eljutunk az isme-
retek, bölcsesség olyan fokára, amely majd átlendít a jelenlegi álla-
potunkon, lelki tespedtségünkön, belsõ megosztottságunkon, elhú-
zódó, de eredménytelen küzdelmeinken. Persze jól tudjuk, hogy a
végidõben szükséges megszentelõdéshez és az ezt követõ végsõ
evangelizáció megvalósításához egyedül a Szentlélek maradandó
jelenléte szükséges. Az alapvetõ problémánk mégis az, hogy bár
tudjuk: változtatnunk kellene az életünkön, mégsem tesszük meg.

12 PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE



4 Mitõl, kiktõl óv a bölcsesség? Hogyan aktualizálható ez a sa-
ját életünkre? Hogyan segít a bölcsesség a barátok és tár-

sunk megválasztásában?

„Fiam, ha a bûnösök el akarnak csábítani téged: ne fogadd be-
szédüket. Ha azt mondják: jere mivelünk, leselkedjünk vér után,
rejtezzünk el az ártatlan ellen ok nélkül; (…) Minden drága
marhát nyerünk, megtöltjük a mi házainkat zsákmánnyal. Sor-
sodat vesd közénk; egy erszényünk legyen mindnyájunknak. Fi-
am, ne járj egy úton ezekkel, tartóztasd meg lábaidat ösvényük-
tõl; (…) Ilyen az útja minden kapzsi embernek: gazdájának éle-
tét veszi el.” (Péld 1,10–19)
„Hogy megszabadítson téged a gonosznak útjától, és a go-
noszságszóló férfiútól; akik elhagyják az igazság útját, hogy
járjanak a sötétség útjain. Akik örülnek, gonoszt cselekedvén,
vigadnak a gonosz álnokságokon. (…) Hogy megszabadítson
téged a nem hozzád tartozó asszonytól, az idegentõl, aki az õ
beszédével hízelkedik, aki elhagyja az õ ifjúságának férjét, és
Istenének szövetségérõl elfelejtkezik; mert a halálra hanyat-
lik az õ háza, és ösvényei az élet nélkül valókhoz. (…) Hogy
járj a jóknak útján, és az igazak ösvényeit kövesd. (…) A go-
noszok pedig a földrõl kivágattatnak, és a hitetlenül cseleke-
dõk kiszaggattatnak abból.” (Péld 2,12–22)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Életünkben sorsdöntõ a barátok és a társunk megválasztása.
Nem véletlenül helyez erre ekkora hangsúlyt a bölcsességek köny-
ve. Szüleinket, képességeinket, örökölt természetünket kapjuk, de
barátokat, férjet, feleséget magunk választunk. Valószínûleg nehe-
zebb élethelyzetekben született a híres magyar bölcsesség: „Mada-
rat tolláról, embert barátjáról.” Míg azonban e mondás inkább csak
diagnosztizál, s csupán utal a szabad választás lehetõségére, addig

A BÖLCSESSÉG IRÁNTI VÁGY 15

gért kiáltasz, és az értelemért a te szódat felemeled, ha kere-
sed azt, mint az ezüstöt, és mint a kincseket kutatod azt: ak-
kor megérted az Úrnak félelmét, és az Istennek ismeretére
jutsz. Mert az Úr ad bölcsességet, az õ szájából tudomány és
értelem származik. Az igazaknak valóságos jót rejteget, paizst
a tökéletesen járóknak, hogy megõrizze az igazságnak útjait,
és kegyeseinek útját megtartja. Akkor megérted az igazságot,
a törvényt és becsületességet, és minden jó utat. Mert böl-
csesség megy az elmédbe, és a tudomány a te lelkedben gyö-
nyörûséges lesz. Meggondolás õrködik feletted, értelem õriz
téged.” (Péld 2,1–11)
Jak 1,5; Zsolt 119,100

A bevenni, elrejteni, figyelmezni, elmét hajtani, kiáltani, keres-
ni, kutatni kifejezésekben közös, hogy mind a valós szükségletünk
miatti hiányérzet, az õszinte érdeklõdés, keresés, a belsõ nyitottság,
befogadókészség, egyszóval az alázat következményeire utalnak.
Ez az alapja minden változásnak. Ez az egyetlen kapu, melyen át
Isten bejut hozzánk. Megdöbbentõ, milyen egyszerû a megoldás,
ahogyan Ellen White írja a Bizonyságtételek prédikátoroknak címû
könyvben: 

„Krisztus ezt mondja: »Nálam nélkül semmit sem cseleked-
hettek.« Õ küldte el Szentlelkét, hogy mindenben a segítõnk le-
gyen. Ám sokan igen gyenge, gyér tapasztalatot szereznek val-
lási életükben, mert ahelyett, hogy az Urat keresnék és a Szent-
lélek segítségét kérnék, emberekben bíznak. Neveljük Isten né-
pét úgy, hogy gondjaival Istenhez forduljon, merítsen erõt ígé-
reteibõl, amelyek igent és áment jelentenek minden hívõ lélek-
nek. Nekünk szólnak az Úr szavai: »Kérjetek és megadatik nék-
tek, keressetek és találtok, zörgessetek és megnyittatik nék-
tek…« Isten ígéretei bõségesek, nincs szüksége senkinek sem
arra, hogy emberekhez forduljon segítségért, erõért. Akik Is-
tenhez fordulnak, közel van hozzájuk, hogy segítse õket.” 
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„Ha összetévesztjük az ember okosságát Isten bölcsességé-
vel, az emberek okoskodása csak félrevezet. Ebben rejlik sokak
veszedelme. Nem élnek egyéni lelki életet. Nem szoktak rá,
hogy imádkozó szívvel maguk fontolják meg elõítélet-mente-
sen, elfogulatlanul a felmerülõ kérdéseket. Arra várnak, hogy
elõbb mások nyilvánítsanak véleményt. Ha mások ellene van-
nak, ez elég nekik. Tapasztalatlanok és nem tudnak helyesen
gondolkodni, mert régóta az ellenségre hallgatnak. Mindig
erõtlenek lesznek, mint a csecsemõk, mert mások fénye mellett
járnak, mások tapasztalatából élnek, mások érzéseit követik, és
a viselkedésüket is másokéhoz igazítják, mintha nem lenne
egyéniségük. Személyiségük másokban tûnik el. Árnyékai csu-
pán azoknak, akiket a helyes úton járóknak tartanak. Ha nem
veszik észre, hogy milyen ingadozó a jellemük, s nem gyõzik le
az ingatagságot, akkor elveszítik örök életüket, mert képtele-
nek lesznek helytállni az utolsó napok veszedelmei között.
Nem lesz bennük állhatatosság, hogy ellenálljanak a gonosz-
nak, hiszen fel sem fogják ismerni. Valakinek mindig mellettük
kell állni, hogy megmondja, ellenség közeledik-e, vagy jó ba-
rát. Nem lelkiek, így nem ismerik fel a lelki dolgokat. Nem is-
merik az Isten országát érintõ kérdéseket. Nem lehet ürügyük
sem fiataloknak, sem öregeknek arra, hogy másokra bízzák éle-
tüket. Az angyal ezt mondta: „Átkozott az a férfi, aki emberben
bízik, és testbe helyezi erejét.” A keresztény életben, a keresz-
tény hadviselésben nemes önállóságra van szükség.” (Ellen G.

White: Bizonyságtételek, II. köt., 18. fej.)

Az Istenben való bizalom és önmagunkkal szembeni alázatos
„bizonytalanság” együtt jár. Ahogy a gonosztól való távolodás és
a testi-lelki megújulás is. A hálás szívvel való adakozás és Isten ál-
dásainak megtapasztalása között éppúgy szoros összefüggés van,
mint ahogy Isten feddésében, büntetésében felfedezhetjük szerete-
tét, gondviselését. Figyeljük meg, amint a parancsokat követõ mon-
datokban a jutalom ígérete bátorít.

A BÖLCSESSÉG IRÁNTI VÁGY 17

a Példabeszédek könyve megelõz, segít. Rávilágít, hogyan ismerhe-
tõk fel a „kerülendõ” emberek, és az is kiderül, mikor, hogyan és
miért kell bátran nemet mondanunk nekik („ha el akarnak csábíta-
ni”, „aki beszédével hízelkedik”).

5 Milyen személyes áldásai vannak az elfogadott bölcsesség-
nek? Milyen intéseket ad Salamon nekünk?

„Fiam! Az én tanításomról el ne feledkezz, és parancsolataimat
megõrizze elméd; mert napoknak hosszú voltát és sokesztendõs
életet, békességet hoznak néked bõven. Az irgalmasság és igaz-
ság ne hagyjanak el téged: kösd azokat a nyakadra, írd be azo-
kat szíved táblájára; így nyersz kedvességet és jó értelmet Is-
ten és emberek szemei elõtt. Bizodalmad legyen az Úrban, tel-
jes elmédbõl, a magad értelmére pedig ne támaszkodj. Minden
útjaidban megismerd õt; akkor õ igazgatja a te útjaidat. Ne
légy bölcs a magad ítélete szerint; féld az Urat, és távozzál el a
gonosztól. Egészség lesz ez a testednek, és megújulás a csont-
jaidnak. Tiszteld az Urat a te vagyonodból, egész jövedelmed
zsengéjébõl. Ekképpen megtelnek csûrjeid elégséggel, és must-
tal áradnak el sajtód vályúi. Az Úrnak fenyítését, fiam, ne utáld
meg, se meg ne und az õ dorgálását. Mert akit szeret az Úr,
megdorgálja, mint az atya a fiát, akit kedvel.” (Péld 3,1–12)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Isten a saját bölcsességébõl akar adni nekünk, kétszer is hangsú-
lyozza ezt – „az én tanításomról”, „az én parancsolataimról” –, ami
fontos, hogy ne tévedjünk el, ahogyan a következõ figyelmeztetés-
ben olvashatjuk: 
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séget. Rögtön a gyakorlati életre lefordítva látjuk is, mit jelent
ez: a kiszámíthatatlan élethelyzetekben megõrzött hitben, az
adakozást nem halogató lelkiségben, a mellettünk bátran ki-
tartó emberek iránti hûségben, a rosszindulatú kritika és erõ-
szakosság elutasításában naponta bölcsek lehetünk. Már eb-
ben az életben megtapasztaljuk ennek pozitív hozadékát. 
A bölcs azt mondja, hogy a bölcsesség útjai gyönyörûséges
utak, és minden ösvénye békesség. Sokan melengetik azt a
gondolatot, hogy az Isten iránti odaadás rossz hatással van az
egészségre és a társas kapcsolatokra. Ellenkezõleg: a bölcses-
ség és szentség ösvényein járók örülni tudnak az élet igazi
örömének. Az istenfélelem nem ellenkezik az egészség törvé-
nyeivel, hanem összhangban áll azokkal.” (Ellen G. White: „A Te

Igéd igazság”, 74. o.) 

Az e heti adomány a szociális osztályt támogatja. – A közösség 
szociális osztálya a rászorulókat anyagi vagy természetbeni 

támogatásban részesíti, a szükségleteknek megfelelõen 
és a lehetõségekhez mérten.
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6 Milyen óriási értéke van a bölcsességnek? Milyen gyakorlati
tanácsokkal ruház fel ebben a szakaszban?

„Boldog ember, aki megnyerte a bölcsességet, és az ember, aki
értelmet szerez. Mert jobb ennek megszerzése az ezüst meg-
szerzésénél. (…) Napok hosszúsága van jobbjában, baljában
gazdagság és tisztesség. Útjai gyönyörûséges utak, és minden
ösvényei: békesség. Életnek fája ez azoknak, akik megragad-
ják, és akik megtartják, boldogok! (…) Fiam, ne távozzanak el
szemeidtõl, õrizd meg az igaz bölcsességet és a meggondolást!
Lesznek ezek élet a lelkednek, és kedvesség a nyakadnak. Ak-
kor bátorsággal járod utadat, és lábadat meg nem ütöd. Mi-
kor lefekszel, nem rettegsz, hanem lefekszel és gyönyörûséges
lesz az álmod. Ne félj a hirtelen való félelemtõl, és a gonoszok
pusztításától, ha eljön, mert az Úr lesz a te bizodalmad, és
megõrzi lábadat a fogságtól. Ne fogd meg a jótéteményt
azoktól, akiket illet, ha hatalmadban van annak megcseleke-
dése. Ne mondd a felebarátodnak: menj el, azután térj meg,
és holnap adok; holott nálad van, amit kér. Ne forralj feleba-
rátod ellen gonoszt, holott õ együtt ül bátorságosan veled. Ne
háborogj egy emberrel is ok nélkül, ha nem illetett gonosszal
téged. Ne irigykedj az erõszakos emberre, és néki semmi útját
ne válaszd. (…) A bölcsek tisztességet örökölnek; a bolondok
pedig gyalázatot aratnak.” (Péld 3,13–35)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Mint ahogy Isten mindent bölcsességgel alkotott, úgy ne-
künk, embereknek is a bölcsességre van szükségünk. A földi
lehetõségekhez képest örömteli, boldog, békés élet legfõbb
feltétele, hogy ne távozzon el szemünk elõl, õrizzük a bölcses-
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kívánunk élni. Ennek lelki értelemben vett lehetõségét elsõsorban
nem a társadalmi helyzetünk, hanem a hozzáállásunk, nyitottsá-
gunk, elszántságunk vagy éppen ezek hiánya határozza meg. 

„Az igazi nevelés nem becsüli le a tudományos ismeretet
vagy az irodalmi mûveltséget, de a tájékozottságnál többre
értékeli az erõt, az erõnél a jóságot, a szellemi ismeretnél a
nemes jellemet. A világnak nem annyira rendkívüli értelmû,
mint inkább nemes jellemû emberekre van szüksége. Olyan
férfiakra van szüksége, akiknek képességeit szilárd elvek kor-
mányozzák! »A bölcsesség kezdete ez: szerezz bölcsességet…«
(Péld 4,7) »A bölcsek nyelve beszél jó tudományt…« (Péld
15,2) Az igazi nevelés ezt a bölcsességet közli. Megtanít nem-
csak egyetlen, hanem minden erõnk és képességünk helyes
felhasználására: így betölti kötelezettségeink egész körét ön-
magunk, a világ és Isten iránt. A jellem fejlesztése a legfon-
tosabb feladat, amelyet valaha is emberre bíztak, és sohasem
volt égetõbb igény, szükség erre, mint most! Egyetlen koráb-
bi generáció sem volt szembeállítva olyan fontos feladatok-
kal, s fiatal férfiaknak és nõknek sohasem kellett szembenéz-
niük oly nagy veszélyekkel, mint ma!” (Ellen G. White: Elõtted az

élet, 225. o.)

2 Milyen távlatok nyílnak meg elõttünk, ha a bölcsesség for-
rásához fordulunk?

„Az igazak ösvénye pedig olyan, mint a hajnal világossága,
amely minél tovább halad, annál világosabb lesz, a teljes dé-
lig. Az istentelenek útja pedig olyan, mint a homály, nem tud-
ják, miben ütköznek meg.” (Péld 4,18–19)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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II. TANULMÁNY 2015. JANUÁR 10.

Hogyan válik életgyakorlattá
a megértett bölcsesség?

PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 4,1–6,19 

1 Mi az elsõ lépése a jól felépített életnek? Hogyan szerezhetõ
meg ez a bölcsesség?

„Szerezz bölcsességet, szerezz eszességet; ne felejtkezzél el, se
el ne hajolj az én szám beszédeitõl. Ne hagyd el azt, és meg-
tart téged; szeresd azt, és megõriz téged. A bölcsesség kezde-
te ez: szerezz bölcsességet, és minden keresményedbõl szerezz
értelmet. Magasztald fel azt, és felmagasztal téged; tisztelt-
té tesz téged, ha hozzád öleled azt.” (Péld 4,5–8)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A bûn uralma miatt a természetünk arra késztet minket, hogy rö-
vid távú céloknak rendeljük alá az életünket. Sok szép vagy éppen
kevésbé szép cél lebeg a szemünk elõtt, amelyek lekötik a figyel-
münket, igénylik életenergiánkat, s reálisan fennáll annak a veszé-
lye, hogy évtizedek után ébredünk rá arra, hogy a komoly és hosz-
szú távú célok hiányoztak az életünkbõl, s ezért nem is haladtunk
azok megvalósításának irányába. Mindannyian teljes értékû életet
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kihasználták azt, amit kaptak. Teljesen eleget kell tennünk ösz-
szes méltányos követelményeinek. Ahhoz, hogy eleget tegyünk
felelõsségeinknek, arra a magasztos alapzatra kell kiállnunk,
melyet a szent, nekünk szóló igazság készített el számunkra.”
(Ellen White: Bizonyságtételek, III. köt., 64–65. o.)

3 Mire figyeljünk, hogy a szép elveknek megfelelõ élet ne csak
ábránd maradjon?

„Minden féltett dolognál jobban õrizd meg szívedet, mert ab-
ból indul ki minden élet. (…) Szemeid elõrenézzenek, és szemöl-
dökid egyenest magad elé irányuljanak. Egyengesd el lábaid ös-
vényeit, s minden útjaid állhatatosak legyenek. Ne térj jobb-
ra, se balra, fordítsd el lábadat a gonosztól.” (Péld 4,23–27)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A megértett igazság megvalósítása nem a véletlen mûve, nem
csak egyszerûen úgy alakul a hívõ ember élete, hogy a hit tettei kö-
zött találja magát. A hit emberei tudatos döntéseket hoznak az éle-
tükben ennek érdekében. Ráadásul ezek a döntések folyamatosan
következnek, sorra egymás után. Állandóan szükség van az élet-
utunk igazgatására. Ha kicsúszik a kezünkbõl az életünk irányítá-
sa, ha csak sodródunk, akkor újra és újra a célok megvalósulásának
elmaradásával kell szembesülnünk. 

„Minden féltett dolognál jobban õrizd meg szívedet, mert
abból indul ki minden élet – hangzik a bölcs ember tanácsa
(Péld 4,23). A szívnek isteni kegyelem által kell megújulnia,
különben hiába törekszik életszentségre. Aki megpróbálja a
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„Akik a Mester szolgálatába álltak, azoknak olyan tapasz-
talatokra van szükségük, melyek sokkal magasabbak, mé-
lyebbek és szélesebbek, mint ahogy azt sokan gondolnák. Is-
ten nagy családjának tagjai közül sokan aligha tudják, mit
jelent az Õ dicsõségét szemlélni, és dicsõségrõl dicsõségre
jutni. Sokuknak már van némi fogalmuk Krisztus tökéletes
voltáról, és szívükben túlárad az öröm. Vágynak jobban, mé-
lyebben érzékelni a Megváltó szeretetét. Ápolják ezért lel-
kükben az Isten utáni vágyakozás minden szikráját! A Szent-
lélek munkálkodik azokban, akik ezt akarják; formálja azo-
kat, akik formálódni akarnak, alakítja azokat, akik át akarnak
alakulni. Gyakoroljátok a lelki gondolkodást, és ápoljátok a
szent közösséget! Isten dicsõségének még csak a kora hajnali
sugarait láttátok. Ha kitartóan törekedtek megismerni az Urat,
meg fogtok gyõzõdni arról, hogy »az igazak ösvénye (…)
olyan, mint a hajnal világossága, mely minél tovább halad,
annál világosabb lesz, a teljes délig.« (Péld 4,18)” (Ellen G.

White: A nagy Orvos lábnyomán, 364. o.)

A megértett világosság szerinti életvitel, az Isten Lelkének való
engedelmesség a feltétele ennek a lelki növekedésnek. Így tudunk
egyre inkább gyarapodni a gyakorlati életbölcsességben.

„Ha a világ világosságában jártatok volna, mely ösvényetek-
re ragyogott, ha közelebb húzódtok Istenhez, ha állhatatosab-
ban hisztek az igazságban és ha alázatosan jártok Isten elõtt a
világosságban, amelyet adott, akkor már olyan tapasztalatotok
lenne, amelynek felbecsülhetetlen az értéke. Ha kihasználtátok
volna a talentumokat, melyeket Isten kölcsönzött nektek, akkor
világosságként tündökölnétek a világban. De a világosság sö-
tétséggé változik el mindannak, aki nem él aszerint. Ahhoz,
hogy Isten elfogadjon és megáldjon, mint atyáinkkal tette, ne-
künk is feltétlenül hûségeseknek kell lennünk. Ki kell használ-
nunk a nekünk adott világosságot, amint az õsi, hû próféták is
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4 Milyen tényt vegyünk figyelembe az életünk döntései és a
kísértések során?

„Az Úr szemei elõtt vannak mindenkinek az útjai, és minden
ösvényeit õ rendeli. A maga álnokságai fogják meg az isten-
telent, és a saját bûnének köteleivel kötöztetik meg. Õ meg-
hal fenyíték híján, és bolondságának sokasága miatt támo-
lyog.” (Péld 5,21–23)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Ha soha nem feledkeznénk meg arról, hogy Isten látja,
hallja és pontosan nyilvántartja minden szavunkat, tettünket,
és mindezekrõl számot kell adnunk, akkor félnénk vétkezni. 
A fiatalok mindig gondoljanak arra, hogy bárhol vannak és
bármit csinálnak, Isten jelenlétében vannak. Viselkedésükbõl
semmi sem kerüli el figyelmét. Nem rejthetjük el útjainkat a
Magasságos elõl. Sokan szigorú emberi törvényeket is áthág-
nak, gyakran leleplezés és büntetés nélkül. De nem így van ez
Isten törvényével. A legsötétebb éjszaka sem rejti el a vétke-
zõt. Gondolhatja azt, hogy egyedül van, de minden tettét lát-
hatatlan tanú látja. Még szívének indítékai is nyilvánvalók Is-
ten szeme elõtt. Minden tettet, minden szót és gondolatot
olyan pontosan megjegyez, mintha az egész világon csak egy
ember lenne, és a menny minden figyelme õrá összpontosul-
na.” (Ellen G.White: Pátriárkák és próféták, József Egyiptomban c. fej.)

„Õrizkedjünk attól, hogy a bûnt könnyen vegyük, mert ha-
talma rettenetes módon nyilvánul meg annak cselekvõjében!
»A maga álnokságai fogják meg az istentelent, és a saját bû-
nének köteleivel kötöztetik meg.« (Péld 5,22) A legnagyobb
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nemes, erkölcsös jellemet Krisztus kegyelme nélkül felépíteni,
az házát futóhomokra építi. A kísértés heves viharában az biz-
tosan ledõl. Dávid imája legyen minden lélek kérése: »Tiszta
szívet teremts bennem, óh, Isten, és az erõs lelket újítsd meg
bennem.« (Zsolt 51,12) 

Ha részesei lettünk ennek a mennyei ajándéknak, tovább
kell haladnunk a tökéletesség felé, mint »akiket Isten hatalma
õriz hit által« (1Pt 1,5).

De tennünk is kell valamit, hogy ellenállhassunk a kísér-
tésnek. Aki nem akar Sátán prédájává válni, annak jól meg
kell õriznie a lelkéhez vezetõ utat. Kerülnie kell a tisztátalan
gondolatokat sugalmazó kiadványok olvasását, az ilyesmi
szemlélését vagy meghallgatását. Gondolatait még véletlenül
sem szabad szabadjára engednie, hogy olyasmiknél kalan-
dozzanak, amelyeket lelkének ellensége sugallhat. 

Péter apostol ezt mondja: »…felövezvén elmétek derekait,
mint józanok (…) ne szabjátok magatokat a ti elõbbi kívánsá-
gaitokhoz, amelyek tudatlanságotok alatt voltak bennetek;
hanem amiképpen szent az, aki elhívott titeket, ti is szentek
legyetek teljes életetekben.« (1Pt 1,13–15) Pál apostol szavai
pedig így hangzanak: »Amik csak igazak, amik csak tisztes-
ségesek, amik csak igazságosak, amik csak tiszták, amik csak
kedvesek, amik csak jóhírûek; ha van valami erény és ha van
valami dicséret, ezekrõl gondolkodjatok.« (Fil 4,8) Ez komoly
imádkozást és szüntelen õrködést kíván. A Szentlélek állan-
dó befolyása kell hogy támaszunk legyen, aki gondolatainkat
fölfelé irányítja, és rászoktat arra, hogy tiszta és szent dol-
gokkal foglalkozzunk. 

Továbbá szorgalmasan kell tanulmányoznunk Isten Igéjét.
A zsoltáríró így szól errõl: »Mi módon õrizheti meg tisztán az
ifjú az õ útját, ha nem a te beszéded megtartása által?« Bár-
csak mi is elmondhatnánk: »Szívembe rejtettem a te beszéde-
det, hogy ne vétkezzem ellened.« (Zsolt 119,9. 11)” (Ellen G.

White: Pátriárkák és próféták, Hitehagyás a Jordánnál c. fej.)
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gunk, akár embertársaink „érdekében”. Úgy tûnhet, hogy a kezes-
ség valóban segítségnyújtás egy családtagnak, ismerõsnek. Azon-
ban reálisan számolnunk kell azzal, amit így vállalunk. Tényleg ké-
szek vagyunk arra, hogy jó szívvel fizessünk ki egy teljes hiteltar-
tozást, ha a másik fél nem tud törleszteni? Van erre fedezetünk, s
nem a családunktól, a jó célok megvalósításától vesszük el az
anyagaikat egy kényszerhelyzet beálltakor? A hívõ ember komo-
lyan veszi az életet, nem köt meggondolatlanul szerzõdéseket, nem
vállal beláthatatlan kimenetelû kötelezettségeket. 

6 Kitõl tanulhatjuk meg az életidõnk bölcs beosztását? Ho-
gyan szabadulhatunk meg a túlvállalás és a restség önzõ

csapdáiból?

„Eredj a hangyához, te rest, nézd meg az õ útjait, és légy bölcs!
Nincs vezére, igazgatója vagy ura, nyárban szerzi meg a ke-
nyerét, aratáskor gyûjti eledelét. Oh, te rest, meddig fekszel?
Mikor kelsz fel álmodból? Még egy kis álom, még egy kis
szunnyadás, még egy kis kézösszefonás, hogy pihenjek – így jõ
el, mint az útonjáró, a te szegénységed, és a te szûkölködésed,
mint a pajzsos férfiú!” (Péld 6,6–11)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Washington, a nemzet nagy embere, azért tudott rengeteg
munkát elvégezni, mert alaposan kidolgozott rendhez és rend-
szeretethez tartotta magát. Minden iratnak megvolt a maga he-
lye, s így soha nem töltött idõt azzal, hogy keresgélje, ami elke-
veredett. Isten emberei legyenek szorgalmasak a tanulásban,
lelkiismeretesek a tudás elsajátításában, egyetlen órát sem pa-
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gonoszságot akkor követik el a gyermek vagy az ifjú ellen,
amikor megengedik neki, hogy megerõsödjön a rossz szoká-
sok szolgálatában. Az ifjúság természeténél fogva szereti a
szabadságot. Meg kell értetnünk velük, hogy a felbecsülhetet-
len áldásoknak csak az Isten törvénye iránti engedelmesség-
ben örvendhetnek! Isten törvénye az igazi szabadság lehetõ-
ségét rejti magában. Feltárja és megtiltja azokat a dolgokat,
amelyek lealacsonyítanak és rabszolgaságba döntenek ben-
nünket, és így az engedelmeseknek felkínálja védelmét a go-
nosz hatalma ellen.” (Ellen G. White: Elõtted az élet, 288. o.)

5 Milyen csapdát rejt a kezesség? Miért gondoljunk át min-
den kötelezettséget, mielõtt elvállalnánk?

„Fiam! Ha kezes lettél a barátodért, és kezedet adván, köte-
lezted magadat másért: szádnak beszédei által estél tõrbe,
megfogattattál a te szád beszédeivel. Ezt míveld azért, fiam,
és mentsd ki magadat, mert a te felebarátodnak kezébe ju-
tottál; eredj, alázd meg magadat, és kényszerítsd felebaráto-
dat. Még álmot se engedj szemeidnek, se szunnyadást szemöl-
dökidnek, szabadítsd ki magadat, mint a zerge a vadász kezé-
bõl, és mint a madár a madarász kezébõl.” (Péld 6,1–5)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vannak olyan helyzetek, amikor úgy tûnik, hogy egy jelentékte-
lennek tûnõ vállalással – például kezesség – segíteni tudunk máso-
kon. A segítségnyújtás azonban csak megfontoltsággal párosulva
helyes. Ha nem ismernénk Isten Igéjét, akkor a bennünket körül-
vevõ világ belevinne minket sokféle kötelezettségbe, akár saját ma-
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III. TANULMÁNY 2015. JANUÁR 17.

Élet és halál kérdései
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 6,20–7,27 

1 Mi a gondolatismétlés jelentõsége a Bibliában? Hogyan jelenik
meg a gondolatismétlés Példabeszédek könyve 6,20–7,27-ben?

„Ugyanazokat írni néktek én nem restellem, tinéktek pedig
bátorságos.” (Fil 3,1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Példabeszédek könyve 6. fejezetének második fele és a 7. fejezet
témája azonos, mindkettõ a hetedik parancsolat megszegésének
következményeivel foglalkozik. Sõt nem csak témájuk, de szerke-
zeti felépítésük is nagyon hasonló:
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zarolva el. Szívós igyekezettel a kitûnõség csaknem bármely fo-
kára fel tudnak emelkedni mint keresztények, s mint erõs és te-
kintélyes emberek. Sokan mégsem érik el a felsõbb szintet a
szószéken vagy a szakmájukban, mivel nincs kitûzött céljuk, és
hanyagok. Ezt sajátították el ifjúkorukban. Hanyagság, figyel-
metlenség látszik mindenen, amibe belefognak. A néha-néha
hirtelen nekirugaszkodás nem elég, hogy javulást eredményez-
zen az ilyen könnyû életet kedvelõ, tunya embereknél. Olyan
feladat lenne ez, amely megköveteli a jótettekben a türelmes ál-
landóságot. A világi életben az emberek csakis akkor tudnak
igazán sikeresek lenni, ha rendszeres idõben kelnek fel, imád-
koznak, étkeznek és fekszenek le. Ha a világi dolgokban rendre
és rendszerességre van szükség, mennyivel inkább az Istennek
végzett szolgálatnál! Sokan ágyban pazarolják el a ragyogó
reggeli órákat. Az értékes órák, ha egyszer elvesztek, soha visz-
sza nem térnek, elvesztek a földi élet és az örökkévalóság szá-
mára. Ha csak egy órát vesztünk is naponta, mily idõpazarlás ez
az év folyamán! A szunnyadó gondoljon erre. Fontolja meg,
hogyan fog elszámolni Istennel az elmulasztott lehetõségekért.”
(Ellen G.White: Bizonyságtételek, IV. köt., 411–412. o.)

A bölcs idõbeosztás nemcsak abban segít rajtunk, hogy tevéke-
nyebbek lehessünk, hanem felszabadít az idõzavar lelki terhei alól,
az önigazolástól és a hárítástól. A példaként állított hangyák a ma-
ga idejében végzik el a munkát, hogy ne a nehezebb idõket terhel-
je a korábban is elvégezhetõ feladat. Az idõ bölcs beosztása is meg-
mutatja azt, hogy bízunk Istenben. Tudjuk, mi a feladatunk, és azt
becsülettel ellátjuk, s nem engedjük azt sem, hogy aggodalmasko-
dó pótcselekvésekkel tegyük zsúfolttá és nehezen elviselhetõvé az
életünket önmagunk és a hozzánk közel álló emberek számára. 

Az e heti adomány az ifjúsági osztályt támogatja.
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Felszólítás a tanítás megõrzésére 6,2 7,1
Milyen kapcsolatot ápoljunk Isten szavával? 6,21–23 7,2–4
Cél: az erkölcsi tisztaság 6,24 7,5
A törvényszegés következményének 

ábrázolása: tûzhasonlat 6,27–29
Összevetés a 8. parancsolattal 6,30–31
Szemléltetés konkrét történet által 7,6–23
Új felszólítás, a paráznaság 

végsõ következménye: halál 6,25–26 7,24–27



szörösét kell megfizetnie, attól függõen, hogy mit tulajdonított el
(2Móz 22). Azonban Salamon mégis arra a következtetésre jut,
hogy az éhes embert „nem utálják meg”, ha azért lop, hogy jóllak-
hasson.

Azonban a paráznaság olyan bûn, amit bizonyos értelemben le-
hetetlen jóvá tenni. Aki elszereti felebarátja feleségét, az hiába ad
„nagy sok ajándékot” – a törvényben sincs jóvátétel erre az esetre
–, mert a féltékeny férj „nem gondol semmi váltsággal”. Ez az ár
megfizethetetlen.

3 Hová vezet a paráznaság? Mi a vége az effajta életvitelnek?

„A parázna asszony miatt jut az ember egy darab kenyérre, és
más férfi felesége drága életet vadász!” (Péld 6,26)
„Sok sebesültet elejtett, és sokan vannak, akik attól megölet-
tek. Sírba vívõ út az õ háza, amely levisz a halálnak hajlé-
kába.” (Péld 7,26-27)
„Mély verem az idegen asszonyok szája; akire haragszik az Úr,
oda esik.” (Péld 22,14)
„Mély verem a tisztátalan asszony, és szoros kút az idegen
asszony.” (Péld 23,27)
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Az Ige a „szoros kút”, „mély verem” jelképeivel teljesen kilátás-
talan élethelyzetet ábrázol. Dávid ebben a helyzetben úgy érezte,
megavulnak, elsorvadnak csontjai „a napestig való jajgatás mi-
att” (Zsolt 32,3). Találó hasonlattal „sírba vivõ útnak” nevezi az
idegen asszony házát, ezzel utalva arra, hogy nem a semmibõl,
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A gondolatismétlés nem szokatlan jelenség Bibliában. Azon túl,
hogy a héber költészet jellegzetes eszköze, nyilvánvaló, hogy a
Szentlélek célja ezzel üzenetének elmélyítése. Ezért több szem-
pontból, többféle hasonlattal, szemléltetéssel mondja el ugyanazt.
A most vizsgált igeszakaszban a 7,1–27 megismétli, konkrét törté-
nettel szemlélteti 6,20–35 mondandóját.

2 Milyen tekintetben súlyosabb bûn a házasságtörés, mint pél-
dául a lopás?

„Nem utálják meg a lopót, ha lop az õ kívánságának betölté-
sére, mikor éhezik, és ha rajtakapatik, hétannyit kell adnia, az
õ házának minden marháját érette adhatja; aki pedig asz-
szonnyal paráználkodik, bolond: aki magát el akarja veszteni,
az cselekszi ezt! Vereséget és gyalázatot nyer, és gyalázata el
nem töröltetik. Mert a féltékenység a férfiú haragja, és nem
cselekszik kegyelmességgel a bosszúállás napján. Nem gondol
semmi váltsággal, nem nyugszik meg rajta, még ha nagy sok
ajándékot adsz is néki.” (Péld 6,30–35)
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Minden bûn zsoldja halál (Rm 6,23), így ebben a tekintetben
nincs különbség bûn és bûn között. Az ószövetségi törvény áldo-
zati rendszerében Isten látványosan, kézzelfoghatóan kifejezte,
hogy „vérontás nélkül nincsen bûnbocsánat” (Zsid 9,22). Így aki
vétkezett, az bûnért való áldozattal rendezhette az Úrral való kap-
csolatát.

Az emberekkel szembeni rendezésre pedig külön jóvátételi tör-
vények voltak. A rajtakapott tolvajnak az ellopott jószág több-
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Hol ragadható meg a végsõ különbség? Ott, hogy a hamis
szerelem nem ismer korlátokat, „csélcsap és vakmerõ, akinek
házában nem maradhatnak meg a lábai (…), minden szegletnél
leselkedik" (Péld 7,11–12). Ezzel szemben az Úrtól való kapcso-
latban ott van a kizárólagosság, a határozott meggyõzõdésen
alapuló hûség. Ez a szerelem „olyan, mint a berekesztett kert
(…), mint a befoglaltatott forrás, bepecsételt kútfõ" (Én 4,12).
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hirtelen történik a törvényszegés, hanem „útja” van. A 7. fejezet
találóan szemlélteti ezt a bolond ifjú példatörténetével, aki szin-
te keresi magának a bajt. Bár látszólag hazafelé tart, mégis az ab-
lakon kitekintõ Salamon alkonyattól sötét éjfélig újra és újra az
utcákon látja, míg végül „egy asszony eleibe jön…”.

Az Írás azonban idejében, már „az út elején”, mondhatnánk „az
elágazásnál” figyelmeztet, sõt bátorít minket. Mind a 10. paran-
csolat („ne kívánd”), mind Jézus Krisztus tanítása („valaki asz-
szonyra tekint gonosz kívánságnak okáért, immár paráználko-
dott azzal az õ szívében” – Mt 5,28) a gondolatok tisztaságát cé-
lozza. Jób „szövetségre lépett szemével” (Jób 31,1), Péter apostol
pedig felhívja figyelmünket a „menekülés” egyetlen útjára: ha
Krisztus ígéreteibe vetett hit által az isteni természet részesei le-
szünk (2Pt 1,3–4 – a „kikerülvén a romlottságot" pontosított for-
dítás szerint: „megmenekülvén a romlottságból").

4 Milyen megtévesztõ hasonlóságokat találunk az igaz és a ha-
mis szerelem között? Hogyan különböztethetõ meg a kettõ

egymástól?

„Tégy engem mintegy pecsétet a te szívedre, mintegy pecsé-
tet a te karodra…” (Énekek 8,6)
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Ha összevetjük Példabeszédek könyve és Énekek éneke tanítá-
sát, azt láthatjuk, hogy az igaz és a hamis szerelem külsõleg igen
sok hasonló vonást mutat, mindkettõt hasonló képekkel jellemez-
hetjük, azonban nyilvánvalóan más és más elõjellel:
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Színméz „Színmézet csepeg az idegen asszony ajka…” (Péld 5,3)
„Színmézet csepegnek a te ajkaid, én jegyesem…” 
(Énekek 4,11)

Illatos „Beillatoztam ágyamat mirhával, áloessel és fahéjjal…”
fûszerek (Péld 7,17)

„…jóillatú nád és fahéj (…), mirha és áloes, minden 
drága fûszerszámokkal.” (Énekek 4,14)

Tûz „Vehet-é valaki tüzet a kebelébe, hogy ruhái 
meg ne égnének?” (Péld 6,27)
„[A buzgó szerelem] lángjai tûznek lángjai, az Úrnak 
lángjai.” (Énekek 8,6)

Sír és halál „Sírba vivõ út az õ háza, amely levisz a halál 
hajlékába.” (Péld 7,26)
„…erõs a szeretet, mint a halál, kemény, mint a sír, 
a buzgó szerelem.” (Énekek 8,6)

Nem „[A megcsalt férj] nem gondol semmi váltsággal, 
fizethetõ nem nyugszik meg rajta, még ha nagy sok ajándékot 
meg adsz is néki.” (Péld 6,35)

„Ha az ember minden házabeli marháját adná is 
e szeretetért, mégis megvetnék azt.” (Énekek 8,7)



Példabeszédek könyve itt és más helyeken is úgy beszél a szülõi
intésekrõl, mint „élet útjáról”. Vajon tényleg gyõzhetünk a bûn fe-
lett, ha pusztán megszereztünk egyfajta tudást? Vajon a törvény
(a Péld 6,20-ban és 7,2-ben szereplõ tanítás a héber szó szerint a
„törvény", a „Tóra"), a parancsolat vagy a tudomány az az erõ,
amely megõriz a gonosztól? Az Ige nyilvánvalóan nem ezt akarja
nekünk mondani. Péld 6,22 részben segít feloldani ezt a látszólagos
ellentmondást azáltal, hogy megszemélyesíti a bölcsességet – mint
aki vezérel, õriz, beszélget velünk. A következõ, 8. fejezet pedig
egyenesen olyan személyként mutatja be a bölcsességet, aki Isten
mellett volt, amikor a világot teremtette, sõt maga is mint kézmû-
ves részt vett abban. Pál apostol pedig azonosítja a jelképet azáltal,
hogy kijelenti: Jézus Krisztus az, „aki bölcsességül lett nékünk Is-
tentõl” (1Kor 1,30). Õ maga Bölcsesség, személyesen, sõt egészen
közel van hozzánk, hiszen a mi bölcsességünk. 

Milyen fontos belegondolnunk, hogy amikor az Írást, az isteni
bölcsesség kinyilatkoztatását kezünkbe vesszük, akkor maga Jé-
zus Krisztus az, aki „beszélget velünk”! Mindezek ismeretében
milyen mély tanítást hordoznak a Példabeszédek könyve 6–7. fe-
jezetébõl idézett szakaszok! Érdemes újraolvasnunk.

„Jézushoz hasonlóan minden gyermek szert tehet a tudás-
ra. Ha megkíséreljük megismerni mennyei Atyánkat Igéje ál-
tal, angyalok szegõdnek mellénk, értelmünk megnyílik, jelle-
münk megtisztul és nemessé válik. Egyre jobban fogunk ha-
sonlítani Megváltónkhoz. 

A természet szépségét és nagyságát szemlélve szeretetünk-
kel Teremtõnk felé fordulunk. Ha istenfélelem tölt be minket,
lelkünk megerõsödik, és az Örökkévalóval lépünk kapcsolatba
mûvei által. 

Ha imában közösségünk van Istennel, szellemi és erkölcsi
képességeink fejlõdnek. Ha a lelkiekrõl elmélkedünk, lelki ké-
pességeink erõsödnek.” (Ellen G. White: Jézus élete, Jézus gyermek-

sége c. fej.)
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„A szerelem olyan szent érzés, amit csak kevesen ismernek
igazán. Gyakran használt, de meg nem értett kifejezés. Az ösz-
tön izzó parázslása, két fiatal egymás iránt érzett elragadtatá-
sa nem szerelem, nem érdemli meg ezt a nevet. Az igazi szere-
lemnek intellektuális alapja van, a szeretett lény mély, alapos
ismerete. Ne feledd el, hogy csak az ösztönös szerelem vak tel-
jesen. Tárgya éppúgy lehet méltatlan, mint méltó. Parancsolj
nyugalmat és hûvösséget az ilyen szerelemnek! Adj teret az
õszinte gondolatoknak és a mély, komoly észrevételnek! Fon-
told meg, hogy érzelmeid tárgya az értelem és az erkölcsi ne-
messég mérlegén, magatartásában és kialakított modorában
olyan-e, hogy büszkén mutatnád be apád családjának, s vá-
lasztottadnak neveznéd-e az egész világ elõtt!” (Ellen G. White:

Levelek szerelmes fiataloknak, Valóban szerelem? c. fej.)

5 Mi az egyetlen módja az erkölcsi tisztaság megõrzésének?

„Õrizd meg, fiam, atyád parancsolatját, és anyád tanítását el
ne hagyd. Kösd azokat szívedre mindenkor, fûzd a nyakadba.
Valahová mégysz, vezérel téged, mikor aluszol, õriz téged, mi-
kor felserkensz, beszélget te veled. Mert szövétnek a paran-
csolat, és a tudomány világosság, és életnek útja a tanító fed-
dések.” (Péld 6,20–23)
„Fiam, tartsd meg az én beszédeimet, és az én parancsolatai-
mat rejtsd el magadnál. Az én parancsolataimat tartsd meg,
és élsz; és az én tanításomat mint a szemed fényét. Kösd azo-
kat ujjaidra, írd fel azokat szíved táblájára. Mondd ezt a böl-
csességnek: Én néném vagy te; és az eszességet ismerõsödnek
nevezd.” (Péld 7,1–4)
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doktrínának (doctrine), azaz tannak, tantételnek fordítja, egyedül
itt szerepel úgy, hogy „szép szavak” (fair speech). Mondhatjuk te-
hát, hogy a parázna hitetése „tantételekben” áll. Nem véletlen,
hogy amikor Jézus a történelem záró szakaszáról beszélt tanítvá-
nyainak, mindenekelõtt így szólt: „Meglássátok, hogy valaki el ne
hitessen titeket.” (Mt 24,4) Azt érthetjük meg ebbõl, hogy az utolsó
idõk legnagyobb veszélye a hitetés lesz, ami a választottakat is fe-
nyegeti (Mt 24,24).

„Közvetlenül elõttünk áll a válság, amikor sok erõre lesz
szükségünk Istentõl, hogy helytálljunk az ellenség csalásaival
szemben, mert a hitetés minden elképzelhetõ módon tör majd
ránk. Akik hagyták, hogy az ellenség kísértéseinek játékszerei
legyenek, azok nem készülnek fel, hogy akkor majd az igaz-
ság oldalára álljanak. Elképzeléseik zavarosak, ezért nem tud-
nak majd különbséget tenni, mi származik Istentõl, és mi a go-
nosztól.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, V. köt., Egység és szeretet

a gyülekezetben c. fej.)

Mindennél nagyobb szükségünk van tehát arra, hogy elnyerjük
Isten pecsétjét, amely – ahogyan Ellen White írja – „nem valami-
lyen látható pecsét vagy bélyeg, hanem az igazságban való moz-
díthatatlan megalapozottság” (173. kézirat, 1902).

Az e heti adomány az irodalmi alapot támogatja. – Hozzájárulás 
a Bibliaiskolák Közössége Könyvkiadónál megjelentetett 

kiadványok és a kiadó mûködési költségeihez.
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6 Milyen lelki vonatkozásai vannak a vizsgált szakasznak a
végidõre nézve?

„Elhitette õt mesterkedéseinek sokaságával, ajkainak hízelke-
désével elragadta õt.” (Péld 7,21)
Vö. Jel 17,1/b; 18,23/b
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Ahogyan az Énekek énekében bemutatott igaz szerelem – valós
értelme mellett – Krisztus és az egyház kapcsolatát jelképezi,* úgy
a tanulmányunkban vizsgált szakasznak is van jelképes tartalma.

A Példabeszédek és a Jelenések könyvében megjelenõ két paráz-
na asszony sok hasonlóságot mutat, amit érdemes átgondolnunk.
Amellett, hogy mindkettõ házasságtörõ és másokat is arra csábít,
mindkettõ vallásos köntösbe bújtatja a maga álnokságát. Péld 7,14-
ben az asszony így szól, amikor a bolond ifjúval találkozik: „Hála-
áldozattal tartoztam, ma adtam meg fogadásaimat.” Mintha csak
az 50. zsoltár szavait idézné: „Hálával áldozzál Istennek, és telje-
sítsd a felségesnek fogadásaidat!” Az itt említett „hálaáldozat” (szó
szerint „békeáldozat”) kifejezés megegyezik a 3Móz 3. fejezetében
leírt áldozattal.

Különösen érdekes 7,21-ben a mesterkedés kifejezés. Az itt sze-
replõ héber szó, a leqach mindössze kilencszer fordul elõ az Ószö-
vetségben, és a Károli-Biblia minden más helyen tanítás, tanulság,
tudomány szavakkal fordítja. Az angol fordítás pedig egyszerûen

* „A házastársi viszonyt Krisztus a közte és megváltottai közötti kapcsolat egyik szimbó-
lumává tette. Õ maga a võlegény, az egyház a menyasszony, akirõl mint választottjáról
ezt mondja: »Mindenestõl szép vagy, én mátkám, és semmi szeplõ nincs benned!« (Énekek
4,7)” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, A család alapítói c. fej.)



„Hanem lásd, ezt találtam, hogy Isten teremtette az embert
igaznak, õk pedig kerestek sok kigondolást.” (Préd 7,29)
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Az elõzõ fejezet idegen asszonyról szóló, példázatszerû leírását
ismét egy asszony hasonlata követi: a bölcsességé. A legfõbb ta-
nulsága ennek a képnek talán abban áll, hogy senkinek nem lehet
mentsége. Mert igaz, hogy a parázna asszony „alkonyatkor, nap
estjén, és setét éjfélben” (7,9), sõt „minden szegletnél leselkedik”
(7,12), de a bölcsesség – a fentiek szerint – „magas helyek tetején”,
forgalmas utak mellett, városkapuk mellett „zeng”, illetve „kiált”:
lehetetlen tehát nem észrevenni. Így senkinek nem lehet az a ment-
sége, hogy nem tudhatta, mit kellett volna tennie. 

Hajlamosak vagyunk ugyan az elõnyöset összekeverni az er-
kölcsössel, sõt már reflexszé is válhatott az a fajta észjárás, ami-
kor az egyenest görbének, a görbét pedig egyenesnek látjuk:
mégis az ismeretek és a tapasztalatok minden szintjén biztosítja
Isten, hogy hallható és értelmezhetõ legyen az ember számára,
merre van a helyes irány. Éppen ezért vagyunk erkölcsileg fele-
lõsségre vonhatók: 

„A bûnre nincs kifogás. Lucifer és angyalai végsõ elítélteté-
sekor Isten megkérdezi: »Miért tettétek ezt?«, és nem tudják
majd megindokolni. Amikor az utolsó nagy napon a bûnösök-
nek szembesülniük kell bûneikkel, és elhangzik a kérdés:
»Miért követtétek el?«, minden száj néma marad. A bûnösök
szótlanul fognak állni Isten elõtt.” (Ellen G. White, Review and

Herald, 1901. szeptember 24.)
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IV. TANULMÁNY 2015. JANUÁR 24.

Isteni bölcsesség
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 8,1–9,18

1 Hogyan személyesíti meg a bölcsességet ismét, az elsõ feje-
zethez hasonlóan, a 8. fejezet eleje? Kiket sorol fel, kikhez

szól hangos felhívása? (Vö. Mt 5,3) Milyen hajlam ellenében
küzd? (Préd 7,29)

„Avagy a bölcsesség nem kiált-é, és az értelem nem bocsátja-é
ki a szavát? A magas helyek tetein az úton, sok ösvény össze-
találkozásánál áll meg. A kapuk mellett, a város bemenete-
lein, az ajtóknál zeng. Tinéktek kiáltok, férfiak, és az én szóm
az emberek fiaihoz van! Értsétek meg, ti együgyûek,* az eszes-
séget, és ti balgatagok, vegyétek eszetekbe az értelmet! Hall-
játok meg, mert jeles dolgokat szólok, és szám felnyitása igaz-
ság. Mert igazságot mond ki az én ínyem, és utálat ajkaimnak
a gonoszság. Igaz a szám minden beszéde, semmi sincs ezek-
ben hamis vagy elfordult dolog. Mind egyenesek az értelmes-
nek, és igazak azoknak, akik megnyerték a tudományt. Vegyé-
tek az én tanításomat, és nem a pénzt; a tudományt inkább,
mint a választott aranyat. Mert jobb a bölcsesség a drága-
gyöngyöknél, és semmi gyönyörûségek ehhez egyenlõk nem
lehetnek.” (Péld 8,1–11)
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* Az együgyûnek fordított héber petha'im szó egyszerût, naivat is jelenthet, illetve alkal-
masint bolondnak is fordították – mind a magyar Károlyi-féle szövegben, mind az angol
nyelvû NKJV-ben, pl. Péld 9,6-ban.



Gyûjtsük össze, hogy a bölcsesség monológjában (Péld 8,12–21)
milyen kifejezések szólnak az isteni bölcsesség

– elõfeltételérõl,
– következményeirõl,
– legbefolyásosabb forrásszemélyeirõl,
– végsõ hozadékáról, valamint
– az azt kizáró tulajdonságokról.

Szinte himnikus magasságokat ér el ez az igeszakasz: még elsõ
olvasatra is teljesen érthetõ, miért sorolják Példabeszédek könyvét
a Zsoltárok és Jób könyvével együtt a költõi könyvek közé. Ugyan-
akkor egyértelmûvé teszi, hogy nem elvont, papírszagú bölcselke-
désrõl van itt szó, hanem nagyon is gyakorlati kérdésekrõl, tettek-
rõl, döntésekrõl, motivációkról, amelyek az érzelmeinket is mélyen
áthatják: „Az Úrnak félelme a gonosznak gyûlölése.” Amint a mág-
nes esetében egyértelmû, mit taszít és mit vonz, nagyívû felsoro-
lásba kezd, hogy mennyi mindenre kihat, ha az isteni bölcsesség
teret kaphat (az egyén és a társadalom életében is), és mennyi min-
den gátolhatja, hogy a bölcsességé legyen a meghatározó szerep.

„Isten Igéjének igazságai a Magasságos kijelentései. Aki be-
építi ezeket az életébe, minden tekintetben új teremtéssé válik.
Nem kap új értelmi képességeket, de a sötétség, ami tudatlanság
és bûnök révén eddig beárnyékolta az értelmét, eltávozik. E sza-
vak: »adok néktek új szívet«, azt jelentik, hogy »adok nektek új
értelmet«. A szív megváltozása mindig együtt jár a keresztényi
kötelességekrõl való tiszta meggyõzõdéssel, az igazság megér-
tésével. Aki imádkozó lélekkel gondos figyelmet szentel az Írá-
soknak, tiszta felfogást és józan ítélõképességet nyer, mintha Is-
tenhez fordulásával az intelligencia magasabb fokát érte volna
el.” (Ellen G. White, Review and Herald, 1913. december 18.)

Amikor a 15. vershez érünk, s a világ legbefolyásosabb, vezetõ
embereirõl, azaz a „királyokról” és a „fejedelmekrõl” olvasunk, szö-
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2 Milyen fontos meghatározását találjuk az istenfélelemnek
ebben a részben?

„Én, bölcsesség lakozom az eszességben,* és a megfontolás tu-
dományát megnyerem. Az Úrnak félelme a gonosznak gyûlö-
lése; a kevélységet és felfuvalkodást, a gonosz utat és az ál-
nok szájat gyûlölöm. Enyém a tanács és a valóság,** én vagyok
az eszesség,*** enyém az erõ. Általam uralkodnak a királyok, és
az uralkodók végeznek igazságot. Általam viselnek a fejedel-
mek fejedelemséget, és a nemesek, a földnek minden bírái. Az
engem szeretõket szeretem, és akik engem szorgalmasan ke-
resnek, megtalálnak. Gazdagság és tisztesség van nálam, meg-
maradandó jó és igazság. Jobb az én gyümölcsöm a tiszta
aranynál és színaranynál, és az én hasznom a válogatott ezüst-
nél. Az igazság útján járok, az igazság ösvényének közepén.
Hogy az engem szeretõknek valami valóságost adjak örökségül,
és erszényeiket megtöltsem.” (Péld 8,12–21)
„Intelek azért mindenekelõtt, hogy tartassanak könyörgések,
imádságok, esedezések, hálaadások minden emberért, királyo-
kért és minden méltóságban levõkért, hogy csendes és nyugo-
dalmas életet éljünk, teljes istenfélelemmel és tisztességgel.”
(1Tim 2,1–2)
„Ne gyûjtsetek magatoknak kincseket a földön, hol a rozsda
és a moly megemészti, és ahol a tolvajok kiássák és ellopják;
hanem gyûjtsetek magatoknak kincseket a mennyben, ahol
sem a rozsda, sem a moly meg nem emészti, és ahol a tolvajok
ki nem ássák, sem el nem lopják. Mert ahol van a ti kincsetek,
ott van a ti szívetek is.” (Mt 6,19–21)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

40 PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE

* A héber 'ormah szó elõrelátásnak, körültekintésnek, meggondoltságnak is fordítható.
** Tuwshiyah = hatásos bölcsesség, illetve amit maga után von, a maradandó siker.
*** A héber biynah megértést, tisztánlátást, jó megkülönböztetõ képességet is jelent.



elõtte születtem. Mikor még nem alkotta a földet és a mezõ-
ket, és a világ porának kezdetét. Amikor készítette az eget,
ott voltam; mikor felvetette a mélységek színén a kerekséget;
amikor megerõsítette a felhõket ott fenn, mikor erõsekké let-
tek a mélységek forrásai; amikor felvetette a tenger határait,
hogy a vizek át ne hágják az õ parancsolatját, mikor megál-
lapította e föld fundamentumait: mellette voltam mint kéz-
míves,* és gyönyörûsége voltam mindennap, játszva õelõtte
minden idõben. Játszva az õ földének kerekségén, és gyönyö-
rûségemet lelve az emberek fiaiban.” (Péld 8,22–31)
„De te, Efratának Betleheme, bár kicsiny vagy a Júda ezrei kö-
zött: belõled származik nékem, aki uralkodó az Izráelen, aki-
nek származása eleitõl fogva, öröktõl fogva van.” (Mik 5,2)
„Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az
Ige. Ez kezdetben Istennél volt.” (Jn 1,1–2)
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„A 22–31. versig terjedõ szakasz értelmezése számos vita
tárgyát képezte az évszázadok során. (…) Nyilvánvaló a párhu-
zam ebben a részben az Istenség második személyének munká-
jával. Ugyanakkor a szakasz jelképes, és óvatosan kell megkö-
zelíteni ahhoz, hogy ne feszítsük túl a jelkép kereteit ahhoz
képest, amit írója gondolt.” (SDA Bible Commentary, 972. o.)

Találkozhattunk már azzal a nézettel, hogy Krisztus csupán te-
remtmény, és nem isteni személy, s ezt látszik alátámasztani a 22.
vers is. Jelképes ábrázolásból dogmatikai következtetést levonni
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get üthet a fejünkbe, hogy róluk, illetve tetteikrõl tudjuk: nem
szükségszerûen bölcsek (bár a történelem folyamán ezt gyakran
hitték és hitették el magukról). Ha bármi bölcs és értelmes rendel-
kezés származik akár uralkodóktól, akár bíráktól, vagy bárkitõl,
akinek nagy hatalml és befolyása van, akkor ez isteni eredetû. „A
szellemi világosság minden fénysugara, minden igaz gondolatfel-
villanás a világ Világosságától származik.” (Ellen G. White: Elõtted az

élet, 10. o.) Ezért is szólít fel minket többször az Ige, hogy imádkoz-
zunk a hatalom embereiért, hogy a jó hatás érvényesüljön bennük
és általuk.

A gondolatmenet visszatér az elõzõ kérdésben már idézett össze-
hasonlításhoz: a bölcsesség minden drága dolognál értékesebb vol-
tához. Azért szükséges erre újra és újra visszatérni, mert hibás dön-
téseinket általában a téves értékítéletünk elõzi meg: a rövid távú,
szemmel látható haszon perdöntõvé válik, mivel észlelés vagy kel-
lõ mérlegelés hiányában nem kap elegendõ súlyt a gondolkodá-
sunkban a bölcsebbik választás. Amit látunk, az fog dönteni, illet-
ve annak alapján fogunk dönteni. Itt a „megmaradó” jó vagy – más
fordításban – a gazdagság ennél a földi életnél hosszabb távlatot
sejtet, és Jézus szavait idézi emlékezetünkbe a mennyei kincsekrõl.

3 Kire utal a 8. fejezet harmadik szakasza a 22–31. versek-
ben?

„Az Úr az õ útjának kezdetéül szerzett* engem; az õ munkái
elõtt régen. Örök idõktõl fogva felkenettem,** kezdettõl, a
föld kezdetétõl fogva. Még mikor semmi mélységek nem vol-
tak, születtem;*** még mikor semmi források vízzel teljesek
nem voltak. Minekelõtte a hegyek leülepedtek, a halmoknak
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* A héber qanah szó többjelentésû: megszerez, hozzájut, teremt, vásárol, birtokol.
** A nasak szó jelentései: kiönt, szõ, felállít, beiktat (SDA Bible Commentary, 973. o.).
*** A chuwl jelentései: táncol, csavar, vergõdik, hordoz, születik, elõhoz.

* A héber 'amon szó jelentése körül sok a bizonytalanság. Zsidó hagyomány szerint leg-
inkább elõmunkás, munkavezetõ a jelentése (SDA Bible Commentary, 973. o.).



gat engem, az én ajtóm elõtt virrasztván mindennap, az én aj-
tóim félfáit õrizvén. Mert aki megnyer engem, nyert életet, és
szerzett az Úrtól jóakaratot. De aki vétkezik ellenem, erõsza-
kot* cselekszik a lelkén; minden, valaki engem gyûlöl, szereti
a halált!” (Péld 8,33–36)
„Ha pedig valakinek közületek nincsen bölcsessége, kérje Is-
tentõl, aki mindenkinek készségesen és szemrehányás nélkül
adja; és megadatik néki.” (Jak 1,5)
„De mikor eljön amaz, az igazságnak Lelke, elvezérel majd ti-
teket minden igazságra.” (Jn 16,13)
Lásd még: a tíz szûz példázata (Mt 25,1–13), a pusztai vándor-
lás felhõje (4Móz 9,17–23).
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Számos hasonlat merült már fel a 34. vers kapcsán: nagyra érté-
kelt mesterüket váró tanítványok, a templom kapujánál õrségben
álló léviták, vagy a kedvesét váró szerelmes. Bármelyikre is gondo-
lunk, mind a tudatos erõfeszítés szükségességét hangsúlyozza,
amely nélkül „elszalaszthatjuk” az Istentõl származó bölcsesség al-
kalmát, vagy mondhatjuk így is: a Szentlélek késztetését. Mert mi
is történik annál az ajtónál, miért kell õrizni? Nem tudjuk, melyik
pillanatban jelenik meg vagy lép ki rajta valaki, és lelki értelemben
tökéletesen készen kell lenni erre: hogy egyáltalán észrevegyük,
valamint megfelelõen reagáljunk. 

Emlékezzünk a pusztai vándorlás felhõjére: micsoda lelki rugal-
masságra nevelt, hogy soha nem lehetett tudni: egy napig fognak ott
táborozni, ahova az Úr vezette õket, egy hétig, vagy akár több hóna-
pig? Milyen bizalom-, kitartás-, éberségfejlesztõ helyzetben tartotta-
nevelte népét az Úr? Amilyenbe nekünk a saját életkörülményeink
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azonban akkor is következetlenség lenne, ha nem lenne a szónak
számos más jelentése is. Krisztus eredetét illetõen pedig ismerjük
mind a próféták (például Mikeás) kijelentéseit, mind a saját nyilat-
kozatát: „Mielõtt Ábrahám lett, én vagyok.” (Jn 8,58)

Ebben a részben a párhuzam Krisztussal legalább annyira nyil-
vánvaló, mint a Tírus királyáról szóló szakasz párhuzama Sátánnal
kapcsolatban, Ezékiel könyve 28. fejezetében.

„A világegyetem Ura nem egyedül végezte jóságos munká-
ját. Volt egy társa – munkatársa, aki meg tudta érteni szándé-
kait, és vele együtt tudott örülni a teremtett lények boldogítá-
sában. (…) Krisztus, az Ige, Isten egyszülöttje azonosult az
örökkévaló Atyával – természetével, jellemével, szándékával. Õ
volt az egyetlen olyan lény, aki tanácskozni tudott Istennel, és
osztozni szándékában. »Hívják nevét: csodálatosnak, tanácsos-
nak, erõs Istennek, örökkévalóság atyjának, békesség
fejedelmének.« (Ésa 9,6) »Származása eleitõl fogva, öröktõl fog-
va van.« (Mik 5,2) És az Isten Fia ezt mondja önmagáról: »Az Úr
az õ útjának kezdetéül szerzett engem az õ munkái elõtt régen.
Öröktõl fogva felkenettem, (…) mikor megállapította e földnek
fundamentumait: mellette voltam mint kézmíves, és gyönyö-
rûsége voltam mindennap, játszva õelõtte minden idõben.«
(Péld 8,22–30)” (Ellen G. White: Pátriárkák és próféták, 34. o.)

4 Milyen ígéretet és figyelmeztetést olvashatunk a 8. fejezet
bölcsességmonológja végén?

„És most, fiaim, hallgassatok engem, és boldogok,* akik az én
útjaimat megtartják. Hallgassátok a tudományt és legyetek
bölcsek, és magatokat el ne vonjátok! Boldog ember, aki hall-
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* Az 'esher szó jelentései: boldog, áldott. * A chamac szó jelentései: erõszakot tesz, elront, rosszat tesz.



lyeinek tetein. Ki tudatlan? térjen ide; az értelem nélkül va-
lónak ezt mondja: Jöjjetek, éljetek az én étkemmel, és igya-
tok a borból, amelyet töltöttem. Hagyjátok el a bolondokat,
hogy éljetek, járjatok az eszességnek útán. Aki tanítja a csú-
folót, nyer magának szidalmat: és aki feddi a latrot, szégye-
nére lesz. Ne fedd meg a csúfolót, hogy ne gyûlöljön téged;
fedd meg a bölcset, és szeret téged. Adj a bölcsnek, és még
bölcsebb lesz; tanítsd az igazat, és öregbíti a tanulságot. A böl-
csesség kezdete az Úrnak félelme; és a Szentnek ismerete az
eszesség. Mert általam sokasulnak meg a te napjaid, és meg-
hosszabbítják életed esztendeit. Ha bölcs vagy, bölcs vagy te
magadnak; ha pedig csúfoló vagy, magad vallod kárát.” (Péld
9,1–12)
„Ne adjátok azt, ami szent, az ebeknek, se gyöngyeiteket ne
hányjátok a disznók elé, hogy meg ne tapossák azokat lábaik-
kal, és néktek fordulván, meg ne szaggassanak titeket.” (Mt 7,6)
„Hasonlatos a mennyek országa a királyhoz, aki fiának me-
nyegzõt szerzett. És elküldte szolgáit, hogy meghívják azokat,
akik a menyegzõre hivatalosak voltak; de nem akartak eljön-
ni. Ismét küldött más szolgákat, mondván: Mondjátok meg a
hivatalosoknak: Ímé, ebédemet elkészítettem, tulkaim és hiz-
lalt állataim levágva vannak, és kész minden, jertek el a me-
nyegzõre. De azok nem törõdvén vele, elmentek, az egyik a
maga szántóföldjére, a másik a maga kereskedésébe; a töb-
biek pedig megfogván az õ szolgáit, bántalmazták és megöl-
ték õket. Meghallván pedig ezt a király, megharagudott, és
elküldvén hadait, azokat a gyilkosokat elvesztette, és azok vá-
rosait fölégette. Akkor mondta a szolgáinak: A menyegzõ
ugyan készen van, de a hivatalosok nem voltak méltók. Men-
jetek azért a keresztutakra, és akiket csak találtok, hívjátok
be a menyegzõbe.” (Mt 22,2–9)
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között önként kell belépnünk, én önként kell ott strázsálnunk min-
dennap, azoknál a bizonyos ajtófélfáknál. Végül pedig nem egy váll-
veregetést nyerünk, vagy egy dicséretet, hanem az egész életünket
kaphatjuk így vissza: azt az életalternatívánkat, amit valóban élhe-
tünk, ha a bûn tompító-rontó hatása megszûnik az életünkben. Ha
viszont nem élünk az Isteni bölcsesség szüntelenül adott lehetõségé-
vel, végsõ soron nem is csak egyszerûen egy laposabb, haszontala-
nabb életet nyerünk, hanem az egész életünket veszítjük el, örökre.
Legalábbis oda vezet az út.

„Isten irgalmasságának az elvetõi azt aratják le, amit vetet-
tek. Isten az élet forrása. Akik a bûn szolgálatát választják, el-
különülnek Istentõl, s így elvágják magukat az élettõl: »elide-
genültek az isteni élettõl« (Eféz 4,18). Krisztus így szól:
»Mindenki, aki engem gyûlöl, szereti a halált.« (Péld 8,36) Isten
életet ad nekik, hogy kifejleszthessék jellemüket és bemutathas-
sák alapelveiket. Ezután megkapják saját választásuk gyümöl-
cseit. A lázadó élettel Sátán és mindazok, akik vele egyesültek,
úgy helyezik kívül magukat az Istennel való harmóniából,
egyetértésbõl, hogy Isten puszta jelenléte emésztõ tûz lesz szá-
mukra. Isten dicsõsége annak ellenére, hogy Isten szeretet,
megsemmisíti õket.” (Ellen G. White: Jézus élete, 764. o.)

5 Mi készül a bölcsesség házában, és mit fejez ki ez a jelkép?
Jézus melyik példázatára emlékeztet ez a történet? Mi lehet

a magyarázata a két történet eltérõ végének?

„Bölcsesség megépítette a házát, annak hét oszlopát kivág-
ván.* Megölte vágnivalóit, kitöltötte borát, asztalát is elkészí-
tette. Elbocsátotta az õ leányait, hívogat a város magas he-
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* A chatsab kivágást, de kibányászást, kihasítást, kifaragást is jelent.



nem tudja, hogy ott élet nélkül valók vannak, és a pokol mé-
lyébe esnek az õ hivatalosai!” (Péld 9,14–18)
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A bölcsességet jelképezõ jó asszonnyal éles ellentétben áll „bal-
gaság asszony” hangos, szenvedélyes hívása. Érdemes megfigyel-
ni, mivel indokolja hívását. Az indoklás szinte kívánkozik a 17.
vers végére: attól édes, hogy lopott, és attól gyönyörûséges, hogy
titkos. A velünk született, kisgyerekeknél is jól tetten érhetõ lázadó
hajlamunkra apellál, ami pedig belülrõl hajt minket. Az egyedüli
kiút az, ha figyelmen kívül hagyjuk a lázadó hívását, s Istent látjuk
lelki szemeinkkel: „A te szemeid elõre nézzenek, és szemöldökeid
egyenest magad elé irányuljanak. Egyengesd el lábaid ösvényeit, s
minden te útjaid állhatatosak legyenek. Ne térj jobbra, se balra,
fordítsd el a te lábadat a gonosztól.” (Péld 4,25–27)

„Minden gonoszságtól õrizkedjetek. A hétköznapi bûnök,
tekintsük bár õket bármilyen jelentékteleneknek, megrontják
erkölcsi érzéketeket, és kioltják Isten Lelke belsõ késztetéseit.
A gondolatok jellege rajta hagyja lenyomatát az ember lelkén,
és minden alantas beszéd beszennyezi az értelmet. Isten meg-
bocsáthat ugyan, és meg is fog bocsátani a bûneit bánó bû-
nösnek, de ha megteszi is, a lélek már megsérült; a nemes
gondolat ereje, mely az ép értelem számára elérhetõ, megsem-
misül. A lélek örök idõkön át viselni fogja a sérüléseket.” (El-

len G. White, Review and Herald, 1891. december 8.) 

Az e heti adomány az egészségosztályt támogatja.
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Ez a fejezet továbbviszi az elõzõ fejezetben bemutatott költõi ké-
pet a bölcsesség házáról. A történet szinte minden egyes részlete
számos találgatás tárgya volt már, nekünk sem szabad azonban
megfeledkeznünk arról, hogy bölcsességrõl szóló jelképes történe-
tet olvasunk, melynek a jelentése sokszor önmagáért beszél, a rész-
letek egyenkénti azonosításával viszont túlbonyolítanánk, ráerõl-
tetnénk olyan magyarázatot, amely indokolatlan. (Például az elsõ
versben szereplõ hetes kétségtelenül jelképes szám, általában a tel-
jességet fejezi ki, az oszlopok egyenkénti azonosítása azonban ön-
kényes találgatás lenne.) Az elsõ kérdésben már taglaltakhoz ha-
sonlóan itt is a „tudatlanokhoz” és az „értelem nélkül valókhoz”
szól, akik már azzal is, hogy magukra veszik a felszólítást, valódi
alázatot tanúsítanak. Velük ellentétben a „bolondok”, a „csúfolók”
és a „latrok” nem érzik megszólítva magukat, ezért nincs is értelme
annak, hogy a bölcsességet rájuk erõltessük, az csak rosszat szülne
mindenkinek. Ez nem azt jelenti, hogy õk már végleg elvesztek, de
amíg nem megszólíthatók, addig nem célszerû tanácsokkal traktál-
ni õket, hiszen ez a kívánthoz képest ellentétes hatást vált ki belõ-
lük. Ha a lelkük megszólítható lesz, akkor már nem a 8. vers taná-
csai vonatkoznak az esetükre.

6 Melyek a legfõbb jellemzõi és mi a fõ foglalatossága „balga-
ság asszonynak”?

„Balgaság asszony fecsegõ, bolond, és semmit nem tud. És le-
ült az õ házának ajtajába, székre a városnak magas helyein,
hogy hívja az útonjárókat, akik egyenesen mennek útjukon. 
Ki együgyû?* Térjen ide, és valaki esztelen, annak ezt mondja:
A lopott víz édes, és a titkon való étel gyönyörûséges! És az
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* Az együgyû szó értelmét lásd a 38. oldalon. Itt nyilvánvalóan negatív értelemben szere-
pel, így fejezve ki az erkölcsi tartás hiányát.



Az Ige máshol is megfogalmazza, hogy az igaz élet gyümölcse a
szabadítás, a védelem, az erõ. „Igazság által leszel erõs, ne gondolj
a nyomorral, mert nincsen mit félned, és a rettegéssel, mert nem
közeleg hozzád.” (Ésa 54,14) Az igazság nem olyan értelemben sza-
badít meg, mintha Isten közbeavatkozását kiérdemlõ emberi telje-
sítmény lenne. Az igazság sok esetben a hit cselekedeteként tette
lehetõvé, hogy Isten áldása védelmet, szabadulást adhasson. Gon-
doljunk Jerikó elfoglalására, Naámán vagy a vakon született ember
meggyógyítására, Gedeon gyõzelmére. Ezekben az esetekben az
engedelmesség hitében kifejezésre jutó igazság vezetett szabadu-
láshoz, gyõzelemhez.

„Az isteni rendelkezésnek engedelmeskedve vezette Józsué
Izráel seregét. Nem kellett támadniuk, egyszerûen meg kellett
kerülniük a várost, hordozva Isten ládáját és kürtölve. (...) Nem
képzettséggel, sem vitézséggel, hanem az Isten rendelése iránti
engedelmességgel kellett gyõzniük. A háromszáz válogatott
férfiúnak nemcsak bátorsága és önuralma volt, hanem a hit
emberei is voltak. Nem fertõztették meg magukat bálványimá-
dással. Isten vezetni tudta õket, általuk szabadulást hozott
Izráelnek. A siker nem függ a számoktól. Isten meg tud szaba-
dítani éppúgy kevés, mint sok által: Õt nem a létszám tiszteli,
hanem azok jelleme, akik szolgálnak neki.” (Ellen G. White: Pát-

riárkák és próféták, Jerikó bevétele, Az elsõ bírák c. fej.)

„Sátán nem tarthatja fogva a halottakat, amikor Isten Fia
életet ígér nekik. Egyetlen olyan lelket sem tarthat a lelki ha-
lálban, aki hittel fogadja Krisztus hatalmi szavát. Isten min-
den bûnben megholt embernek mondja: »Serkenj föl, aki alu-
szol, és támadj fel a halálból.« (Eféz 5,14) Ez a szó örök élet.
Ahogyan Isten szava az elsõ embert életre hívta, s ma is éle-
tet ad nekünk, amint Krisztus szava életet adott a naini ifjúnak,
úgy ezek a szavak: »Támadj föl a halálból«, életet jelentenek
annak, aki elfogadja õket. Isten »megszabadított minket a sö-

AZ IGAZ ÉLET ÁLDÁSAI 51

V. TANULMÁNY 2015. JANUÁR 31.

Az igaz élet áldásai

„Az igaz e földön megnyeri jutalmát” – olvassuk Példabeszédek
könyvében (11,31). Az igaz életre nem vágyakozhatunk csupán az
áldások elnyerése miatt. A Krisztustól kapott, az általa kiformált
igaz élet viszont már ebben az életben jutalomban részesül, az Úr
áldása szerinti gazdagság jutalmában. „Az Úr áldása, az gazdagít
meg, és azzal semmi nem szerez bántást.” (Péld 10,22)

1 Van-e összefüggés az igaz élet és a szabadulás között? Mi
mindenre érvényes ez?

„Az igaz a nyomorúságból megszabadul; az istentelen õhelyet-
te beesik abba.” (Péld 11,8)
„Aki tökéletességben jár, bátorsággal jár.” (Péld 10,9)
„…az igaznak pedig örökkévaló fundamentuma van. (…) Az
Úrnak félelme hosszabbítja meg a napokat; az istentelenek-
nek pedig esztendeik megrövidülnek.” (Péld 10,25. 27)
„Az igaz soha meg nem mozdul…” (Péld 10,30)
„…az igazság pedig megszabadít a halálból.” (Péld 10,2)
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További kérdések: Hogyan érvényesül az igaz életben a szabadí-
tás? Miért csak abban nyerhetõ el?
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„A bölcs fiú enged atyja intésének…” (Péld 13,1)
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Olyan sokszor látszik eredménytelennek, kudarcra ítélt vállalko-
zásnak a legodaadóbb szülõi fáradozás is. Fontos ebben is hitben
látni, remélni és várni azt a gazdagító isteni áldást, amely gyümöl-
csözteti majd az erõtlennek látszó emberi igyekezetet.

„Anyák, ne feledjétek, hogy munkátokban a világminden-
ség teremtõje segít nektek. Az Õ neve által és erejével gyõze-
lemre vezethetitek gyermekeiteket. Tanítsátok õket, hogy ke-
ressék Isten erejét, és mondjátok meg nekik: õ hallja imáikat.
Tanítsátok õket, hogy jóval gyõzzék le a gonoszt, és feleme-
lõ, nemesítõ befolyást árasszanak mindenkor. Vezessétek õket
egységre Teremtõjükkel, és akkor lesz erejük ellenállni akár
a legerõsebb kísértéseknek is, hogy egyszer majd elnyerjék a
gyõztesnek járó jutalmat. Könyörületes Megváltótok szere-
tettel és rokonszenvvel figyel benneteket, meghallgatja imá-
itokat, kéréseiteket, és segítséget nyújt életpályátokon.” (El-

len G. White, Gyermeknevelés, A szülõk felelõssége a jellem alakulá-

sában c. fej.)

4 Miben látszik még az áldás az igaz ember életének más te-
rületein?

„Van olyan, aki bõven adakozik, és annál inkább gazdagodik;
és aki megtartóztatja a járandóságot, de ugyan szûkölködik.
A mással jól tevõ ember megkövéredik; és aki mást felüdít,
maga is üdül.” (Péld 11,24–25)
„Az igazak javán örül a város. (…) Az igazaknak áldása által
emelkedik a város…” (Péld 11,10–11)
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tétség hatalmából, és átvitt az Õ szerelmes Fiának országá-
ba.« (Kol 1,13) Mindezt felajánlja nekünk Igéjében. Ha elfo-
gadjuk az Igét, megszabadulunk.” (Ellen G. White: Krisztushoz

vezetõ lépések, A százados c. fej.)

2 Miként formálódnak és teljesednek be az igaz ember kíván-
ságai? Hogyan tekint Isten ezekre?

„A halogatott reménység beteggé teszi a szívet, de a megada-
tott kívánság életnek fája.” (Péld 13,12)
„A megnyert kívánság gyönyörûséges a léleknek…” (Péld 13,19)
„…amit pedig kívánnak az igazak, meglesz.” (Péld 10,24)
„Az igazaknak kívánsága csak jó…” (Péld 11,23)
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„Beteljesíti az Úr az õt félõk kívánságát.” (Zsolt 145,19) Az igaz
ember kívánságai nem azért teljesülnek, mert õt jobban szereti Is-
ten másoknál, hanem azért, mert kérései jók, Isten akaratával meg-
egyezõk. „…ha kérünk valamit az õ akarata szerint, meghallgat
minket.” (1Jn 5,14) Ezeknek a kívánságoknak a megfogalmazásá-
ban is Õ segít Szentlelke által. „A Lélek is segítségére van a mi erõt-
lenségünknek, mert amit kérnünk kell, nem tudjuk, de maga a Lé-
lek esedezik értünk, kimondhatatlan fohászkodásokkal.” (Rm 8,26)

3 Milyen eredményt érhet el az igaz ember erõfeszítése a ne-
velés területén?

„A bölcs fiú örvendezteti az õ atyját.” (Péld 10,1)
„A bölcsességet megõrizõnek útja életre van; a fenyítéket el-
hagyó pedig tévelyeg.” (Péld 10,17)
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meri, az istentelenek szíve pedig kegyetlen.« (Péld 12,9) Keve-
sen ismerik fel bûnösségüket az állataikkal való durva bánás-
módban vagy abban, hogy elhanyagolják, szenvedni hagyják
õket. Aki alkotta az embert, Õ teremtette az állatokat is, és
»könyörületes minden teremtményéhez« (Zsolt 145,9). Isten az
állatokat az ember szolgálatára teremtette. Éppen ezért az em-
bernek nincs joga ahhoz, hogy fájdalmat okozzon nekik durva
bánásmóddal vagy kegyetlenül megerõltetõ munkával.” (Ellen G.

White: Pátriárkák és próféták, Tized és az adakozások; Bálám c. fej.)

5 Hogyan teszi eredményessé szorgalmunkat Isten áldása?

„…a gyors munkások keze pedig meggazdagít. Gyûjt nyárban
az eszes fiú, álomba merül az aratás idején a megszégyenítõ
fiú.” (Péld 10,4–5)
„Aki mûveli a földjét, megelégszik eledellel.” (Péld 12,10)
„A gyorsak keze uralkodik.” (Péld 12,23)
„Nem süti meg a rest, amit vadászásával fogott; de drága
marhája az embernek a serénysége.” (Péld 12,26)
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„Isten nem tesz a restség feje alá kispárnát” – írja C. H. Spurgeon.
Az igaz életbõl nem hiányozhat a szorgalom, mégsem építhetünk
csupán erre, nem várhatjuk önmagában ettõl az eredményt. Errõl
szól a 127. zsoltár és Mária, Márta története (Lk 10. fej.) is. Gazdag-
gá a munkánkban is Isten áldása tehet.

„Aki felelõsséget vállal, annak nem szabad annyit vállal-
nia, hogy ne maradjon ideje azt a bölcsességet keresni, ame-
lyet egyedül az Úr tud megadni neki. Az Úr Lelke többet fog
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„Az igaz az õ állatának érzését is ismeri…” (Péld 12,9)
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Nagy áldás, ha mindenünk megvan és semmiben nem szûkölkö-
dünk. Fontos ezeknek a javaknak a megbecsülése és az azokkal
való helyes gazdálkodás. Az igaz ember életében elengedhetetlen a
takarékosság, mégsem annak köszönhetõek önmagában a javaink,
ha mi takarékosak vagyunk, hanem annak, ha Isten áldása meg-
nyugszik rajtunk.

„Isten elrendelte, hogy a Földön a fény és az igazság elter-
jesztése azok erõfeszítéseitõl, áldozataitól függjön, akik a
mennyei ajándékok részesei. Angyalokat rendelhetett volna
igazsága követeivé. Amikor a Sínai-hegyen kihirdette törvé-
nyét, saját hangjával ismertethette volna akaratát, de végtelen
szeretetében és bölcsességében férfiakat hívott el, hogy a mun-
katársai legyenek. (…) Krisztus alapelve, hogy Istennek szánt
áldozataink az elnyert világossággal és kiváltsággal arányban
legyenek. »Valakinek sokat adtak, sokat követelnek tõle.« (Lk
12,48) Tanítványait a Megváltó e szavakkal küldte ki: »Ingyen
vettétek, ingyen adjátok.« (Mt 10,8) Amiképpen áldásaink nö-
vekednek, s elõttünk van Isten Fiának összehasonlíthatatlan
áldozata, ne fejezzük ki hálánkat gazdagabb ajándékokban,
hogy az üdvösség üzenetében mások is részesülhessenek? Az
evangélium fenntartása a korábbiaknál több anyagi áldozatot
kíván. Ez a tized és áldoznivalók törvényének nagyobb súlyt
kölcsönöz, mint az Ószövetség idején. Ha Isten népe az Õ ügyét
önkéntes adományokkal gazdagon támogatná pénztárcájának
keresztényietlen, szentségtelen úton való megtöltése helyett,
azzal dicsõítené Istent és sokakat nyerne meg Krisztusnak. (...) 

Bálám azzal, ahogyan az állattal bánt, bebizonyította, mi-
lyen lélek lakik benne. »Az igaz az õ állatának érzését is is-
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általa javasolt tervek végrehajtásához. Nyilvánvalóan Isten ere-
je volt vele. A király állami hivatalnokai közül pedig senki sem
volt alkalmas arra, hogy ebben a válságban a nemzet ügyeit in-
tézze. József bölcsességével és józan ítélõképességével szemben
nem sokat számított az, hogy héber és rabszolga. »Találhat-
nánk-e ehhez hasonló férfit, akiben Isten lelke van?« – mondta
a király a tanácsadóinak (1Móz 41,38).” (Ellen G. White: Pátriárkák

és próféták, József Egyiptomban c. fej.)

„Dániel, a leghatalmasabb földi ország miniszterelnöke Is-
ten prófétája is volt, akit a menny ihletett. Ezt a hozzánk ha-
sonló indulatú embert a Szentírás feddhetetlennek jellemzi.
Amikor ellenségei alaposabban megvizsgálták ügyintézését,
egyetlen hibát sem találtak benne. Dániel megmutatta, hogy
mivé lehet minden közéleti ember, ha megtér, Istennek szen-
teli életét, és indítékai Isten szemében helyesek. A menny kí-
vánalmainak pontos teljesítése földi és lelki áldásokat hoz. Az
Istenhez tántoríthatatlanul hû Dániel, aki szilárd önuralmat
gyakorolt, nemes méltóságával és rendíthetetlen becsületessé-
gével már ifjúkorában megnyerte a felügyeletével megbízott
pogány hivatalnok kegyét és irgalmát (lásd Dn 1,9). Ugyan-
ezek a tulajdonságok jellemezték késõbbi életét is. Gyorsan
emelkedett fel a babiloni birodalom miniszterelnöki tisztségé-
be. Az egymást követõ királyok uralkodása alatt, az egyik
nemzet bukása és egy másik világbirodalom felállítása idején
olyan bölcsességrõl és államférfiúi képességekrõl tanúsko-
dott, olyan tapintatos, udvarias, jószívû és elvhû volt, hogy
még ellenségei is kénytelenek voltak megvallani: »Nem talá-
lunk semmiféle ürügyet, hogy bevádolhassuk…«” (Ellen G.

White: Próféták és királyok, Az oroszlánok vermében c. fej.)

„Tanulnunk kell Krisztus iskolájában. Egyedül az Õ igazsá-
gossága jogosíthat fel minket a kegyelem szövetségének áldá-
saira. Régóta vágyunk és törekszünk elérni ezeket az áldáso-
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megtenni érted a munkádban, mint amennyit Szentlelke nél-
kül egész életedben el tudnál végezni.” (Ellen G. White: Kiben

bízhatunk?, III. köt., 924. o.)

6 Milyen áldásban részesül még az igaz ember? Mikor igaz az
ember Isten szemében?

„Az igaznak emlékezete áldott; a hamisak neve pedig megrot-
had.” (Péld 10,7)
„Az õ értelme szerint dicsértetik a férfiú.” (Péld 12,7)
„A jó ember jóakaratot nyer az Úrtól.” (Péld 12,1)
„Utálatosok az Úrnál az álnok szívûek; kedvesek pedig õnála,
akik az õ útjukban tökéletesek.” (Péld 11,20)
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Azt olvassuk Jézusról és például Jóbról, Józsefrõl vagy Dániel-
rõl, hogy kedvesek voltak Isten és emberek elõtt. Az igaz életnek
nagy áldása ez is.

„József szelídsége és becsületessége megnyerte a fõhadnagy
szívét, aki inkább fiának, mint rabszolgájának tekintette. (…)
József fokozatosan megnyerte a börtönõr bizalmát, aki végül
megbízta az összes rab felügyeletével. Az a szerep, amelyet a
börtönben betöltött – mindennapi becsületes élete, a bajba ju-
tottak és csüggedtek iránti megértése – nyitotta meg az utat a
késõbbi jólét és megbecsülés felé. (…) Miután a király tovább ér-
deklõdött, meggyõzõdött arról, hogy a fõpohárnok igazat mon-
dott. Az egész birodalomban egyedül József volt olyan bölcs,
hogy jelezni tudta a birodalmat fenyegetõ veszélyt, és azt, hogy
milyen intézkedésekre van szükség a veszély elhárításához. 
A király biztos volt abban, hogy õ a legalkalmasabb ember az
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VI. TANULMÁNY 2015. FEBRUÁR 7.

A valóság lényege 
nem szemmel látható
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 14–16. FEJEZET

Minduntalan megkísért bennünket, hogy annak alapján ítélünk,
amit látunk és tapasztalunk. Az Ige tanúságtétele szerint Isten azt
nézi, ami a szívben van (1Sám 16,7), és képes megjelenteni azokat
a rejtett tartalmakat, melyekre szükségünk van a teljes és boldog
élet megéléséhez. Példabeszédek könyve számos helyen tanúskodik
arról, milyen zsákutcába tévedhet, aki felszínesen ítél, s elsõ indu-
lataira, ösztöneire és pusztán saját gondolataira hagyatkozva él. 
E heti tanulmányunkban megvizsgáljuk a 14–16. fejezet néhány lé-
nyeges felhívását mindezzel kapcsolatban.

1 Miért dolgozunk, mi az, ami valóban fontos? A látszat mel-
lett mit mond az ige a valóságról? Mi az a három dolog, ami

fontosabb a gazdagságnál, és amelynek megléte mellett a kevés is
elhordozható?

„Mikor nincsenek ökrök: tiszta a jászol; a gabonának bõsége
pedig az ökörnek erejétõl van.” (Péld 14,4)
„Minden munkából nyereség lesz; de az ajkak beszédébõl csak
szûkölködés.” (Péld 14,23)
„Jobb a kevés az Úrnak félelmével, mint a temérdek kincs, ahol
háborúság van. Jobb a paréjnak étele, ahol szeretet van, mint
a hizlalt ökör, ahol van gyûlölség.” (Péld 15,16–17)
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kat, de nem nyertük el õket, mert azt az elképzelést melenget-
tük magunkban, hogy képesek vagyunk tenni valamit azért,
hogy méltókká váljunk az áldásokra. Túlságosan önmagunk-
ra tekintettünk ahelyett, hogy elhittük volna: Jézus élõ Meg-
váltó. Ne gondoljuk, hogy saját kegyességünk és érdemeink
megmenthetnek bennünket! Üdvösségünk egyedüli remény-
sége Krisztus kegyelmében van. Prófétáján keresztül az Úr azt
ígéri: »Hagyja el a gonosz az õ útját, és a bûnös férfiú a gon-
dolatait, s térjen az Úrhoz, és könyörül rajta, a mi Istenünk-
höz, mert bõvelkedik a megbocsátásban.« (Ésa 55,7) Hinnünk
kell az ígéretben, és nem szabad elfogadnunk érzéseket a hi-
tünk helyett. Amikor teljességgel bízunk Istenben, és bízunk
Jézusban mint bûnbocsátó Megváltónkban, akkor mindazt a
segítséget elnyerjük, amelyre vágyunk. 

Úgy tekintünk magunkra, mintha hatalmunk lenne meg-
váltani magunkat. Jézus azonban azért halt meg értünk, mert
erre képtelenek vagyunk. Õbenne van a reménységünk, meg-
igazulásunk és igazságunk. Nem szabad elkeserednünk, és at-
tól félnünk, hogy nincs Megváltónk, vagy hogy Õ nem irga-
lommal gondolkodik felõlünk. Ebben a pillanatban is értünk
munkálkodik, arra szólítva bennünket, hogy jöjjünk Õhozzá
reménytelenségünkben, és meneküljünk meg.” (Szemelvények

Ellen G. White írásaiból, I. köt., 1883. évi témakör)

*

„Tégy jól, Uram, a jókkal, és a szívük szerint igazakkal!” (Zsolt 125,4)

„Boldog az, akinek hamissága megbocsáttatott, vétke elfedeztetett.
Boldog ember az, akinek az Úr bûnt nem tulajdonít, és lelkében 

csalárdság nincsen.” (Zsolt 32,1–2)

Az e heti adomány a médiaosztályt támogatja. 
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matot és felhõt. Ez vonatkozik minden életpályára, a tanulás és
a tudomány minden ágára is. Ez érvényes a lelki dolgokra, a
jellem formálására és a hivõ tevékenységének minden terüle-
tére. A munkában megvan a mi részünk, de a menny együtt-
mûködésére is szükségünk van. Enélkül hiába igyekszünk.” (El-

len G. White: Krisztus példázatai, A magvetés egyéb tanulságai c. fej.)

2 Hogyan viszonyuljunk szegény és elesett embertársainkhoz?
Mi kísérthet meg akkor, ha csak a látszatra nézünk velük

kapcsolatban?

„Még az õ felebarátjánál is utálatos a szegény; a gazdagnak
pedig sok a barátja. Aki megutálja a felebarátját, vétkezik;
aki pedig a szegényekkel kegyelmességet cselekszik, boldog
az!” (Péld 14,20–21)
„Aki elnyomja a szegényt, gyalázattal illeti annak teremtõjét;
az pedig tiszteli, aki könyörül a szûkölködõn.” (Péld 14,31)
Vö. Mt 25,40
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„Minden munkás lelkiismeretessége munkájának eredmé-
nyébõl mérhetõ le. Az aratáskor derül ki, hogy szorgalmasan
vagy lustán dolgozott-e. Ez dönti el örök sorsát is. Minden el-
vetett mag a saját neme szerint hoz termést. Így van ez az em-
ber életében is. Vessük mindannyian a könyörület, az együtt-
érzés és szeretet magvait, mert azt aratjuk, amit vetettünk! Az
önzés, az önszeretet, a büszkeség, a szándékos bûn meghozza
a maga termését. Aki önmagának él, a testnek vet, és a testbõl
arat romlottságot. (…) Aki Krisztus munkatársaként gyümöl-
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„Jobb a kevés igazsággal, mint a gazdag jövedelem hamis-
sággal.” (Péld 16,8)
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„Ha egy földmûvesnek nincsenek (…) ökrei a szántáshoz, az is-
tállójában üres, azaz tiszta a jászol. De ha idõt és pénzt fordít a jó-
szágok etetésére és helyük tisztán tartására, akkor az erõs ökrökkel
szántva bõ terméshez, sok eledelhez jut. Bármilyen számottevõ
eredmény eléréséhez idõre, pénzre és munkára van szükség.” (A

Biblia ismerete kommentársorozat, III. köt., Keresztény Ismeretterjesztõ Ala-

pítvány, Bp., 1999, 419. o.) Nem mindegy, hogy mit mutatnak a körül-
mények (gondoljunk például sok porta „tiszta udvar, rendes ház”
feliratára), de még fontosabb, hogy a szép látszat mit takar. Fontos
a rend és a tisztaság, fontos a külcsíny, de még fontosabb kérdés,
hogy mi van mögötte: üres, tartalom nélküli lét, vagy valódi erõfe-
szítés, valódi eredmények, valódi élet. Az sem mindegy, hogy mit
mond valaki, milyen képet fest magáról és mit mutat a valóság –
igaz eredményeket, valóságos tartalmat csak tisztességes munká-
val érhetünk el Isten kegyelmébõl.

Gondoljuk át, hogy az Úr félelme, a szeretet és az igazság meny-
nyiben része az életünknek és micsoda tõkét, mekkora elõnyt és bá-
torítást adhatnak akkor is, ha nem feltétlenül látjuk elõre, mibõl fo-
gunk táplálkozni vagy öltözködni holnap. Emellett érdemes átgon-
dolni azt is, hogy a jólét mennyiben tesz boldoggá, ha az háború-
sággal, gyûlölséggel vagy hamissággal jár együtt.

„Minden, ami az ember létfenntartását szolgálja, Isten és az
ember együttmûködésérõl tanúskodik. Nincs aratás, ha az em-
beri kéz nem végzi el a maga részét a mag elvetésével. De nem
volna növekedés, ha Isten nem adna napfényt és záport; har-
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kellene a legerõsebb köteléknek lennie Krisztus és köztünk. Az
ember emberrel szembeni könyörtelensége a mi legnagyobb
bûnünk. (…) Több krisztusi együttérzésre van szükség; nem-
csak azok iránt, akik szemünkben hibátlanok, hanem az olyan
szegények, szenvedõk és küzdõ lelkek iránt is, akik gyakran
hibáznak, vétkeznek és megbánják, akik kísértésbe esnek és
elcsüggednek. Irgalmas Fõpapunkhoz hasonlóan gyarlósága-
ikon megindulva menjünk oda embertársainkhoz.” (Ellen G.

White: A nagy Orvos lábnyomán, Kapcsolataink c. fej.)

3 Miért vagyunk nagy veszélyben, ha engedünk az indulataink-
nak? Mit tanulhatunk Krisztus magatartásából?

„A haragra késedelmes bõvelkedik értelemmel; aki pedig el-
méjében hirtelenkedõ, bolondságot szerez az. A szelíd szív
a testnek élete; az irigység pedig a csontoknak rothadása.”
(Péld 14,29. 30)
„A haragos férfiú szerez háborúságot; a hosszútûrõ pedig le-
csendesíti a háborgást.” (Péld 15,18)
„Jobb a hosszútûrõ az erõsnél, és aki uralkodik a maga indu-
latán, annál, aki várost vesz meg.” (Péld 16,32)
Vö. Lk 9,51–56
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Függetlenül attól, hogy lobbanékony-e az alaptermészetünk,
sajnos mindannyian képesek vagyunk hirtelen, meggondolatlan,
felhevült módon megnyilvánulni. Amikor engedjük, hogy érzé-
seink és indulataink vegyék át az irányítást, már nem tudunk ob-
jektívek maradni és így szükségszerûen újabb és újabb háborúsá-
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csözni akar, annak elõször a földbe hullva meg kell halnia. Éle-
tét a világ ínségének barázdájába kell vetnie. Az önszeretet-
nek, az önérdeknek meg kell szûnnie. Az önfeláldozás törvé-
nye: az önfenntartás törvénye is. A földbe temetett mag gyü-
mölcsöt terem. Azután a termést elültetik, és az is megsokszo-
rozódik. A gazda úgy õrzi meg a magot, hogy megválik tõle. Ez
a szabály érvényes az emberi életre is. Adni: életet jelent. Aki
Isten és embertársai szolgálatára szenteli életét, megõrzi ön-
magát. Aki a földön feláldozza életét Krisztusért, az megtartja
az örök életre.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, A magvetés

egyéb tanulságai c. fej.)

„Gazdagok és szegények, nagyok és kicsinyek, szabadok és
rabok – mindenki Isten örökrésze. Õ, aki életét adta az ember
üdvösségéért, minden emberben olyan értéket lát, amit véges
elmével fel sem lehet fogni. A kereszt titkából és dicsõségébõl
alkothatunk képet arról, hogy milyen sokra értékeli az em-
bert. Ha így teszünk, érezni fogjuk, hogy túl sokba kerültek a
legmélyebbre süllyedt emberek is ahhoz, hogy hidegen vagy
megvetéssel kezeljük õket. Tudatosul bennünk, milyen fontos
munkálkodni embertársainkért, hogy eljuthassanak Isten
trónjához. A Megváltó példázatában szereplõ elveszett drah-
ma, bár a piszokban és a szemétben hevert, ezüstbõl volt. Tu-
lajdonosa kereste, mert értékes volt. Ehhez hasonlóan min-
den ember, bármilyen mélyre vitte is a bûn, drága Isten sze-
mében. 

Ahogy az érmén az uralkodó hatalom képe és neve látható,
úgy viselte az ember is a teremtéskor Isten képét és nevét. 
A bûn hatására eltorzultan és homályosan bár, e felirat nyo-
mai ott maradtak minden lélekben. Isten helyre akarja állítani
a lelket, és visszahelyezni rá saját képmását – igazságban és
szentségben. Mily kevéssé osztozunk Krisztus együttérzésé-
ben – a megrontott, bûnös, szenvedõ, törvényszegésükben és
bûneikben holt emberek iránti könyörületben! Pedig ennek
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4 Milyen konkrét és szomorú veszélyre hívja fel a figyelmet az
alábbi két ige (szinte szó szerint megismételve a nyomaté-

kosítást)?

„Van olyan út, mely helyesnek látszik az ember elõtt, és vége
a halálra menõ út.” (Péld 14,12)
„Van oly út, mely igaz az ember szeme elõtt, de vége a halál-
nak útja.” (Péld 16,25)
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Az igéket olvasva eszünkbe jut a közmondás, miszerint „a po-
kolra vezetõ út is jó szándékkal van kikövezve”. Az önigazolás az
egyik legnagyobb veszély az életünkben, és valószínûleg mind-
annyian elmondhatjuk azt is, hogy többször megéltük már: jót
akartunk, és mégis valami rosszul sült el.

Elõfordulhat, hogy egy megnyilatkozásunkat szeretetalapúnak
gondolunk, a valóságban pedig az egyik legszomorúbb önbecsapás
áldozatai vagyunk. Egy-egy ilyen helyzetben azonban vélt segít-
ségnyújtásunk vagy magatartásunk lehet mások konkrét kárára is.
Az addiktológiában (függõségekkel foglalkozó tudományág) külön
csoportokba sorolják azokat az embereket, akik kényszeresen pró-
bálnak másoknak segíteni, esetleg egy általuk szentnek tartott
ügyet védeni, s közben azt gondolják és hiszik, hogy segítenek (is-
tentiszteletet gyakorolnak), a valóságban mégis Sátán malmára
hajtják a vizet. Az ilyen önmagukról tévesen gondolkodó embere-
ket szokták kényszeres segítségnyújtóknak, vallásfüggõknek, társ-
függõknek nevezni. 

A Bibliában is találhatunk több szomorú példát erre a magatar-
tásra. Veszélyes önmagunkra hagyatkozni még azon a területen is,
amikor jót akarunk tenni, mert Példabeszédek könyve kemény ki-
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gokat okozunk. Az Istennel járás egyik legnagyobb bizonysága
lehet az a magatartás, amely a nehézségekben képes a hosszútûrõ,
vagy egy másik szép kifejezéssel élve béketûrõ módon megnyilat-
kozni.

„A tanítványok tudták, hogy Jézus ott akart maradni éjjel,
és annyira szívükre vették az Urukat ért sértést, hogy megha-
ragudtak, s unszolták Jézust: hívjon tüzet az égbõl, hogy meg-
eméssze azokat, akik ennyire méltatlanul bántak vele. Õ azon-
ban szemrehányást tett a tanítványainak felháborodásukért,
azért, hogy felfortyantak az Õ tekintélyét ért sérelem miatt.
Világossá tette számukra, hogy nem büntetni jött, hanem ke-
gyelmet gyakorolni.

Az Üdvözítõ e tanítása neked és nekem is szól. Ne enged-
jünk be szívünkbe neheztelést. Amikor szidalmaznak, ne vág-
junk vissza. Mennyi bajt okozott már a féltékenység és aljas
gyanúsítás! Keserûséggé és gyûlöletté változtatta a barátságot
és szeretetet. Kevésbé büszkének, kevésbé érzékenynek,
kevésbé magunkat szeretõnek kell lennünk, és az én számára
halottnak. Azonosítsuk szívügyeinket Krisztus szívügyeivel, s
akkor majd elmondhatjuk: »Élek pedig többé nem én, hanem
él bennem a Krisztus.« 

Megváltónk nem titkolta el, hogyan tehetünk mindent
könnyûvé és boldoggá életünk folyamán: »Jöjjetek hozzám
mindnyájan, akik megfáradtatok és megterheltettetek: én
felüdítlek titeket. Vegyétek magatokra az én igámat, és ta-
nuljátok meg tõlem, hogy én szelíd és alázatos szívû vagyok,
és nyugalmat találtok a lelketeknek.” Az a komoly probléma,
hogy alig van bennünk szelídség és alázatosság. Ezért tõr a
járom, ezért súlyos a teher. Majd ha szert teszünk az igazi
szelídségre és alázatos szívre, akkor annyira el fogunk vesz-
ni Krisztusban, hogy nem hat ránk a mellõzés, a sértés; ak-
kor süketek leszünk a vádakra, a megvetésre és gyalázásra.”
(Ellen G. White: Bizonyságtételek, II. köt., 566. o.)
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„Utálatosak az Úrnak a gonosz gondolatok; de kedvesek a
tiszta beszédek.” (Péld 15,26)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gondolataink elõbb-utóbb szavakban és tettekben is megjelen-
nek a hétköznapok során. Vizsgáljuk meg, milyen áldás származhat
beszédünkbõl Példabeszédek könyve alábbi igéi alapján (Péld 15,1.
4; 15,33 és 16,24). Érdemes elgondolkodnunk azon is, miért fontos,
hogy ne csupán önmagunkra, hanem testvéreink tanácsaira is hall-
gassunk egy-egy konfliktushelyzetben (lásd Péld 15,22). Érdemes
azt is megfigyelni, hogy ez utóbbi felhívás összesen négyszer szere-
pel Példabeszédek könyvében (lásd még: Péld 11,14; 20,18; 24,6)

„Vágyakozz Isten után – az élõ Isten után – mélységes só-
várgással! Krisztus élete tanúsítja, hogy mit tehet az ember, ha
isteni természet részese lett. Mindaz, amit Krisztus kapott Is-
tentõl, a miénk is lehet. Tehát kérj, és akkor kapsz. Jákob áll-
hatatos hitével, Illés rendíthetetlen kitartásával igényeld mind-
azt, amit Isten megígért!

Az Isten-fogalom csodálatos szépsége töltse be gondolatvi-
lágodat! Rejtett láncszemek kössék össze Jézus életét és a tié-
det! Aki szólt, hogy a sötétségbõl világosság ragyogjon, kész
bevilágítani szívedbe »az Isten dicsõsége ismeretének a Jézus
Krisztus arcán való világoltatása végett« (2Kor 4,6). A Szent-
lélek rávilágít Isten dolgaira, és eleven erõvel beplántálja õket
az engedelmes szívbe. Krisztus elvezet a Végtelenség küszöbé-
ig. Megláthatod a fátyolon túli dicsõséget, és megjelentheted
az embereknek annak tökéletes voltát, aki örökké él, hogy ese-
dezzék értünk.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, Kérjünk, hogy

adhassunk c. fej.)

A VALÓSÁG LÉNYEGE NEM SZEMMEL LÁTHATÓ 67

jelentésével élve lehet, hogy a „halál útján” járunk vagy a halálba
segítünk embereket, és felelõsségünk alól nem ment fel minket az
sem, ha jót akarunk. Gondoljunk a bibliai példák sokaságára. A tel-
jesség igénye nélkül: Ábrahám hazugságára, hogy felesége és ma-
ga életét mentse, Jákob buzgó vágyakozására, hogy elnyerje apja
áldását, Mózes forrófejû indulatára, amikor saját kezébe akarta
venni az igazságszolgálatást, Saul idõ elõtti áldozatára, vagy Péter
magatartására, amikor karddal akarta megvédeni Megváltóját. 
A sort még hosszan folytathatnánk. Gondoljuk át, milyen területen
lehetünk akár a jelenben is megtévesztés áldozatai.

„A hazugságban való hit nem gyakorolhat megszentelõ be-
folyást az életre és a jellemre. A hazugság maga sem tehetõ
igazsággá az ismételgetése által, vagy azzal, hogy hiszünk
benne. Az õszinteség egyetlen lelket sem menthet meg a ha-
zugságban való hit következményeitõl. Lehetek tökéletesen
õszinte, miközben rossz irányba haladok, de attól az még nem
válik a helyes iránnyá, vagy nem vezet el a kívánt célhoz. Az
Úr nem akarja, hogy vak hiszékenységbe essünk, s ezt a hiszé-
kenységet megszentelõ hitnek nevezzük. Az igazság meg-
szentelõ alapelv, ezért van szükség a megismerésére. Mindent
meg kell vizsgálnunk, és csak azt megtartanunk, ami jó, ami
az isteni pecsétet hordozza, és ami elénk tárja azokat az indí-
tékokat és alapelveket, melyek alapján cselekednünk kell.”
(Szemelvények Ellen G. White írásaiból, II. köt., 54. o.)

5 A gondolkodásunkban milyen fontos folyamatok indulhatnak
el jó vagy rossz irányba? Melyik kifejezés leplezi le a beteg

emberi magatartást?

„Minden útjai tiszták az embernek a maga szemei elõtt; de aki
a lelkeket vizsgálja, az Úr az! Bízzad az Úrra a te dolgaidat; és
a te gondolataid véghezmennek.” (Péld 16,2–3)
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Sokan így mernek szólni: ezt akarom tenni, vagy nem aka-
rom; s alig jut eszükbe, hogy féljenek megbántani Istent.
Akikrõl most írtam, láttam, hogy ha meg nem változnak, nem
tehetik be lábukat a mennybe. Csak áltatják magukat azzal,
hogy megmenekülnek, holott életük nem okoz örömet Isten-
nek, imáik sértik Õt.

Krisztus most felszólítja õket: »Ébredj fel, és tarts bûnbána-
tot!« Szeretettel és hûségesen hív mindnyájunkat, hogy ve-
gyünk aranyat, fehér ruhát és szemgyógyító írt tõle.” (Ellen G.

White: Bizonyságtételek, I. köt., 146. o.)

„Csakis a gyakorlati istenfélelembõl születhet tiszta, emelke-
dett jellem, csakis az tesz alkalmassá, hogy Isten jelenlétébe lép-
hess, aki megközelíthetetlen világosságban él. Most kell szert
tennünk a mennyei jellemre, másként soha meg nem szerezzük.
Láss tehát hozzá azonnal! Ne hitegesd magadat, hogy jön majd
olyan idõ, amikor könnyebb lesz erre törekedned, mint most.
Minden múló nap csak növeli a távolságot közted és Isten kö-
zött. Olyan buzgón készülj hát az örökkévalóságra, amilyet ed-
dig nem tanúsítottál. Neveld magad a Biblia, az imaórák szere-
tetére, az elmélkedés órájának szeretetére, s mindenekfelett ra-
gaszkodj az idõhöz, amikor Istennel beszélgethetsz. Ha csatla-
kozni szeretnél a mennyei karhoz az égi lakóhelyeken, akkor
válj mennyei gondolkodásúvá.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, II.

köt., 267–268. o.)

Az e heti adomány a gyermekosztályt támogatja. 
– Gyermektanítási kiadványok készítésére és a nyári táborok 

gyermekfoglalkoztatására szánt adomány. 
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6 Mi adhat nekünk valódi bátorítást a látszatra és külsõségek-
re építõ világban? Melyek a jellemzõi a valódi istenfélelem-

nek? Miben különbözik a hamis vallásosságtól?

„Minden helyeken vannak az Úrnak szemei, nézvén a jókat és
gonoszokat.” (Péld 15,3)
„A bolondokat megcsúfolja a bûnért való áldozat; az igazak
között pedig jóakarat van.” (Eltérõ fordítás szerint az igevers
elsõ része: „A bolondok kigúnyolják a vétek jóvátételét…”)
(Péld 14,9)
„Az Úrnak félelmében erõs a bizodalom, és az õ fiainak lesz
menedéke. Az Úrnak félelme az életnek kútfeje, a halál tõré-
nek eltávoztatására.” (Péld 14, 26–27)
„Az Úrnak félelme a bölcsességnek tudománya, és a tisztes-
ségnek elõtte jár az alázatosság.” (Péld 15,33)
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„Láttam, hogy sokaknak meg kell tanulni, mit jelent ke-
reszténynek lenni: hogy ez nemcsak név, hanem Krisztus gon-
dolatainak birtoklása, s mindenben az Isten akaratának való
engedelmesség. Különösen a fiatalokra vár nagy munka, akik
sosem tapasztaltak nélkülözést és nehézségeket, s akik maka-
csok és akaratosak. Ha akaratukat keresztezik, akkor elveszí-
tik az önuralmukat. Nem Isten akarata lebeg a szemük elõtt.
Nem igyekeznek megtanulni, hogyan lehetnek leginkább Is-
ten dicsõségére, hogyan segíthetnék elõ ügyét, vagy lehetné-
nek mások javára. Csak azzal törõdnek, hogyan tehetnének
eleget a saját kívánságaiknak. Az ilyen vallás fabatkát sem ér.
Tulajdonosát meg fogják mérni, és könnyûnek találják.

Az igazi keresztény boldogan vár, s ügyel Isten tanításaira
és Lelkének vezetésére. Sokaknak azonban a vallás külsõség
csupán. Hiányzik belõlük a létfontosságú, élõ istenfélelem.
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Az Ige nagy nyereségnek nevezi, ha megelégedettek vagyunk Is-
ten félelmében. Milyen sok családot láthatunk, ahol a szeretetet és
a békességet feláldozzák a jólét és a gazdagság oltárán. Nekünk
mennyire kísértés ez?

„Sokan boldogtalanok otthoni életükben, mivel keményen
igyekeznek fenntartani a látszatot. Szüntelenül óriási össze-
geket és munkát fektetnek be azért, hogy feltûnést keltsenek
és elnyerjék embertársaik dicséretét, akik valójában nem tö-
rõdnek velük és boldogulásukkal. A háztartás berendezésében
egyik cikket a másik után tekintik nélkülözhetetlennek, sokat
költenek ezekre. Mindez talán tetszik a szemnek, hízeleg a
büszkeségnek és becsvágynak, de a legkisebb mértékben sem
növeli a család kényelmét. Mégis e dolgok felemésztették ér-
tékes idejüket, melyet az Úr szolgálatára szentelhettek volna.
Isten drága kegyelmét másodrendûnek, nem igazán fontosnak
tartják. Sokan, miközben az élvezeteket keresik, elvesztik a
boldogságra való képességüket. Tapasztalják, hogy anyagi ja-
vaik nem adják meg azt a megelégedettséget, amelyet ezektõl
reméltek. A munka vég nélküli körforgása, a szünet nélküli
aggodalom, hogy otthonukat szépítsék a látogatók és idege-
nek csodálatára, az ezzel eltöltött idõ és az erre fordított anya-
gi javak végül sohasem térülnek meg. Emiatt a szolgaság sú-
lyos igáját kell viselniük.” (Ellen G. White: Boldog otthon, Az ott-

hon felépítése és berendezése c. fej.)

„Az isteni hatalom csodája volt abban, ahogy Krisztus táp-
lálta a sokaságot, de milyen egyszerû volt az az étel – csak hal
és áprakenyér –, amely a galileai halászember mindennapi
eledele volt. Krisztus gazdag lakomát is tudott volna tálalni a
népnek, de csupán az étvágy kielégítésére készített étel nem
szolgált volna jó tanulságul számukra. E csoda által Krisztus
az egyszerûségrõl akart nekik tanítást adni.” (Ellen G. White: Ét-

rendi és táplálkozási tanácsok, Megfelelõ étrend c. fej.)
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VII. TANULMÁNY 2015. FEBRUÁR 14.

Életvezetési tanácsok
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 17–19. FEJEZET

„Te tanítasz engem az élet ösvényére" – olvashatjuk a 16. zsoltár-
ban. Szükségünk van erre a tanításra, mert maga a Példabeszédek
könyve fogalmazza meg, hogy „sok gondolat van az ember elmé-
jében, de csak az Úr tanácsa áll meg" (Péld 19,21). A magunk böl-
csessége, ösztönös és különféle érzelmektõl befolyásolt megoldás-
keresése, útválasztása nem vezet gyõzelemre. Isten tanácsa azonban
megáll, arra biztosan építhetünk. A tanácsok gyakorlati alkalmazá-
sában a Szentlélek segít bennünket, de szükséges, hogy ismerjük és
értsük ezeket az útmutatásokat. Példabeszédek könyve sok ilyen
életszabályt tartalmaz, vizsgáljunk meg néhányat ezekbõl a könyv
17–19. fejezeteiben.

1 Hogyan tekintsünk életünk javaira, körülményeire? Milyen ér-
tékrend szerint jó élni? A fontossági sorrend miként határoz-

za meg a törekvéseinket?

„Jobb a száraz falat, mellyel van csendesség, mint a levágott
barmokkal teljes ház, melyben háborúság van.” (Péld 17,1)
„Jobb a tökéletesen járó szegény a gonosz nyelvûnél, aki bo-
lond.” (Péld 19,1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3 Miért fontos, hogy egy-egy kérdésben tiszta, elfogulatlan és
körültekintõen megalapozott véleményünk legyen? Milyen

veszélybe sodorhat az egyoldalú tájékozódás?

„Igaza van annak, aki elsõ a perben; mígnem eljön az õ peres
fele, és megvizsgálja õt.” (Péld 18,17)
„A hamis bizonyság nem marad büntetlen, és aki hazugságo-
kat beszél, elvész.” (Péld 19,9)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Az igazságosság elve megkívánja, hogy egy visszás kérdésben
minden érintett meghallgattassék. E nélkül véleményt formálni
bármely kérdésben nem tanácsos. Az egyoldalú vizsgálódás és az
aszerinti ítélettétel könnyen tehet bennünket hamis bírákká és így
hamis tanúságtevõkké is.

„Legyen szokásod másokról jót mondani. Hangoztasd tár-
said jó tulajdonságait, és lásd meg a lehetõ legkevesebbet hi-
báikból és gyarlóságaikból. Amikor szívesen kifogásolnád
azt, amit valaki mondott vagy cselekedett, dicsérj meg vala-
mit az életébõl vagy jellemébõl. Gyakorold a hálát! Dicsõítsd
Istent azért a csodálatos szeretetért, hogy Krisztust halálra ad-
ta értünk! Nem kifizetõdõ sérelmeinkre gondolni. Isten arra
szólít fel bennünket, hogy gondoljunk irgalmára és páratlan
szeretetére, amely által dicsõítésre buzdulunk. A lelkiismere-
tes munkásoknak nincs idejük mások hibáin töprengeni. Nem
jó mások hibáinak és gyarlóságainak polyvájából élni. A rá-
galmazás kettõs átok, ami a rágalmazóra súlyosabban nehe-
zedik, mint a hallgatóra. Aki a széthúzás és viszály magvait
hinti, saját lelkében aratja halálos gyümölcseit. A másokban
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2 Minek a betöltése a legfontosabb az életünkben? Mi után
kell vágynunk leginkább? Milyen kárt okoz, ha a megbocsá-

tás és a hibázó ember befogadása nincs a szívünkben?

„Amit leginkább kell embernek kívánni, az irgalmasság az.”
(Péld 19,22)
„Elfedezi a vétket, aki keresi a szeretetet; aki pedig ismétlen
elõhoz egy dolgot, elszakasztja egymástól a barátságosokat
is.” (Péld 17,9)
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„Ha a szerencsétlenek, a szûkölködõk, a bûn és a hitetlen-
ség áldozatai segítséget kérnek, akkor a keresztény nem azt
kérdezi: vajon megérdemlik-e, hanem: hogyan segíthetek
rajtuk? A hívõ keresztény a legnyomorultabb és legmegve-
tettebb emberben is olyan lelket lát, akiért Jézus meghalt, és
akinek az érdekében Isten megbízta gyermekeit, hogy a bé-
kéltetés szolgálatát végezzék. Az irgalmasok azok, akik rész-
vétet éreznek a szegények, a szenvedõk és az elnyomottak
iránt. (…) Sokan vannak, akik számára az élet csak kemény
küzdelem. Érzik kiszolgáltatottságukat, nyomorultak, hitetle-
nek, és nem tudják, hogy kinek és miért is tartoznának hálá-
val. Ezeket az embereket úgy felüdítené a barátságos pillan-
tás, a részvétteljes szó, az együttérzés kifejezése, mint a friss
víz a szomjazót. A barátságos segítségnyújtás megkönnyíte-
né a terhet, amely olyan nagy súllyal nehezedik vállukra. Az
önzetlen szeretet minden egyes szava és megnyilvánulása
Krisztus szeretetének kifejezésre juttatása az elveszett embe-
riség iránt.” (Ellen G. White: Gondolatok a Hegyi beszédrõl, Kik a bol-

dogok? c. fej.)
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nem keveredsz adósságba! Tagadj meg magadtól inkább ezer
dolgot, minthogy adósságba kerülj! Életed átka volt, hogy
adósságba kerültél. Kerüld azt, mint a himlõt! Ünnepélyes
szövetséget köss Istennel, hogy áldásával megfizeted adós-
ságodat, és azután többé ne tartozz senkinek, még ha kenyé-
ren és vízen élsz is. Asztalod megterítéséhez oly könnyû né-
hány forinttal többet kiadnod különlegességekre. Ügyelj a
fillérekre, mert akkor a forintok vigyáznak önmagukra! Itt-
ott kiadunk kis összeget erre meg arra, és hamarosan nagy
összegre emelkedik. Tagadd meg magad legalább addig,
amíg adósságban vagy. (…) Ne tétovázz, ne csüggedj el és ne
fordulj vissza! Tagadd meg ízlésedet, étvágyad kielégítését,
takarítsd meg filléreidet és fizesd meg adósságodat! Dolgozd
le azt, amilyen gyorsan csak lehet! Ha újra szabad ember-
ként jelensz meg, úgy, mint aki senkinek sem tartozik, nagy
gyõzelmet aratsz.” (Ellen G. White: Boldog otthon, Üzleti becsüle-

tesség c. fej.)

5 Milyen formájában gazdagítja az életünket egy barátság?
Mitõl óv Isten ezen a területen?

„A gazdagság szaporítja a sok barátot; a szegénytõl pedig az
õ barátja elválik. (…) Sokan hízelegnek a nemes lelkû ember-
nek, és minden barát az adakozóé.” (Péld 19,4. 6)
„Az ember, akinek sok barátja van, széttöretik; de van barát,
aki ragaszkodóbb a testvérnél.” (Péld 18,24)
„Minden idõben szeret, aki igaz barát, és testvérül születik a
nyomorúság idejére.” (Péld 17,17)
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rosszat keresõ ember e puszta keresgélésével gonoszságot ala-
kít ki magában. Mások hibáinak firtatásával mi is az õ hason-
latosságukra formálódunk. De ha Jézust szemléljük, ha szere-
tetérõl és jellemének tökéletességérõl beszélünk, akkor az Õ
hasonlatosságára alakulunk át. Az általa példázott magasztos
eszményképrõl gondolkodva, tiszta és szent légkörbe, Isten
közelébe emelkedünk. És ha ott is maradunk, világosság árad
belõlünk, amely fényt hint mindazokra, akikkel érintkezünk.”
(Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, Kapcsolataink c. fej.)

4 Mitõl óv az Ige az anyagiak terén? Miért fontos, hogy anyagi
függetlenségben éljünk?

„Értelmetlen ember az, aki kezét adja, fogadván kezességet
barátja elõtt.” (Péld 17,18)
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A kezesség vállalása éppúgy adóssá tehet, mint ha a kölcsönt
magunknak igényelnénk. Megkötözöttséget jelent ez annak is, aki-
nek aláírtunk, de megkötözöttség számunkra is, mert a jövõ nem
biztos, hogy azt hozza, amit várnánk (Péld 6,1–3).

„Kerüljétek az adósságot! Sok család azért szegény, mivel
azonnal elkölti pénzét, mihelyt megkapja. Be kell látnod,
hogy senkinek sem kell úgy irányítania a dolgait, hogy
adósságba kerüljön. (…) Ha valaki adósságba keveredik, ak-
kor Sátán egyik hálójába esett, amit a lelkekre vet ki. (…) 
A pénz felhasználása valamely célra, mielõtt megkerestük
volna, tõr. (…) Tanács az adósnak. Határozd el, hogy többé
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„A test és lélek gyógyítására a hálás és dicsõítõ lelkületnél
nincs jobb orvosság. Éppoly kötelességünk leküzdeni a búsko-
morságot, az elégedetlen gondolatokat és érzéseket, mint
imádkozni. Ha úton vagyunk a menny felé – Atyánk háza fe-
lé –, hogyan járhatunk egész úton sóhajtozva, panaszkodva,
siránkozva, mint egy gyászmenet?! Azok az állítólagos ke-
resztények, akik állandóan panaszkodnak, és akik a jókedvet
és vidámságot bûnnek tartják, nem tudják, mi az igazi vallás.
Akik élvezettel sajnálkoznak minden miatt, ami a természet
világában lehangoló, akik nem a gyönyörû élõ virágokat sze-
dik, hanem a halott leveleket nézik, akik nem látnak szépséget
a fenséges hegycsúcsokban és az élénk zöld völgyekben, akik
nem hallják meg a természet vidám hangjait, a nyitott fül szá-
mára kedves zenét, azok nem Krisztuséi. Homályt és sötétsé-
get gyûjtenek, pedig fényben járhatnának, sõt szívükben fel-
ragyoghatnának az Igazság Napjának gyógyító sugarai. (…) 

Lényünk törvénye az, hogy gondolataink és érzéseink el-
mélyülnek és nagyobb súlyt kapnak, ha kifejezzük õket. Míg
a szavak gondolatokat fejeznek ki, a gondolatokat szavak kö-
vetik. Ha többet beszélnénk hitünkrõl, ha jobban örvendez-
nénk a nyilvánvalóan minket érintõ áldásoknak, Isten nagy
kegyelmének és szeretetének, akkor mélyebben hinnénk és
boldogabbak lennénk. Emberi nyelv képtelen kifejezni, véges
elme nem tudja felfogni, hogy milyen áldások származnak Is-
ten jóságának és szeretetének értékelésébõl. Már itt a Földön
is soha ki nem apadó forráshoz hasonlíthatna az örömünk,
mert az a folyam táplálja, amely Isten trónjától árad.” (Ellen G.

White: A nagy Orvos lábnyomán, A test és a lélek kölcsönhatása c. fej.)

Az e heti adomány a Sola Scriptura Teológiai Fõiskolát támogatja. 
– Hozzájárulás a közösség által fenntartott fõiskola 

mûködési költségeihez. 
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Az igaz barátság, ahogyan arról a Szentírás beszél, régen, a bib-
liai idõkben sem volt túl gyakori. Ma ez még ritkább. Nemcsak azt
kell bajnak látnunk, ha a barátságnak nevezett kapcsolatokat csu-
pán az érdekek tartják össze a világban. Az is baj, ha a testvériség-
ben is csak kevesek életében van meg ez az ajándék. Isten pedig
biztosan többünknek szeretné ezt megadni. Miért van ez így?

„Saul szándéka ismét megsemmisült. Most újból biztosítot-
ta Dávidot, hogy kiengesztelõdött vele szemben, de õ már nem
bízott a király bûnbánatának valódiságában. Ezért ezt az alkal-
mat menekülésre használta fel, nehogy Saul, meggondolva
magát, újból az életére törhessen. Dávid szíve tele volt keserû-
séggel, és menekülése elõtt csupán barátját, Jonathánt kívánta
látni még. (…) Jonathán mélyen bánkódva érkezett a helyre,
ahol egyezségük szerint értesítette Dávidot atyja szándékáról.
Odaérve egymás nyakába borultak, és keservesen sírtak. Saul
sötét szenvedélye a fiatal emberek életére vetette árnyékát.
Amikor elváltak, Jonathán így szólt Dávidhoz: »Eredj el bé-
kességgel! Mivelhogy megesküdtünk mind a ketten az Úr ne-
vére, mondván: Az Úr legyen köztem és közted, az én magom
között és a te magod között örökre.« (1Sám 20,42)” (Ellen G.

White: Pátriárkák és próféták, A menekülõ Dávid c. fej.)

6 Miért szükséges, hogy örömteljesek és derûsek legyünk?

„A vidám elme jó orvosságul szolgál; a szomorú lélek pedig
megszárasztja a csontokat.” (Péld 17,22)
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teni. A természetünkbõl fakad, hogy például ugyanazt a használt
autót teljesen más szemmel nézzük és véleményezzük attól füg-
gõen, hogy eladók vagy vevõk vagyunk. Ugyancsak a természe-
tünkbõl fakad, hogy néha megértõk vagyunk a saját gyengesé-
geinkkel kapcsolatban, míg mások ugyanazon tettei miatt meg-
botránkozunk.

„Krisztus mértéke szerint az a becsületes ember, aki hajlít-
hatatlan becsületességet tanúsít. A csaló mértékek és hamis
mérlegek, amelyekkel érdekeiket elõremozdítják a világban –
utálatosságok az Isten szemében. Mégis sokan, akik állítólag
megtartják az Isten parancsait, csaló mértéket és hamis mérle-
get használnak. Amikor valaki valóban összeköttetésben áll
Istennel, amikor igazán megtartja Isten parancsait, élete föl-
fedi ezt; hiszen minden cselekedete egyezik Krisztus tanítása-
ival. Az ilyen nem fogja eladni nyereségért a becsületét. Elvei
a biztos alapra épülnek, így világi üzletkötései és dolgai is el-
veinek gyakorlati megnyilvánulásai lesznek. A szigorúan vett
becsületesség úgy tündöklik elõ a világ salakja és szemétje
között, mint az arany. Csalás, félrevezetés, megbízhatatlan-
ság elrejthetõ ugyan az emberek elõl, de soha Isten szeme
elõl. Isten angyalai, akik figyelemmel követik a jellem alaku-
lását, akik lemérik az erkölcsi értéket, följegyzik a menny
könyveibe a kicsiny ügyleteket, amelyek kimutatják a jellem
minõségét. Ha a munkás mindennapi hivatása folyamán
megbízhatatlan, s megveti munkáját, a világ nem téved, ha a
vallásos mértékét is munkájához való viszonya szerint ítéli
meg. »Aki a kicsinyben hû, hû lesz a nagyban is.« Nem az ügy
nagysága tesz igazzá vagy becsületessé. Amint az ember em-
bertársaival bánik, úgy bánik majd Istennel is. Aki becstelen
a földi dolgokban, arra nem fogjak rábízni, ami igazi érték. Is-
ten gyermekei ne feledjék, hogy minden anyagi ügyükben
folyvást vizsgát tesznek, egyre mérlegelik õket a szenthely
mérlegén.” (Ellen G.White: Bizonyságtételek, IV. köt., 310–311. o.)
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VIII. TANULMÁNY 2015. FEBRUÁR 21.

A bölcsesség szavai
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 20–21. FEJEZET

1 Mit jelent a kettõs mérce alkalmazása? Hogyan viszonyul eh-
hez Isten?

„A kétféle font és a kétféle mérték: utálatos az Úrnál egyaránt
mind a kettõ. Utálatos az Úrnál a kétféle súly, és a hamis fon-
tok nem jó dolgok. Az álnok font utálatos az Úrnál, az igaz
mérték pedig kedves néki. Az Úré az igaz mérték és mérõser-
penyõ, az õ mûve minden mérõkõ.” (Péld 20,10. 23; 11,1; 16,11)
„Ne kövessetek el igazságtalanságot az ítéletben, a hosszmér-
tékben, súlymértékben és ûrmértékben. Igaz mérték, igaz font,
igaz efa és igaz hin legyen közöttetek. Én vagyok az Úr, a ti
Istenetek, aki kihoztalak titeket Egyiptom földébõl. (…) Ne le-
gyen a te zsákodban kétféle font: nagyobb és kisebb. Ne legyen
a te házadban kétféle éfa: nagyobb és kisebb.” (3Móz 19,35–
36; 5Móz 25,13–14)
„Hitvány, hitvány, azt mondja a vevõ; de amikor elmegy, akkor
dicsekedik.” (Péld 20,14)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Az ókori kereskedõknek gyakran kétféle mérõeszközük volt: az
egyiket akkor használták, amikor vettek, a másikat pedig akkor,
amikor eladtak, így tudták a saját érdeküket leginkább érvényesí-
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Sátán a világ országait ajánlja föl az embereknek, ha neki
engedik át az elsõbbséget. Sokan hallgatnak rá, elveszítve így
a mennyet. Holott jobb meghalni, mint bûnt követni el; jobb
nélkülözni, mint csalni, jobb éhezni, mint hazudni. Akit Sátán
megkísért, e szavakkal szegüljön szembe vele: »Boldog, aki fé-
li az Urat, aki az õ útjain jár. Élvezheted majd, amit kezed sze-
rez, boldogságban és bõségben fogsz élni.« Itt a feltétel és az
ígéret is, mely kétségtelenül valóra válik. Az Úr szolgálásának
gyümölcse boldogság és bõség lesz.” (Ellen G.White: Bizonyságté-

telek, IV. köt., 490–495. o.)

3 Miért fontos megõriznünk nyitottságunkat a környezetünk
visszajelzéseire? Miért jobb, ha közös tanácskozás, mérlege-

lés elõz meg egy döntést, mint ha egyedül keresnénk a legjobb
megoldást?

„A gondolatok tanácskozással erõsek, és bölcs vezetéssel foly-
tass hadakozást. Ahol nincs vezetés, elvész a nép; a megma-
radás pedig a sok tanácsos által van. Hiábavalók lesznek a
gondolatok, amikor nincs tanács; de a tanácsosok sokaságá-
ban elõmennek.” (Péld 20,18; 11,14; 15,22)
„Az igazságot követvén szeretetben, mindenestõl fogva növe-
kedjünk abban, aki a fej, a Krisztusban; akibõl az egész test,
szép renddel egyberakatván és egybeszerkesztetvén az Õ se-
gedelmének minden kapcsaival, minden egyes tagnak mérté-
ke szerint való munkássággal teljesíti a test növekedését a
maga felépítésére, szeretetben.” (Eféz 4,15–16)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Az önmagunk nagyratartása és a megszenteletlen önállós-
kodás betegsége ássa alá hasznavehetõségünket. Ez lesz a
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2 Miért tûnik jónak elõször az, ha álnoksággal és nem érték-
teremtõ munkával boldogul valaki? Miért tesz ilyet az em-

ber? Miért jelent ez csapdát hosszú távon?

„Gyönyörûséges az embernek az álnokság kenyere, de annak-
utána betelik a szája kavicsokkal.” (Péld 20,17)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Némelyeknél tébolyult szenvedéllyé válik a vagyonszer-
zés. Valahányszor megszegik az aranyszabályt, annyiszor
Krisztust bántják meg szentjei személyében. Minden elõnyt,
melyhez embertársaink rovására juttatjuk magunkat, legye-
nek szentek vagy bûnösök, csalásként jegyeznek föl a menny
jegyzõkönyvében. Isten azt tervezte, hogy életünk a másokért
végzett jótettek által isteni példaképünket képviselje, s szent
részt vállaljunk az ember fölemelésébõl. E kötelességteljesítés
igaz méltóságra emel, s oly dicsõség, melyet sohasem látunk
és foghatunk fel ebben az életben, de amelyet teljes egészében
az eljövendõ életben becsülünk majd meg. A szeretetteljes
cselekedetek, a nemeslelkû tettek feljegyzése át fog érni az
örökkévalóságba. De amilyen mértékben embertársunk rová-
sára elõnyhöz juttatjuk magunkat, olyan mértékben válik lel-
künk érzéketlenné Isten Lelkének ösztönzései iránt. Az így
szerzett elõny valójában félelmetes veszteség. (…)

A világban dívó rászedés ne legyen példa a kereszténynek.
Jelentéktelen ügyekben se tántorodjanak el a tökéletes becsü-
letességtõl. Csalás, ha valamit értékén felül adunk el, kihasz-
nálva a vevõ tudatlanságát. Törvénytelen nyereségek, a keres-
kedés kicsinyes kijátszásai, túlzás, versengés, olcsóbban adni
el, mint testvéred, aki becsületesen próbál megélni valamibõl
– megrontják a közösség tisztaságát, végzetesek a gyülekezet
lelkiségére. (…)
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ket vizsgálom, hogy megfizessek kinek-kinek az õ útjai szerint
és cselekedeteinek gyümölcse szerint.” (Jer 17,9–10)
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„Önmagától egyetlen ember sem ismerheti fel s hibáit. »Csa-
lárdabb a szív mindennél, és gonosz az; kicsoda ismerhetné
azt?« (Jer 17,9) A szánkkal talán elismerjük lelki szegénysé-
günket, de a szívünk tiltakozik. Míg Istennek lelki szegény-
ségrõl beszélünk, lehet, hogy szívünket majd szétveti a gõg
felsõbbrendû alázatosságunk és igaz voltunk érzetében. Igazi
önismeretre csak egy úton juthatunk: Krisztust kell szemlél-
nünk. Az ember azért tartja magát igaznak, mert nem ismeri
Krisztust. Ha Jézus tiszta és tökéletes lényét figyeljük, igazi
megvilágításban látjuk meg saját gyengeségünket, szegénysé-
günket és hibáinkat. Meglátjuk magunkat önigazultsá-
gunk rongyaiban. Felismerjük, hogy éppoly elveszettek és
gyógyíthatatlanok vagyunk, mint minden más bûnös. Belát-
juk, hogy ha üdvözülni fogunk, azt nem a saját jóságunknak
köszönhetjük, hanem Isten végtelen kegyelmének. (…)

Minél közelebb jutunk Jézushoz, és minél jobban meglátjuk
jellemének tisztaságát, annál inkább érezzük a bûn mérhetet-
len rútságát, és annál kevésbé dicsõítjük önmagunkat. Azok,
akiket a menny szentnek ismer el, soha nem hivalkodnak jó-
ságukkal. Péter apostol Krisztus hûséges szolgája lett, és Isten
mennyei világossággal és erõvel áldotta meg. Péter tevéke-
nyen részt vett Krisztus egyháza építésében, de sohasem felej-
tette el félelmes és szégyenletes kudarcát. Isten megbocsátot-
ta bûnét, de Péter jól tudta, hogy jellemének gyenge pontján,
amely bukását okozta, csak Krisztus erejével gyõzhetett. Ön-
magában semmi dicséretre méltót nem talált.

Egyetlen apostol vagy próféta sem mondta magát bûnte-
lennek. Az Isten közelségében élõ emberek, akik inkább felál-
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romlásunk, ha le nem gyõzzük. Az önhittség is az önzésbõl
fakad. Isten angyala ezt az üzenetet ismételte el nekem: Be-
széljétek meg együtt a dolgokat! Ha az ellenfél hatni tudna
egy-egy ember ítélõképességére, ezzel a maga elképzelése
szerint tudná irányítani az ügyeket. Két ember gondolkodá-
sát is el tudja torzítani, de ha többen beszélik meg a dolgokat,
abban nagyobb biztonság rejlik. Több ember minden tervet
alaposabban megbírál, minden lépést szemügyre vesz. Ezért
sokkal kisebb lesz annak veszélye, hogy elhamarkodottan,
meggondolatlanul döntenek, s ezzel zavart, bizonytalansá-
got, veszteséget idéznek elõ. Egységben az erõ, a széthúzás-
ban pedig a gyengeség és a vereség.” (Ellen G.White: Bizonyság-

tételek, V. köt., 29–30. o.)

A személyiségünkbõl, tapasztalatainkból, világlátásunkból fa-
kadó döntések helyesek és következetesek lennének, ha a világ
csak önmagunkból állna. Jelentõsen bõvül a mozgásterünk, ha a
döntéseinket nem szûkítjük le a belsõ világunkból fakadó követ-
keztetésekre, hanem nyitottak vagyunk józan és jóakaratú ember-
társaink véleményére is. Amiként lényeges szempont, hogy ne le-
gyünk könnyen befolyásolhatók, azaz ne tegyünk meg más embe-
reket önmagunk lelkiismeretévé, ugyanúgy fontos az is, hogy él-
jünk azokkal a gondolatokkal, tapasztalatokkal, amelyeket a ben-
nünket körülvevõ embertársaink megosztanak velünk.

4 Kiket kísérthet meg az önigazolás lelkülete? Hogyan tudjuk
ezt elkerülni, elhagyni?

„Az embernek minden útja igaz a maga szemei elõtt; de a szí-
vek vizsgálója az Úr. Tekervényes a bûnös embernek útja; a
tisztának cselekedete pedig igaz.” (Péld 21,2. 8)
„Csalárdabb a szív mindennél, és gonosz az, kicsoda ismerhet-
né azt? Én, az Úr vagyok az, aki a szívet fürkészem és a vesé-
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azon áldozathoz képest, amelyet Isten hozott értünk egyszülött Fi-
ának nekünk ajándékozása által?” (Ellen G.White: Bizonyságtételek, VI.

köt., 283. o.)

„Írjuk be lelkiismeretünkbe, mintha acéltûvel vésnénk a
sziklába, hogy aki semmibe veszi az irgalmasságot, részvétet
és igazságosságot, aki elhanyagolja a szegényeket, nem törõ-
dik a szenvedõ emberiség szükségleteivel, nem kedves, nem
udvarias, azzal Isten nem mûködhet együtt jellemének fejlesz-
tésében. A szív és a lélek gyógyulását könnyebben elérhetjük,
ha rokonszenvet tanúsítunk mások iránt, és kiváltságnak te-
kintjük, amikor enyhítjük fájdalmukat. Ha mindent meg aka-
runk kapni és tartani magunknak, akkor lelkileg elszegénye-
dünk. Azonban Krisztus minden jellemtulajdonságát elnyerik
azok, akik az Õ lelkületével végzik azt a munkát, amit Isten rá-
juk bízott. (…)

Isten nemcsak a jótéteményeinket kívánja, hanem vidám
tekintetünket, reményteljes szavainkat és meleg kézszorítá-
sunkat is. Amikor meglátogatjuk az Úr szenvedõit, találunk
olyanokat is, akik már feladták a reményt. Hozzuk vissza éle-
tükbe a napfényt! Némelyeknek az élet kenyerére van szüksé-
gük. Olvassatok fel nekik Isten Igéjébõl. Mások lelki betegség-
ben szenvednek, amelyet földi balzsam vagy orvos nem gyó-
gyíthat meg. Imádkozzunk ezekért az emberekért és hozzuk
õket Jézushoz! (…)

A szûkölködõk segítésének módszereit gondosan és imád-
kozó lelkülettel fontoljuk meg. Kérjünk bölcsességet Istentõl,
mert Õ jobban tudja, mint a rövidlátó, halandó emberek, ho-
gyan kell gondoskodni e teremtményeirõl. Némelyek váloga-
tás nélkül adnak mindenkinek, aki segítségüket kéri; ez azon-
ban helytelen! Amikor a szûkölködõkön segítünk, legyünk
óvatosak, megfontoltak, hogy a megfelelõ segítséget nyújtsuk
számukra. Némelyek, miután segítették õket, további segítsé-
get várnak mindaddig, amíg látják, hogy valakire támaszkod-
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dozták volna életüket, mintsem tudatosan rosszat tegyenek,
akiket Isten mennyei világossággal és erõvel tisztelt meg,
megvallották, hogy lényük bûnös. Nem bíztak a testben. Nem
állították, hogy van saját igazságuk, hanem teljesen Krisztus
igaz voltában bíztak. Ez áll mindazokra, akik Krisztust szem-
lélik. Minél elõrébb jutunk a keresztényi életben, annál mély-
ségesebben bánjuk bûneinket.” (Ellen G. White: Krisztus példáza-

tai, 104–105. o.)

Nem könnyû felülbírálni korábbi gondolatainkat és tetteinket,
hiszen azok sok esetben jó szándékból fakadtak, vagy éppen önma-
gunkat becsaptuk, s nem õszintén viselkedtünk. Ha a szívünk szán-
déka az, hogy az emberek jónak tartsanak minket, akkor vereség-
nek tûnhet a belátás magatartása. Ha az azonban Isten közelsége és
az üdvösség elérése válik fontossá számunkra, akkor ez a szempont
háttérbe szorul, s örülni tudunk Krisztus gyõzelmének, amely ben-
nünk valósul meg a belátás révén.

5 Mi a helyes magatartás a szükségben lévõkhöz való viszonyu-
lásunkban? Miért fontos a személyes szolgálat? Milyen kap-

csolat van az irgalmasság és az üdvösség között?

„Aki bedugja fülét a szegény kiáltására: õ is kiált, de meg nem
hallgattatik. Aki követi az igazságot és az irgalmasságot, nyer
életet, igazságot és tisztességet.” (Péld 21,13. 21)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„A másokért végzett munka erõfeszítést, önmegtagadást és ön-
feláldozást kíván. Azonban mi az a kis áldozat, amit mi hozhatunk,
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Felnagyítja korlátozásait azáltal, hogy összehasonlítja sorsát
azzal, amit sok nõ magasabb rendû életének nevez. (…) Mivel
gyümölcstelenül sóvárog más élet után, bûnös elégedetlensé-
get ápol, és otthonát nagyon kellemetlenné teszi férje és
gyermekei számára. (…)

Az anya kísértése az, hogy munkáját nem érzi fontosnak.
Saját feladata gyakran lényegtelen szolgálatnak tûnik számá-
ra. Munkáját csak ritkán értékelik, mások keveset tudnak
gondjairól és terheirõl. Napjait lefoglalják az apró kötelessé-
gek, amelyek mind türelmes erõfeszítést, önuralmat, tapinta-
tot, bölcsességet, önfeláldozó szeretetet igényelnek, mégsem
dicsekedhet nagy teljesítménnyel. Csupán az otthonát tartot-
ta rendben. Gyakorta fáradt és gondterhelt, amikor kedvesen
igyekszik beszélni gyermekeihez, hogy örömet szerezzen
nekik és a helyes ösvényre vezesse õket. Úgy érzi, semmit sem
tett. Azonban ez nem így van! Mennyei angyalok figyelik a
gondterhelt anyát, és feljegyzik naponta hordozott nehézsé-
geit. Lehet, hogy nevét nem ismerik a világban, de felírták az
élet könyvébe, amely a Bárányé.

Az igazi feleség és anya (…) kötelességét méltósággal és de-
rûsen végzi. Nem tekinti megalázónak, hogy saját kezûleg te-
gyen meg mindent, amit meg kell tennie a jól vezetett háztar-
tásban. (…) Ha Istentõl vár erõt és vigaszt, és az Õ félelmében
igyekszik végezni mindennapi kötelességeit, akkor elnyeri
férje tiszteletét és bizalmát; látja, ahogy gyermekei érett, tisz-
teletre méltó felnõttekké válnak, akiknek van erkölcsi erejük
a jó cselekvésére.” (Ellen G. White: Boldog otthon, 205., 209–210. o.)

E heti adományunk a központi alapot támogatja. 
– A közösség mûködtetésére szánt adományok.
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hatnak. Ha fölösleges idõt és figyelmet szánunk az ilyenekre,
akkor támogatjuk a tétlenséget, gyámoltalanságot, pazarlást
és mértéktelenséget.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, VI. köt.,

262., 277–278. o.)

6 Milyen magatartás teszi elviselhetetlenné a mindennapokat
azok számára, akikkel sok idõt töltünk együtt? Hogyan dol-

gozzuk fel magunkban a bennünket érõ igazságtalanságokat, in-
dokolatlannak tûnõ terheket?

„Jobb a tetõ ormán lakni, mint háborgó asszonnyal, és közös
házban. Jobb lakozni a pusztának földén, mint a feddõdõ és
haragos asszonnyal. (…) Romlása az õ atyjának a bolond fiú,
és mint a szüntelen csepegés az asszony zsémbelõdése. (…) 
A sebes záporesõ idején való szüntelen csepegés és a morgó
asszonyember hasonlók.” (Péld 21,9. 19; 19,13; 27,15)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Sok férj és gyermek, akik semmi vonzót nem találtak ottho-
nukban, mert állandóan szidással és zúgolódással fogadták
õket, otthonuktól távol, az italmérõ helyiségekben vagy az él-
vezetek más tiltott helyein keresnek vigasztalást és szórako-
zást. A feleség és édesanya, akit lefoglalnak a háztartás gond-
jai, gyakran megfeledkezik az apró kedvességekrõl, amelyek
kellemessé teszik az otthont a férj és a gyermekek számára. Mi-
közben lefoglalja õt az étel és a ruhák elõkészítése, ezalatt fér-
je és fiai idegenekként járnak ki és be.

Bár a háziasszony pontosan végezheti a feladatait, közben
állandóan a szolgaság ellen lázadozhat, amelyre ítéltetett.
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sák õket az emberek” (Mt 23,5). A gondolkodásmódjában megvál-
tozott, azaz megtért ember Istennek akar megfelelni. Pál apostol
Timótheushoz intézett szavai teszik világossá e viszonyulás lénye-
gét: „…hogy tessék annak, aki õt harcossá avatta.” (2Tim 2,4) Jó-
zsef példája pedig szemlélteti azt a magatartást, amikor az Isten
szeretetétõl érintett ember nem akar bánatot okozni Istenének
(1Móz 39,9). Az Istent megismerõ ember életében ez az értékrend-
csere láthatóvá válik. „Ha megtérsz a Mindenhatóhoz, felépülsz és
az álnokságot távol ûzöd sátorodtól. Vesd a porba a nemes ércet
és a patakok kavicsába az ofiri aranyat, és akkor a Mindenható
lesz a te nemes érced és a te ragyogó ezüstöd. Bizony akkor a Min-
denhatóban gyönyörködsz, és arcodat Istenhez emeled…” (Jób
22,23–26)

„Míg a világban mindenütt csupa kényszert láttam: mindenki-
nek másként folytak a dolgai, mint kívánta; mindenki több kötelé-
ket vett magára önmagával vagy másokkal szemben, mint tarto-
zott volna, s vagy a saját, vagy mások akaratának kényszerétõl
hajtva magával vagy másokkal mindig harcban állt. Itt mindenütt
csend. Mert az igaz keresztények mindegyike teljességgel Istennek
szentelte magát, semmi egyébbel nem törõdött, és Istenen kívül
senkit maga fölött állónak el nem ismert. Ezért nem hallgattak a vi-
lág parancsaira, elutasították a világ csábításait, nevettek a fenye-
getéseken, rossznak tartva mindent, ami világi, mert belsõ javaik-
ban bizonyosak voltak.” (Johannes Amos Comenius: A világ útvesztõje és

a szív paradicsoma, 185. o.)

Egy kissé pontosabb fordítás szerint: „Az alázatnak és az Úr fé-
lelmének jutalma: gazdagság, tisztesség és élet.” Az alázat a leg-
több ember szemében a behódolással, a gyengeség elismerésével
azonos, és ezért ellenszenves. A kifejezés a legtöbb esetben Isten és
ember viszonyában jelenik meg. Az alázatos embernek helyes az
önértékelése, tud és akar tanulni és elfogadni. Belátásra jut, elisme-
ri a hibáját. A Szentírás arról beszél, hogy aki magát megalázza,
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IX. TANULMÁNY 2015. FEBRUÁR 28.

Az igazság szavai 
– az alapelvek fontossága

PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 22–24. FEJEZET

1 Az Isten elgondolása szerinti értékrend milyen életvezetési ta-
nácsokban ölt testet Példabeszédek könyve alábbi verseiben?

„Kívánatosabb a jó hírnév a nagy gazdagságnál; ezüstnél és
aranynál a kedvesség jobb. Az alázatosság bére az Úr félelme,
gazdagság, tisztesség és élet. Tövisek és tõrök vannak a go-
nosz útjában; aki megõrzi a maga lelkét, távol jár azoktól.”
(Péld 22,1. 4–5)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Szûkebb és tágabb értelemben vett közösségekben élünk, nem
tudjuk és nem is szabad függetleníteni magunkat a környezetünk-
tõl. Szükségünk van a kívülrõl érkezõ visszajelzésekre. Elvek kell
hogy vezéreljék az életünket, és nem alkudhatunk meg az elvek te-
kintetében a környezet elvárásai miatt. Jézus kortársai is beleestek
ebbe a csapdába, amikor a vallás külsõ formáinak látszólag szigo-
rú betartásával, magukat mások fölé emelve, megfelelési kényszer-
tõl hajtva „minden dolgaikat pedig csak azért cselekszik, hogy lás-
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hez köttetett a bolondság, de a fenyítés vesszeje messze elûzi
tõle azt.” (Péld 22,6. 15)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A jól ismert és gyakran idézett ige azt tanácsolja a szülõknek,
nevelõknek, hogy próbálják megnyerni gyermekeiket a helyes el-
vek gyakorlásának. Személyes példaadásukkal, türelmes, a gyer-
mek értelmi szintjének megfelelõ kifejezések, történetek alkalma-
zásával mutassák be, tegyék kívánatossá Isten szolgálatát. 

„A vallásos nevelés sokkal többet jelent az általános okta-
tásnál. Azt jelenti, hogy imádkoznod kell gyermekeiddel és
meg kell tanítanod õket arra, hogyan közeledjenek Jézushoz
és hogyan mondják el neki minden kívánságukat. Azt is jelen-
ti, életeddel kell megmutatnod, hogy számodra Jézus minden,
mert szeretete türelmessé, kedvessé, elnézõvé, sõt – Ábrahám-
hoz hasonlóan – határozottá tesz, amikor fiaidnak (…) paran-
csot adsz.” (Ellen G. White: Boldog otthon, 269. o.)

Az örökség a kisgyermekek életében következetesen nyilvánul
meg:

„A szülõk téves nevelése romboló hatással lesz gyermekeik-
re, és egyben saját életútjukat is tövisekkel rakják ki. Azt hi-
szik, hogy gyermekeik jobban fogják szeretni és megbecsülni
õket, ha megengedik nekik, hogy hajlamaikat kövessék. Mek-
kora tévedés! Az így elkényeztetett gyermekek felnõnek úgy,
hogy kívánságaik megzabolázatlanok, akaratuk makacs, haj-
líthatatlan, önzõk, követelõzõk és zsarnoki módon hatalmas-
kodók, aminek következtében átokká lesznek önmaguk és
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felmagasztaltatik. Isten az alázatosokat felmagasztalja, megtartja,
igazságban járatja, az Õ útjára tanítja… 

Az alázatos magatartással mindig együtt jár az „Úr félelme” ki-
fejezés, ami – mint ahogy errõl már sokszor beszéltünk – nem az
Úrtól való félelem, hanem Isten elfogadása annak, aki Õ a maga va-
lójában, és aki akar lenni a mi életünkben, azonosulás az Õ érték-
rendjével. Példabeszédek könyve is, mint a bölcsesség egyik kút-
forrása, gyakran említi ezt a két kifejezést külön is, együtt is: „Az
Úrnak félelme feje a bölcsességnek” (1,7); „Ha figyelmeztetvén a
bölcsességre a te füleidet, hajtod a te elmédet az értelemre, igen, ha
bölcsességért kiáltasz, és értelemért a te szódat felemeled, ha kere-
sed azt, mint ezüstöt, és mint a kincseket kutatod azt, akkor meg-
érted az Úrnak félelmét és az Istennek ismeretére jutsz, (…) akkor
megérted az igazságot és törvényt és becsületességet és minden jó
utat” (2,2–5. 9); „…a gonosz gyûlölése”; „…meghosszabbítja a na-
pokat” (10,27); „élet kútfeje” (14,27); „életre visz” (19,23); „bölcses-
ség tudománya” (15,33). Az alázatos, Istenre odafigyelõ, Vele kö-
zösséget ápoló életvitel önmagában hordja jutalmát: gazdagságot,
felmagasztalást és életet. Az Isten gondolataival való közösség Is-
ten képmását formálja ki bennünk. 

A fentiektõl eltérõ életút pedig önmagában hordozza veszélyeit
és következményeit. A Biblia tövisekrõl, kelepcékrõl, más fordítás
szerint horgokról, hurkokról, azaz állatbefogásoknál használt esz-
közökrõl beszél. Az elsõ zsoltár gondolatai köszönnek vissza itt,
ahol a „jár, megáll, leül” a fokozatos erkölcsi lecsúszás képeit vetíti
elénk. A bölcs ember vigyáz magára és messze elkerüli ezeket az el-
bukás, erkölcsi hanyatlás veszélyeit rejtõ csapdákat.

2 Milyen további életvezetési tanácsokat ad e bibliai irat a
gyermekneveléssel kapcsolatban?

„Tanítsd a gyermeket az õ útjának módja szerint: még mikor
megvénhedik is, el nem távozik attól. (…) A gyermek elméjé-
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luk, már úgy beszélek, mintha a magamét mondanám. Ennek hát-
terében ott áll a bizonyosság, hogy az „én beszédem és az én pré-
dikálásom nem emberi bölcsesség hitetõ beszédében állott, hanem
léleknek és erõnek megmutatásában” (1Kor 2,4). Visszatér a sok-
szor ismételt gondolat: jobb az Úrban bízni, mint emberekben re-
ménykedni. Igaz bölcsesség csak istenfélelembõl fakad (Péld 1,7;
9,10; 15,33). Kitûnõ dolgokról beszél, drága kincsekrõl, amelyek a
szántóföldben elrejtett kincs, vagy a megtalált igazgyöngy feletti
örömöt idézik. Az ember a sok csalóka ábránd és bizonytalan, ál-
landó helyesbítésre szoruló „tények” világában bizonyosságra, ál-
landóságra vágyik. Az Isten Szava az, amely tartalmilag igaz, és
mint maga Isten, állandó, megváltoztathatatlan.

4 Milyen hasznos életvezetési tanácsok találhatók itt a mér-
téktelenségrõl, a gondolkodás óriási szerepérõl, az isteni el-

vek komolyan vételérõl?

„Amikor leülsz enni az uralkodóval, szorgalmasan reá vigyázz,
ki van elõtted. És kést tégy a torkodra, ha mértékletlen vagy.
Ne kívánd az õ csemegéit, mert ezek hazug étkek. (…) Ne
egyél az irigy szemû étkébõl, és ne kívánd az õ csemegéit,
mert mint aki számítgatja a falatot magában, olyan õ: egyél
és igyál, azt mondja néked, de azért nem jó akarattal van te-
hozzád. A te falatodat, amelyet megettél, kihányod, és a te
ékes beszédeidet csak hiába vesztegeted. (…) Hallgass te, fiam,
engem, hogy légy bölcs, és jártasd ez úton szívedet. (…) Sze-
rezz igazságot, és el ne adj; bölcsességet, erkölcsöt és eszes-
séget.” (Péld 23,1–3. 6–8. 19. 23)
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egész környezetük számára is. A legnagyobb igazságtalanság,
amit a gyermekekkel vagy fiatalokkal szemben elkövethe-
tünk, ha elnézzük, hogy saját helytelen szokásaikkal kötöztes-
senek meg.” (Ellen G. White: Selected Messages, I., „Az ifjúkor veszé-

lyei c. fej.)

3 Milyen szándékból születtek e bölcs intelmek, és milyen ál-
dásokkal járnak, ha megszívleljük õket? 

„Hajtsd füledet, és hallgasd a bölcsek beszédeit; és a te elmé-
det figyelmeztesd az én tudományomra. Mert gyönyörûséges
lesz, ha megtartod azokat szívedben, legyenek együtt állandók
a te ajkaidon! Hogy az Úrban legyen a te bizodalmad, arra ta-
nítottalak ma téged, igen, téged. Nem írtam-é néked drága
szép tanulságokat, tanácsokban és tudományban? Hogy tud-
todra adjam néked az igazság beszédeinek bizonyos voltát:
hogy igaz beszédet vigyél válaszul elküldõidnek.” (Péld 22,17–21)
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Ez a néhány vers egy közbeékelt szakasz, ahol a bölcsesség indí-
tékairól, szándékairól vall. Néhányan azt gondolták, hogy ez a vers
a maga felszólító üzenetével a könyv egy újabb szakaszának kez-
dete (lásd 1,1; 10,1). A fentiekben megjelölt versek az intelmek, kér-
lelések folyamatosságát képviselik. E bölcs mondások a személyes
meggyõzõdés erejével szólalnak meg egy olyan valakitõl, aki nem
elméleti igazságokat akar továbbadni, hanem saját gyakorlati ta-
pasztalatainak summázatát. A szívben megtartani valamit azt
jelenti, hogy egész lényemmel, meggyõzõdésbõl azonosulok a hal-
lott és elfogadott bölcs tanács igazságtartalmával, s ha szólok ró-
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vel. A helyes gondolkodás helyes tettekhez vezet (Péld 23,7). Pál
apostol is azt tanítja, hogy ejtsünk foglyul minden gondolatot a
Krisztusnak való engedelmességre (2Kor 10,5), és „amik csak iga-
zak, amik csak tisztességesek, amik csak igazságosak, amik csak
tiszták, amik csak kedvesek, amik csak jó hírûek; ha van valami
erény és ha van valami dicséret, ezekrõl gondolkodjatok” (Fil 4,8).

Az igazság drága kincs, amit bármi áron meg kell szerezni. 
A szántóföldben kincset keresõ ember is eladta mindenét, amije
volt, csak hogy megszerezze. Ugyanígy tett az igazgyöngyök után
kutató ember is. Soha ne engedjük ki a kezünkbõl! Az elvek egyér-
telmû, naponkénti történésekre való alkalmazását, a hiba elismeré-
sének, belátásának készségét is megkívánja. Minél közelebb kerü-
lünk az Üdvözítõhöz, minél szorgalmasabban tanulmányozzuk a
Szentírást, annál világosabban látjuk a dolgok valódi értékét vagy
értéktelen voltát. Ha az önzés bármely formája megjelenik, és be-
hunyjuk a szemünket a tények elõtt az ideiglenes elõnyök érde-
kében, az igazságot feladjuk, komoly veszélyben forgunk. Ha az
öncsalás folytatódik, eljön az az idõ, hogy az igazság minden ko-
rábbi értéke kicsúszik a kezünkbõl, és elveszünk. Néhányan ráéb-
rednek, hogy még a csekély öncsalás is komoly veszélyt jelent, és
milyen jelentéktelen áron adták el az igazságot és az örök életet.

5 Mit tanít a bölcs az isteni értékrendhez való igazodás fon-
tosságáról, amikor összehasonlítja a bölcs és bolond visel-

kedést?

„Eszes tanácsokkal viselhetsz hadat hasznodra; és a megma-
radás a tanácsosok sokasága által van. Magas a bolondnak a
bölcsesség; a kapuban nem nyitja meg a száját. Aki azon gon-
dolkodik, hogy gonoszt cselekedjék, azt cselszövõnek hívják.
(…) Ha azt mondanád: ímé, nem tudtuk ezt; nemde aki vizs-
gálja az elméket, õ érti, és aki õrzi a te lelkedet, õ tudja? És
kinek-kinek a cselekedetei szerint fizet.” (Péld 24,6–8. 12)
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Jó tanács azoknak, akik nem szoktak hozzá a különleges ételek-
kel, ínyencségekkel dúsan megrakott asztalhoz. Nagy lehet a kísér-
tés, de falánk ember látszatát keltheti, aki nem képes uralkodni a
vágyain, nem zabolázza meg nyelvét, s emiatt eljátszhatja a továb-
bi szolgálat kedvezõ lehetõségét. 

A „csalóka étel” kifejezésnek gazdag jelentéstartalma van. Lehet
ínyencség, amivel fínom íze miatt nehéz betelni vele. Lehet finom,
noha egészségtelen táplálék. Lehet csalétkül, próbára tevésül szol-
gáló étel is, és a vendég megfeledkezve minden jóakaratú figyel-
meztetésrõl, túllép a józan mértéktartás határán. Bármilyen csábí-
tó is a nyalánkság, tartsuk távol magunkat tõle, vagy összpontosít-
sunk a felvetett beszédtémára vagy ügyre, ne pedig az élvezetre.

Az „irigy szem” sóvárgással és féltékeny gyûlölettel tekint a dol-
gokra. A bölcs azért figyelmeztet, hogy ne fogadjuk el az ilyen em-
berek „vendégszeretetét”, mert az ilyenek azt igénylik, hogy majd
mindent visszakapjanak, amit adtak. Isten tanácsa 5Móz 15,9–11-
ben éppen az ellenkezõjét képviseli, együtt érzõ szeretetre késztet,
„semmit érte nem várván”. Az „irigy szemû” ellentéte a Péld 22,9-
ben említett „irgalmas szemû”.

A 7. vers némi fordítási korrekciót kíván. Mint látjuk, a „falatot”
dõlt betûkkel szedték ebben az igében, ami azt jelzi, hogy ez a szó
nincs benne az eredeti héber szövegben, hanem csak fordítói kiegé-
szítés. Az egyik fordítói kísérlet így adja vissza a szöveg értelmét:
„Mert olyan õ, mint aki számolgat magában. Egyél, igyál! – mond-
ja neked, de nem szívesen.” 

Az angol Biblia inkább a szöveg mondanivalójára összpontosít:
„Mert amint gondolkodik az õ szívében, az õ.” Ez az ige tömörsége
ellenére is igen summás mondanivalót hordoz. Azt állítja, hogy
azok a gondolatok, amelyekkel szívbéli közösséget vállalunk, saját
képmásukra formálnak bennünket. Érdemes megszívlelni a 4,23-
ben, már korábban átgondolt igét: „Minden féltett dolognál jobban
õrizd a te szívedet, mert abból indul ki minden élet.”

A 19. versben folytatódnak az atyai intelmek. Az a bölcs, aki szí-
vében, belsõ világában is azonosul az Isten céljaival, értékrendjé-
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meghaladják értelmi képességeit, de nem vágyik arra, hogy növel-
je bölcsességét és ezek a fontos tényzõk számára is érthetõvé vál-
janak, s nem is akar megjavulni.

A helytelenül alkalmazott találékonyság, amit a semmirekellõ
nyilvánít ki a tervezésnél és alávaló terveinek véghezvitelénél,
nem tekinthetõ sem bölcsnek, sem értelmesnek. Bármilyen ügyes-
nek és rátermettnek is mutatja be magát, és mondhatja a legjobba-
kat magáról, akkor is kártékony személy. A legokosabb gazember
is ostobának minõsül, mivel olyan utakon jár, amelyek sohasem
nyújthatnak tartós megelégedést és nyereséget (Péld 1,10–19;
12,2). Isten jelenlétében minden mentség és mentegetõzés haszon-
talan. Senki sem ismeri gondolatainkat és nem tudhatja, mennyire
vagyunk tudatában kötelességeinknek, hogy segítsünk másoknak,
de a szívek Vizsgálója nagyon jól tudja (Péld 16,2; 21,2; Jer
17,9–10). Az ítéletben és az egyes esetek kiértékelésénél minden kö-
rülményt figyelembe vesznek, örökségünk és környezetünk vala-
mennyi részletét számításba veszik.

„A mennyei könyvek felfedik az eltitkolt önzést. A mások
iránti kötelességek elmulasztásáról is feljegyzés készül, és ar-
ról is, ha megfeledkezünk a Megváltó kívánalmairól. Az em-
ber látni fogja, milyen sokszor fordította Sátán szolgálatára
idejét, gondolatait és erejét, ami pedig Istent illette volna meg.
Szomorú az a feljegyzés, amit az angyalok a mennyben készí-
tenek. Értelmes lényeket, Krisztus állítólagos követõit leköti a
világi javak szerzése és a földi örömök élvezete. Pénzt, idõt,
erõt áldoznak hivalkodásra és önzõ élvezetekre. De imádko-
zásra, a Szentírás kutatására, lelkük megalázására és bûneik
megvallására csak rövid pillanatokat fordítanak…” (Ellen G.

White: A nagy küzdelem/Korszakok nyomában,487–488. o.)

„Az ítélet napján Isten mint Bíró azokat, akik nem mun-
kálkodtak Krisztusért, és csak önmagukra gondolva sodród-
tak át a földi életen és csak önmagukról gondoskodtak, az
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A tanács szóval fordított eredeti héber tachbuloth kifejezés je-
lentése valószínûleg a kötélhúzás elgondolásából ered. A régi idõk-
ben a vitorlákat is kötelekkel feszítették ki, és a hajó kormány-
zását, irányítását is kötélhúzással, a kormánylapát és a kormány-
kerék közötti kötelek segítségével végezték. A szó innen nyerte az
irányítás, vezérlés, tanácsolás jelentést. Ahol a rátermett, hozzá-
értõ irányítás hiányzik, ilyen vezetés híján az emberek könnyen
rossz irányt vesznek. Amikor viszont sokan vannak az olyanok,
akik megkapták a kormányzás vagy bölcs tanácsolás lelki ajándé-
kát, a probléma szabad és õszinte megvitatása majd biztosítja,
hogy minden fontos szempontot mérlegeljenek, és minden csapda-
helyzetet észrevegyenek (15,22; 20,18). 

Az alázatos, helyes önértékelésû ember nem átall tanácsot kérni
és elfogadni. Sokan felesleges tehernek, fárasztónak érzik, hogy
másokkal tanácskozzanak. Úgy vélik, egyszerûbb, ha saját belátá-
suk szerint cselekszenek és nem vesztegetnek idõt a tanácskérésre.
Lehet, hogy nagyon jó képességeink és elgondolásaink vannak, de
mégis biztos, hogy kiegészítésre, helyesbítésre szorulunk bizonyos
dolgokban. A mindannyiunk számára oly szükséges alázatosság-
hoz tartozik, hogy tudjuk: minket, gyenge, tévedõ embereket egy-
más mellé rendelt az Isten, hogy egymást csiszoljuk, helyreigazít-
suk és együtt alkossuk Krisztus testét, avagy élõ templomát. A Bib-
lia is azt tanítja, hogy a lelki ajándékok összehordásra adattak.

Az ostoba úgy véli, hogy a bölcsesség meghaladja képességeit.
Tetteit nem a józan értelem, hanem vágyai irányítják. Amikor a
bölcsek összegyülekeznek a város kapujában (Péld 22,22), hogy
megvitassák a közügyeket, neki nincs mit hozzátennie. A megfon-
tolások, fontos szempontok, amelyek a bölcs embereket vezérlik,
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lek nem korlátozott erõvel jön hozzánk, hanem isteni hatal-
mának, erejének a teljességével. A Lélek az, aki eredményessé
teszi mindazt, amit a világ Megváltója vitt véghez. A Lélek az,
aki megtisztítja szívünket. A Lélek útján az ember részese lesz
az isteni természetnek. Krisztus isteni hatalomként, erõként
adta nekünk Lelkét, hogy segítségével gyõzzük le a gonoszra
való minden örökölt vagy szerzett hajlamunkat…” (Ellen G.

White: Jézus élete, 671. o.)

Semmit sem tehet értünk a beleegyezésünk nélkül. Elõre kell
mennünk a Szentlélek erejében, hogy kigyomláljuk a gazt, s a Tíz-
parancsolat iránti engedelmesség erõs falát felépítsük. 

A 31. versben a lusta ember gazdaságának állapotáról van szó.
Lelki alkalmazása olyanokra vonatkozik, akik nem kezdeményez-
nek, csupán sodródnak. A bölcs ember kihasználja a lehetõségeket,
az egyes élethelyzetekbõl levonja és beépíti értékrendjébe a tanul-
ságokat. Ez a magatartás Isten áldásait hozza el. Ez az, ami Sala-
mont a valaha élt egyik legbölcsebb emberré tette. Aki bölcs akar
lenni, elnyerheti, ahogy õ is elnyerte (1Kir 4,29; Jak 1,5).

A fejezet lezárása mintegy összegzi az eddig mondottakat. Az
elodázás, halogatás a lustaság melegágya (Péld 6,10–11). A lusta
ember ahelyett, hogy felkelne és munkához látna, egyik oldaláról a
másikra fordul az ágyban, és azt mondja: „Még egy kis szendergés,
aztán majd felkelek és nekilátok a munkának.” És az elszegényedés
„úgy jön el, mint az utazó”, aki megtervezi útját, s addig megy,
amíg célját el nem éri – olyan biztos, hogy az ínség utoléri a lustál-
kodót. Szerencsés körülmények, barátok és rokonok segítsége talán
elodázhatják az elszámolás napját, de biztosan megérkezik, s egy
fegyveres, képzett harcos ellenállhatatlan erejével jön el.

Augustinus a Vallomásokban Rm 13,11–14-re hivatkozva vázolja
fel e magatartás lelki tanulságait: „Amiképpen senki sincs, aki szün-
telenül aludni kívánna, s minden ép ítéletû ember jobb szeret ébren
lenni, de többnyire mégiscsak halogatjuk, hogy az álomból felráz-
zuk magunkat, ha tagjainkon súlyos zsibbadás ül, és noha ütött a
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egész földrõl összegyûjti és azokkal teszi egy csoportba és
helyre, akik gonoszt mûveltek. Egyszóval ugyanazt az ítéle-
tet kapják.” (Ellen G. White: Jézus élete, 641. o.)

6 Mit tanít az isteni bölcsesség e gyöngyszeme a lelki restség
végzetes következményeirõl?

„A rest embernek mezejénél elmenék, és az esztelen szõleje
mellett. És ímé, mindenütt felverte a tövis, és színét elfedte a
gyom, és kõgyepüje elromlott. Melyet én látván gondolko-
dám, és nézvén, ezt a tanulságot vevém abból: Egy kis álom,
egy kis szunnyadás, egy kis kézösszetevés az alvásra, és így jõ
el, mint az útonjáró, a te szegénységed, és a te szükséged,
mint a pajzsos férfiú.” (Péld 24,30–34)
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A mezõ és a szõlõ a gazdálkodó megélhetésének két fõ forrása
volt. Ez a vers párhuzamot von a lustaság és esztelenség között:
lustaság = esztelenség.

Az elhanyagolt mezõt gyorsan felveri a gaz, elburjánzik és foj-
togatja a haszonnövényeket. Nehéz véglegesen kiirtani a gyomot,
ha egyszer hagytuk elszaporodni. A gazdaságot védelmezõ falat is
karban kell tartani a fosztogató állatok miatt (Ésa 5,1–7). 

Salamonnak a lustáról szóló versében egy lelki igazság szemlél-
tetését is láthatjuk. Csak a Szentlélek képesíthet bennünket, hogy
legyõzzük a bûnt. 

„Csak az istenség harmadik személyének hatalmas erejével
tudunk ellenállni a bûnnek, és tudjuk azt legyõzni. A Szentlé-
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X. TANULMÁNY 2015. MÁRCIUS 7.

Kereszténység a gyakorlatban
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 25–27. FEJEZET

A könyv 25–29. fejezetei Salamon azon példabeszédeit tartalmaz-
zák, melyeket mintegy 250 évvel megírásuk után Ezékiás (Júda ki-
rálya) emberei gyûjtöttek össze. A fejezetek érdekessége, hogy te-
matikusabban található meg bennük az, amit Salamon egy-egy té-
makörrel kapcsolatosan lejegyzett. Így például külön szakaszokat
találhatunk arról, hogy a bolond vagy rest magatartást, a súsárlást,
a másokhoz való viszonyulásunkat milyen képekkel, jelzõkkel, in-
tésekkel és felhívásokkal feddi vagy erõsíti meg bölcs Salamonon
keresztül Isten. Ezen a héten a 25–27. fejezetbõl (a teljesség igénye
nélkül) olyan szakaszokat fogunk tanulmányozni, amelyek keresz-
ténységünk egy-egy gyakorlati megnyilatkozását vizsgálják. (A tel-
jesebb képhez mindenképpen ajánljuk a három fejezet teljes ta-
nulmányozását.) Példabeszédek könyve nagy része foglalkozik a
beszédben rejlõ áldásokkal és bûnökkel (lásd a függeléket a lecke
végén). Nem mindegy, hogyan használjuk ezt a talentumot. Vizs-
gáljunk meg egy pár konkrét kijelentést ebben a tanulmányban is,
és próbáljuk megválaszolni a következõ kérdéseket:

1 Miért fontos a titoktartás, és milyen tapasztalatunk van ezen
a téren? Utoljára mikor tudtunk más szomorúságában élet-

adó, megvidámító szavakat szólni? Hogyan lehet a szelíd beszéd-
nek csontokat törõ hatalma?

„A te ügyedet végezd el felebarátoddal; de másnak titkát meg
ne jelentsd, hogy ne gyalázzon téged, aki hallja; és a te gya-
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felkelés órája, tovább élvezzük az álmot, mely már nincs egészen
ínyünkre, ugyanígy voltam én is. Biztos voltam benne, hogy jobb
átadnom magam szeretetednek, semmint meghódolnom a magam
vágyának, (…) mert semmit sem felelhettem volna, ha azt mondod
nékem: ébredj fel, aki aluszol, támadj fel a halálból, és felragyog né-
ked a Krisztus! (…) Semmit sem tudtam volna felelni, csak lassan,
félálomban suttoghattam volna: mindjárt, mindjárt, csak hagyj még
egy kevéssé! De a »mindjárt, mindjárt«-nak nem volt vége, és a
»hagyj még egy kevéssé« a végtelenbe húzódott…” (II., 134. o.)

Az e heti adomány az Életpont Nonprofit Kft.-t támogatja. 
– A Biblia-táborok fenntartására és fejlesztésére szánt adomány. 
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lakomáján vagy a vámszedõ asztalánál –, mindenütt a maga-
sabb rendû életrõl beszélt az embereknek. A természet dolgait
és a mindennapi élet eseményeit összekapcsolta az igazsággal.
Hallgatói vonzódtak hozzá, mert meggyógyította betegeiket,
megvigasztalta a sírókat, karjába vette és megáldotta gyerme-
keiket. Amikor ajka beszédre nyílt, figyelmüket magára vonta,
és minden szava az élet illata volt az életre.

Ezt kell nekünk is tennünk. Bárhol vagyunk, keressük az al-
kalmat, hogy a Megváltóról beszélhessünk! Ha Krisztus példá-
ját követjük, és jót cselekszünk, szívek nyílnak meg elõttünk,
mint egykor a Megváltó elõtt. Ne ridegen, hanem szeretetbõl
fakadó tapintattal beszéljünk nekik Õróla, aki »tízezer közül is
kitetszik«, és aki »mindenestõl fogva kívánatos« (Én 5,10. 16).
Ez a beszéd talentumának felhasználására kínálkozó legma-
gasztosabb munka. Ezt a képességet azért kaptuk, hogy bemu-
tassuk Krisztust, a bûnbocsátó Megváltót.” (Ellen G. White: Krisz-

tus példázatai, 230., 233. o.)

2 Hogyan oldható fel az alábbi igeszakaszban rejlõ ellentmon-
dás? Kit nevez a Szentírás bolondnak? 

„Ne felelj meg a bolondnak az õ bolondsága szerint, hogy ne
légy te is õhozzá hasonlatos; felelj meg a bolondnak az õ bo-
londsága szerint, hogy ne legyen bölcs a maga szemei elõtt.”
(Péld 26,4–5)
Vö. Péld 26,1–12; Préd 10,9–12
Segítségként tanulmányozzuk 1Sám 25. fejezetét, Mt 22,15–22
és 1Kir 22,1–8. 15–23 verseit!
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lázatod el ne távozzék. Mint az aranyalma ezüsttányéron:
olyan a helyén mondott ige!” (Péld 25,9–11)
„Mint a kenet és jó illat megvidámítja a szívet: úgy az õ barát-
jának édes szavai is, melyek lelke tanácsából valók.” (Péld 27,9)
„Tûrés által engeszteltetik meg a fejedelem, és a szelíd beszéd
megtöri a csontot.” (Péld 25,15)
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„A beszéd olyan talentum, amelyet nagy igyekezettel kell
csiszolni. Isten ajándékai közül egyikkel sem lehet nagyobb ál-
dást árasztani, mint beszédünkkel. A beszéd a bizonyítás és
meggyõzés eszköze. Beszéddel mondunk imát, dicsõítjük Is-
tent, és hirdetjük másoknak a Megváltó szeretetét. Milyen fon-
tos tehát ezt a képességünket olyan szintre fejlesztenünk, hogy
nagyon sok áldást áraszthassunk vele! (…) Krisztus követõi-
ként úgy kell beszélnünk, hogy szavainkkal segítsük és báto-
rítsuk egymást a keresztényi életben. Sokkal többet kellene
szólnunk életünk értékes fejezeteirõl, Isten irgalmáról és oltal-
máról, a Megváltó határtalan szeretetérõl. Szavainknak a di-
csõítés és hálaadás szavainak kellene lenniük. Ha gondolatvi-
lágunk és szívünk megtelik Isten szeretetével, ez társalgásunk-
ban is kifejezésre jut. Arról nem nehéz beszélni, ami a lelkünk-
ben él. Nemes törekvéseink, az igazságról kapott világos meg-
látásaink, önzetlen elhatározásaink, a kegyesség és szentség
utáni sóvárgásunk olyan szavakban jutnak kifejezésre, ame-
lyek szívünk kincseirõl árulkodnak. Ha szavainkból Krisztus
tûnik elõ, akkor erõ árad belõlük a lelkek megmentésére.

Beszéljünk Krisztusról azoknak, akik nem ismerik Õt! Kö-
vessük Krisztus példáját, aki bárhol volt – a zsinagógában, az
út mentén, a part közelében horgonyzó csónakban, a farizeus

102 PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE



nyítéka Akháb lelki sötétségének, hogy miután a király unszolására
Mikeás elmondta az Úr valódi üzenetét, Akháb akkor sem tudta el-
fogadni azt (mint ahogy többnyire máskor sem). (…) Mindig érde-
mes mérlegelni az adott helyzetben, hogy mit és hogyan mondunk.
Miután mindannyian külön egyéniségek vagyunk, ezért különbö-
zõképpen kell megközelíteni a másikat, nem lehet mindig csak egy-
fajta „módszer” vagy beszédmód a helyes. Többféle út közül vá-
laszthatunk, és ezt a Biblia is egyértelmûvé teszi. Isten pedig ránk
bízta, hogy mikor, melyik utat választjuk annak érdekében, hogy a
mondanivalónk célhoz érjen és segítsen a másikon.” (Ellentmondások

a Bibliában? – Biblia-tanulmány fiataloknak, BIK, 2010, 47. o.)

További kérdés közös megbeszélésre: Mi a helyes gyakorlat, ha
egy embertársunk/testvérünk életében azt látjuk, hogy rossz irány-
ba tart? „Jobb a nyilvánvaló dorgálás a titkos szeretetnél. Jó szán-
dékból valók a barátságos embertõl vett sebek; és temérdek a gyû-
lölõnek csókja.” (Péld 27,5–6)

3 Milyen motivációk húzódhatnak meg neheztelésünk és ha-
ragunk mögött? Miért veszélyes magatartás a felháborodás

és a súsárlás?

„Nehézség van a kõben, és teher a fövényben, de a bolondnak
haragja nehezebb mind a kettõnél. A búsulásban kegyetlen-
ség van, és a haragban áradás; de ki állhatna meg az irigység
elõtt?” (Péld 27,3–4)
„Kóbor ebet ragad fülön, aki felháborodik a perpatvaron, amely
õt nem illeti.” (Péld 26,17)
„Ha a fa elfogy, kialszik a tûz; ha nincs súsárló, megszûnik a
háborgás.” (Péld 26,20)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nem könnyû megfelelõ válaszokat adni a minket ért támadások-
ra. A Biblia segítséget kínál ahhoz, hogy a látszólagos ellentmon-
dást feloldhassuk. Péld 26,4 alkalmazását két vonatkozásban is
szemlélhetjük például Dávid és Abigail történetében: egyrészt
Abigail lecsendesítette Dávidot, nem felelt meg neki a bolondsága
szerint. (Gondoljunk bele, mi történt volna, ha Abigail nem ilyen
bölcsen válaszol, és „felveszi a kesztyût”!) Abigail szavai következ-
tében pedig Dávid sem felelt meg Nábálnak a bolondsága szerint,
és így megmenekült a gyilkosságtól.

„A kémek azt várták, hogy Jézus közvetlenül válaszol kérdé-
sükre, vagy így, vagy úgy. Ha azt mondja: törvénytelen dolog
adót fizetni a császárnak, jelentették volna a római hatóságok-
nak, és letartóztatják lázadás szításáért. Ha viszont kijelenti,
hogy az adófizetés törvényes, akkor tervük szerint bevádolha-
tó a népnél, hogy ellentmond Isten törvényének. Most zavarba
jöttek, s legyõzöttnek érezték magukat. Tervük szétzilálódott.
Kérdésükre olyan szabatos választ kaptak, amelyre nem volt
mit mondaniuk. Krisztus válasza nem kibúvó volt, hanem a
kérdés õszinte megválaszolása. Kezében tartva a római érmét,
amelyre a császár nevét és képét nyomták, kijelentette, hogy
mivel a római hatalom védelme alatt élnek, kötelességük meg-
adni annak a kért támogatást mindaddig, amíg az nem ütközik
magasabb kötelezettségükkel. Az ország törvényeinek békésen
alá kell vetniük magukat, de elsõdlegesen mindenkor Istenhez
kell hûségesnek lenniük.” (Ellen G. White: Jézus élete, 518. o.)

„Különös eljárást alkalmazott Mikeás próféta (aki egyébként nem
azonos Mikeás könyve szerzõjével, körülbelül egy évszázadnyi kü-
lönbség van kettejük között). A próféta célja bizonyára az volt,
hogy felébressze a hosszú ideje rossz úton járó, elsötétedett Akhá-
bot, Izráel királyát. Elõször tükröt tartott a király elé: azt mondta,
amit a király hallani akart, és ez gyakorlatilag szó szerint megegye-
zett a négyszáz próféta jövendölésével (22,6 vö. 22,15). Ékes bizo-
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Rossz foggal rágni, tántorgó lábbal járni igen nehéz. Ugyanilyen
veszélyben vagyunk akkor, ha nem erõsítjük hitünket akkor, ami-
kor megtehetjük. A nyomorúságban és a nehézségekben az edzet-
len hit leleplezõdik.

„Tanítsuk meg [fiataljainkat] arra, hogy ez a világ nem a
díszszemle tere, hanem a csatatér! Az Úr mindnyájunkat arra
hívott el, hogy nehézségeket szenvedjünk el, mint a jó kato-
nák, ezért erõsnek kell lennünk és férfiasan kell viselkednünk.
Tanítsuk meg õket arra, hogy jellemük igazi próbáját kész-
séges teherhordásukban állják ki, amikor megállnak a nehéz
helyzetben, és elvégzik azt a munkát, amelyet el kell végezni-
ük, még akkor is, ha ez nem hoz számukra földi elismerést
vagy jutalmat! A próbát nem úgy álljuk ki, hogy elmenekü-
lünk elõle, hanem úgy, hogy átalakítjuk. Ez áll minden fegyel-
mezésre, a koraira és késõire is. (…) Minden igaz nevelés jel-
szava, minden igazi élet törvénye ez legyen: mindig valami
jobbat felmutatni! Ha Krisztus valaminek a lemondására kér
bennünket, mindig valami jobbat ajánl fel helyébe.” (Ellen G.

White: Elõtted az élet, Fegyelmezés c. fej.)

A második igében nagyon fontos gyakorlatra buzdít minket Sa-
lamon király. Képessé kell válnunk arra, hogy ki tudjunk lépni
olyan helyzetekbõl, amelyekben vagy nem a mi felelõsségünk ott
maradni, vagy nem vagyunk elég erõsek a kezelésükhöz.

5 Milyen képpel biztat minket az Ige az ellenség szeretetére?

„Ha éhezik, aki téged gyûlöl: adj enni néki kenyeret; és ha
szomjúhozik: adj néki inni vizet; mert elevenszenet gyûjtesz a
fejére, és az Úr megfizeti néked.” (Péld 25,21–22)
Vö. Rm 12,21
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Elgondolkodtató, hogy minden bûnök közül az egyik elsõ az
irigység volt és már a mennyben megjelent. Ezt követte a súsárlás,
az indulatkeltés és lázítás. Veszélyes érzések ezek, melyekkel min-
ket is megkísért az Ellenség nap mint nap. A bûn csírái úgy tudnak
megjelenni életünkben, hogy észre sem vesszük, épp ezért kell ta-
nulnunk a számunkra megíratott tanúságokból.

„Az angyalok örömmel ismerték el Krisztus felsõbbrendû-
ségét. Lucifer is meghajolt velük együtt, de szívében furcsa,
vad küzdelem dúlt. Igazság, méltányosság és hûség küzdött az
irigység és féltékenység ellen. Mintha a szent angyalok egy
ideig magukkal ragadták volna befolyásukkal. Amikor a di-
csõítõ ének sok ezer boldog hang által felerõsödve szárnyra
kelt, mintha elfojtotta volna a gonoszság szellemét. Kimond-
hatatlan szeretet vibrált át egész lényén; szíve együtt dobbant
Isten bûntelen tisztelõi szívével, õ is szerette és imádta az
Atyát és a Fiút. De saját dicsõsége újra gõggel töltötte el. Fel-
sõbbrendûség utáni vágya visszatért, és féltékenysége újra
feltámadt Krisztussal szemben. A nagy megbecsülést, amely-
ben részesült, nem Isten különleges ajándékaként értékelte,
ezért az nem keltett benne hálát Teremtõje iránt.” (Ellen G.

White: Pátriárkák és próféták, Miért engedi meg Isten a bûnt? c. fej.)

4 Mikor és milyen módon válik nyilvánvalóvá a bennünk rejlõ
hit ereje vagy hiánya? 

„Mint a romlott fog és kimarjult láb: olyan a hitetlen bizo-
dalma a nyomorúság idején.” (Péld 25,19)
„Az eszes meglátja a bajt, elrejti magát; az esztelenek neki-
mennek, kárát vallják.” (Péld 27,12)
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Gondolj arra, hogy »az engedelmes felelet elfordítja a haragot«
(Péld 15,1). A hallgatásban csodálatos erõ van. A mérges embert
a kapott válasz néha csak felbõszíti. De a harag, ha a tapintatos,
türelmes ember hallgatásába ütközik, hamar elcsitul. Amikor
éles, gáncsoskodó szavak záporoznak reád, tartsd magad Isten
Igéjéhez! Raktározd el agyadba és szívedbe Isten ígéreteit! Dur-
va bánásmódra, igazságtalan vádakra való dühös válasz helyett
mondd el magadnak e drága ígéreteket: »Ne gyõzettessél meg a
gonosztól, hanem a gonoszt jóval gyõzd meg!« (Rm 12,21)” (El-

len G. White: A nagy Orvos lábnyomán, 351. o.)

Az, hogy mennyiben él bennünk Krisztus szeretete, abban lát-
szódik meg talán leginkább, hogy képesek vagyunk-e ellenségein-
ket és a minket bántókat szeretni, vagy sem. Egyedül Jézus felénk
megnyilvánuló, megelõlegezõ és nem bûneink szerint ítélõ szere-
tetteli magatartása tudja áttörni bennünk az elõítéleteket és az in-
dulatokat. Õ elõbb szeretett minket, mint mi Õt. Már akkor is, ami-
kor látszólag semmi közünk nem volt Õhozzá, sõt ellenségesen vi-
selkedtünk vele szemben.

„Krisztus nem azért szeretett minket, mintha mi már elõbb
szerettük volna Õt, hanem »mikor még bûnösök voltunk, Krisz-
tus értünk meghalt«. Nem úgy bánik velünk, ahogy megérde-
meljük. Habár bûneink kárhoztatást érdemelnek, Õ nem kár-
hoztat minket. Évrõl évre elviseli gyengeségünket, tudatlansá-
gunkat, hálátlanságunkat és makacsságunkat. Bár tévelygünk,
szívünk kemény és Szent Igéjét elhanyagoljuk, Õ mégis állan-
dóan felénk nyújtja kezét. A kegyelem Isten tulajdonsága,
amelyet arra érdemtelen emberi lények iránt gyakorol. A ke-
gyelmet nem is kerestük, de Isten általa keres bennünket, és
örömmel árasztja reánk, nem mintha méltók lennénk rá, ha-
nem mert végtelenül méltatlanok vagyunk. Kegyelmére csak
nagy szükségünk miatt tarthatunk igényt.” (Ellen G. White: A nagy

Orvos lábnyomán, 106. o.)

KERESZTÉNYSÉG A GYAKORLATBAN 109

„Isten pedig a hozzánk való szerelmét abban mutatta meg,
hogy mikor még bûnösök voltunk, Krisztus értünk meghalt.”
(Rm 5,8)
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Az ókorban a tûz, a parázs sokkal értékesebb kincs volt, mint
manapság, amikor az öngyújtó és gyufa szinte minden háztartás-
ban megtalálható. Minden házban tartogattak egy kis parazsat,
amit szükség esetén gyorsan újra lángra lobbanthattak.

Hosszabb utak utáni hazaérkezésnél nagy ajándék volt, ha vala-
melyik szomszédtól parazsat, tüzet kérhettek, s általában a fejükön
vitték haza, vastag agyagedényben. Ez azt jelentette, hogy az em-
berek segítséget adtak egymásnak az élet folytatásához. De mi van
akkor, ha haragos a szomszéd? Hányadik szomszédba kell menni
parazsat kérni?

Aki parazsat, eleven szenet ad a másiknak, az lehetõséget ad az
újrakezdéshez. Jó szívvel eleven szenet gyûjteni számára függetle-
nül attól, hogy õ miként viselkedett, mert szüksége van rá. Ezzel
lépsz felé, lehetõséget adsz az új kezdetre. Megelõlegezed a békü-
lést, megelõlegezed a kapcsolatotok helyreállítását.

„Ne légy bosszúálló! Amennyire csak teheted, számolj fel
minden olyan dolgot, ami félreértésre adhatna okot! Kerüld a
gonoszságnak még a látszatát is! Tégy meg a békességért min-
dent, amit elveid feladása nélkül megtehetsz! »Ha a te ajándé-
kodat az oltárra viszed, és ott megemlékezel arról, hogy a te
atyádfiának valami panasza van ellened: hagyd ott az oltár
elõtt a te ajándékodat, és menj el, elõbb békélj meg a te atyád-
fiával, és azután eljõvén, vidd fel a te ajándékodat.« (Mt
5,23–24) Türelmetlen szavakra sohase válaszolj türelmetlenül!
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Isten.« (Ezék 16,62–63). Akkor ajkunk nem nyílik öndicsõítés-
re. Tudjuk, hogy Krisztus nélkül semmi jóra nem vagyunk ké-
pesek. Az apostol vallomását valljuk: »Tudom, hogy nem lakik
énbennem, azaz a testemben jó.« »Ne legyen másban dicseke-
désem, hanem a mi Urunk Jézus Krisztus keresztjében, aki ál-
tal nékem megfeszíttetett a világ, és én is a világnak.« (Rm
7,18; Gal 6,14)” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, 107. o.)

„Aki szemléli Jézus páratlan szeretetét, az gondolataiban
nemesebb lesz, szívében megtisztul és jellemében megváltozik.
Kimegy, hogy világítson a világban, és ezt a titokzatos szerete-
tet bizonyos mértékben visszasugározza. Minél többet elmél-
kedünk Krisztus keresztjén, annál inkább azonosítjuk magun-
kat az apostol kijelentéseivel: »Nékem pedig ne legyen másban
dicsekedésem, hanem a mi Urunk Jézus Krisztus keresztjében.«
(Gal 6,14)” (Ellen G. White: Az evengélium szolgái, 15. o.)

*

A tanulmányhoz kapcsolódó függeléket lásd a következõ oldalon.

Az e heti adomány az ingatlanalapot támogatja. – Gyülekezeti 
ingatlanok vásárlására és felújítására szánt pénzösszeg.
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6 Milyen veszélyben vagyunk akkor, ha saját eredményeinkre,
esetleg a holnapra építünk? Miért veszélyes a dicsõségkere-

sõ magatartás?

„Ne dicsekedj a király elõtt, és a nagyok helyére ne állj; mert
jobb, ha azt mondják néked: jer ide fel; hogynem mint levet-
tetned néked a tisztességes elõtt, akit láttak a te szemeid.”
(Péld 25,6–7)
Vö. Lk 14,7–10
„Igen sok mézet enni nem jó; hát a magunk dicsõségét keres-
ni dicsõség?” (Péld 25,27)
„Ne dicsekedj a holnapi nappal, mert nem tudod, mit hoz a nap
tereád. Dicsérjen meg téged más, és ne a te szájad; az idegen,
és ne a te ajkaid… Mint az ezüst a tégelyben, és az arany a ke-
mencében próbáltatik meg, úgy az ember az õ híre-neve sze-
rint.” (Péld 27,1–2. 21)
„Nékem pedig ne legyen másban dicsekedésem, hanem a mi
Urunk Jézus Krisztus keresztjében, aki által nékem megfeszít-
tetett a világ, és én is a világnak.” (Gal 6,14)
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„Minél elõrébb jutunk a keresztényi életben, annál mélysé-
gesebben bánjuk bûneinket. Ezt mondja az Úr azoknak, akik-
nek megbocsátott, akiket gyermekeinek ismer el: »És megem-
lékeztek a ti gonosz útjaitokról és cselekedeteitekrõl, melyek
nem voltak jók, és megutáljátok ti magatokat.« (Ezék 36,31) Ezt
is mondja: »Megerõsítem frigyemet veled, s megismered, hogy
én vagyok az Úr. Hogy megemlékezzél és pirulj, és meg ne
nyisd többé szádat szégyenletedben, mikor megkegyelmezek
néked mindenekben, valamit cselekedtél, azt mondja az Úr
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AA BBEESSZZÉÉDD HHEELLYYEESS HHAASSZZNNÁÁLLAATTAA

A) Segítõ és bátorító szavak
10,11a. 20a. 21a; 12,14a. 18b; 15,4a; 18,4. 20–21 

B) Bölcs szavak
10,13. 31a; 14,3b; 15,2a. 7a; 16,10. 21b. 23b; 20,15 

C) Kevés szó
10,19; 11,12b; 13,3a; 17,27a 

D) Helyénvaló (barátságos, alkalmas, kedves) szavak 
102a; 12,25; 15,1a. 4a. 23; 16,24; 25,11. 15

E) Igaz szavak
12,17a. 19a. 22b; 14,5a. 25a 

F) Gondosan megválasztott szavak 
13,3a; 15,28; 16,23a; 21,23

(Forrás: A Biblia ismerete – kommentársorozat, III. köt., 
Bp., Keresztény Ismeretterjesztõ Alapítvány, 1999, 395. o.)
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FÜGGELÉK

A szavak és a beszéd Példabeszédek könyvében

AA BBEESSZZÉÉDD HHEELLYYTTEELLEENN HHAASSZZNNÁÁLLAATTAA

A) Hazugság
6,16–17a; 10,18a; 12,19. 22a; 17,4b. 7; 19,5b. 9b. 22b; 21,6; 26,28a

B) Rágalmazás
10,18b; 30,10

C) Pletyka
11,13; 16,28b; 17,9b; 18,8; 20,19; 26,20. 22.

D) Bõbeszédûség
10,8. 10b. 19; 17,28; 18,2; 20,19b

E) Hamis tanúskodás
12,17b; 14,5b. 25b; 19,5a. 28a; 21,28; 25,18

F) Gúnyolódás
13,1b; 14,6a; 15,12; 17,5a; 19,29a; 21,11a; 22,10; 24,9b; 30,17

G) Durva beszéd (romlott, meggondolatlan, nyers, gonosz, alattomos
szavak)
10,31b–32; 12,18a; 13,3b; 14,3a; 15,1b. 28b; 17,4a; 19,1. 28b

H) Kérkedés
17,17a; 20,14; 25,14; 27,1–2

I) Veszekedés
13,10; 15,18; 17,14. 19; 19,13; 20,3; 21,9. 19; 22,10; 25,24; 26,17. 20–21; 27,15

J) Megtévesztés
7,19–20; 12,2; 15,4b; 25,23

K) Hízelgés
26,28b; 28,23; 29,5

L) Balga vagy ostoba szavak
14,7; 15,2b. 7–14; 18,6–7
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és nem kapjátok meg: gyilkoltok és irigykedtek, és nem nyerhetitek
meg, harcoltok és háborúskodtok; és nincs semmitek.” (Jak 4,2) 
A gonosz embert saját felkavart, háborgó lelkiismerete már azelõtt
is kárhoztatja, mielõtt még emberek vádolnák. Félelem, stressz és
depresszió jár a nyugtalanság nyomában.

Az igaz ember lelkiismerete nyugodt, „semmi rossz hírtõl nem
fél, szíve erõs, az Úrban bizakodó” (Zsolt 112,4). „Az Úr az én vilá-
gosságom és üdvösségem: kitõl féljek? Az Úr az én életemnek erõs-
sége? Kitõl rettegjek?” (Zsolt 27,1)

Az ésszerû korlátokat sem kedvelõ emberek megteremtik a bûnö-
zés melegágyát. Magukat a társadalom, sõt az Isten törvénye fölé
emelik. Viszont törvényerõre emelik a saját elszabadult vágyaikat.
Az olyan közösségben, ahol Prótagorasz filozófiája, értékrendje érvé-
nyesül, miszerint „mindennek mértéke az ember”, nem lehet erkölcsi
javulás, hiszen „ki adhat tisztát a tisztátalanból?”. Akik saját és kö-
zösségük jóléte érdekében a törvény pártjára állnak, kihívják maguk
ellen a saját, kétes értékû „szabadságát” féltõ emberek ellenszenvét.

Pál apostol a Római levélben világosan tanítja, hogy „érzéki ember
pedig nem foghatja fel az Isten Lelkének dolgait: mert bolondságok
neki; meg sem értheti…” (1Kor 2,14–15). Akik elutasítják Isten törvé-
nyének érvényes voltát, nem képesek különbséget tenni jó és rossz
között, „mert a test gondolata ellenségeskedés Isten ellen; mivelhogy
az Isten törvényének nem engedelmeskedik, mert nem is képes rá”
(Rm 8,7). Akik az Urat keresik, „meghallják a kiáltó szót mögötted: ez
az út, ezen járjatok; ha jobbra és ha balra elhajoltok” (Ésa 30,21). 

„Amikor megismerjük Istent, mivel éppen az a kiváltsá-
gunk, hogy megismerhetjük Õt, akkor életünk a folytonos en-
gedelmesség élete lesz. Krisztus lényének értékelése, megbe-
csülése által az Istennel való közösség útján a bûn gyûlöletes
lesz számunkra.” (Ellen G. White: Jézus élete, 668. o.)

A 6. vers további ellentétpárokkal mutatja a helyes értékrend kö-
vetkezményeit. A szegény kifejezés nem erkölcsi kategória, nem ér-
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XI. TANULMÁNY 2015. MÁRCIUS 14.

Hit által élni
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 28–29. FEJEZET

1 Milyen különbség van az Isten útját ismerõ és követõ, illetve
az azt elutasító ember életvezetése és annak következményei

között?

„Minden istentelen fut, ha senki nem üldözi is; az igazak pe-
dig, mint az ifjú oroszlán, bátrak. (…) Akik elhagyják a tör-
vényt, dicsérik a latrokat; de akik megtartják a törvényt, har-
colnak azokkal. A gonoszságban élõ emberek nem értik meg
az igazságot; akik pedig keresik az Urat, mindent megértenek.
Jobb a szegény, aki jár tökéletesen, mint a kétfelé sántáló is-
tentelen, aki gazdag. (…) Aki elcsábítja az igazakat gonosz út-
ra, vermébe maga esik bele; a tökéletesek pedig örökség sze-
rint bírják a jót. (…) Aki elfedezi a vétkeit, nem lesz jó dolga;
aki pedig megvallja és elhagyja, irgalmasságot nyer.” (Péld
28,1. 4–6. 10. 13.)
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A céltalan, élvhajhász élet tele van nyugtalansággal. Az evilági
értékek utáni vágy kielégíthetetlen. Akkor is fut, ha senki sem ül-
dözi, mert az önzõ szívbõl táplálkozik mindez. „Kívántok valamit

114 PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE



gatás miatt. Míg éjjel-nappal rám nehezedett kezed, életerõm ellan-
kadt, mintegy a nyár hevében. Vétkemet bevallom néked, bûnömet
el nem fedeztem. Azt mondtam: Bevallom hamisságomat az Úrnak
– és Te elvetted rólam bûneimnek terhét.” (Zsolt 32,3–5) Amikor
valaki mentségeket keres bûneire, ellenáll a Szentlélek meggyõzõ
munkájának (Ján 16,8–11), és azt kockáztatja, hogy szíve oly mér-
tékben megkeményedik, hogy többé nem vágyódik az igaz élet
után és érzéketlenné válik minden bûnbánatra való késztetés iránt.

2 Milyen következményei vannak az isteni elvek befogadásá-
nak és az ebbõl fakadó gyakorlatnak az életünkben? 

„Az értelemben szûkölködõ fejedelem nagy elnyomó is, de aki
gyûlöli a hamis nyereséget, meghosszabbítja napjait. Az em-
ber, akit embervér terhel, a sírig fut, senki ne támogassa õt.
Aki jár tökéletesen, megtartatik; aki pedig álnokul két úton
jár, egyszerre elesik. Aki munkálja a földjét, megelégedik étel-
lel; aki pedig hiábavalóságok után futkos, megelégedik sze-
génységgel. A hívõ ember bõvelkedik áldásokkal, de aki hirte-
len akar gazdagulni, büntetlen nem marad. Személyt válogat-
ni nem jó, mert még egy falat kenyérért is vétkezhetik az em-
ber. Siet a marhakeresésre a gonosz szemû ember, és nem ve-
szi észre, hogy szükség jõ reá.” (Péld 28,16–22)
„Atyámfiai, ne legyen személyválogatás a ti hitetekben, amely
van a dicsõség Urában, a mi Jézus Krisztusunkban.” (Jak 2,1)
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Salamon Mózes szavait visszhangozza, amikor kijelenti, hogy a
gyilkos büntetése halál, és senki se lépjen közbe, hogy megóvja õt
a jogos büntetéstõl. Isten jogrendje így fogalmaz: „De a ti vérete-
ket, amelyben van a ti életetek, számon kérem; számon kérem min-

demszerzõ jócselekedet, hanem olyan valakinek az állapota, aki
„inkább választotta az Isten népével való együttnyomorgást, mint
a bûn ideig-óráig való gyönyörûségét” (Zsid 11,25). Az ilyen em-
ber, mivel Isten törvényében talál gyönyörûséget, egyenes úton jár,
nem ingadozik. Az állhatatlan, a gazdagságot, evilági értékeket
elõnyben részesítõ ember áll az ellentétpár másik oldalán, akit egy
további jelzõvel illet a Szentírás: „kétfelé sántikáló”. A kifejezés
Illés történetében is elõfordul: 

„»Meddig sántikáltok kétfelé? Ha az Úr az Isten, kövessétek
õt; ha pedig Baál, kövessétek azt.« A nép nem szólt egy szót
sem. Abban a népes gyülekezetben nem volt senki, aki Isten-
hez való hûségérõl tanúságot mert volna tenni. A megtévesz-
tés és elvakultság sötét felhõként terült el Izráelen. Nem egy-
szerre zárta körül a végzetes hitehagyás, hanem fokozatosan,
amint idõrõl idõre elutasították az Úrtól küldött intõ és feddõ
szavakat. Minden alkalommal, amikor helytelenül cseleked-
tek, amikor nem voltak hajlandók megbánni a bûnt, egyre
mélyebbre süllyedtek a gonoszságban, és egyre tovább sod-
ródtak a mennytõl…” (Ellen G. White: Próféták és királyok, 94. o.)

Régi bölcsesség jelenik meg a 10. versben: „Aki másnak vermet ás,
maga esik bele.” Aki félrevezet, megcsal és becsap másokat, azt úgy
ábrázolja a Szentírás, mint aki áldozataival együtt saját vermébe
esik. Ám az igaz ember kiszabadul a verembõl, és visszatér a helyes
útra (Péld 24,16), folytatva útját: „Amik hátam mögött vannak, elfe-
lejtvén, azoknak pedig, amelyek elõttem vannak, nékik dõlvén, cél-
egyenest igyekszem az Istennek a Krisztus Jézusban onnét felülrõl
való elhívása jutalmára.” (Fil 3,14) A gonosz ember pedig, aki sem-
mit nem nyert gonosz cselekedetébõl, csupán saját állapotán rontott.

A Biblia egyik igen gyakran idézett gondolata olvasható a 13.
versben. A bûnét dédelgetõ ember esetében elképzelhetetlen a lelki
növekedés. Bûnbánati zsoltárában Dávid is eljut ennek felismeré-
sére. „Míg elhallgattam, megavultak csontjaim a napestig való jaj-
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inkább kedvességet talál, mint a sima nyelvû. Aki megrabolja
atyját és anyját, és azt mondja: nem vétek!, társa a romboló
embernek. A telhetetlen lélek háborúságot szerez; aki pedig
bízik az Úrban, megerõsödik. Aki bízik magában, bolond az; aki
pedig jár bölcsen, megszabadul. Aki ád a szegénynek, nem lesz
néki szüksége; aki pedig elrejti a szemét, megsokasulnak rajta
az átkok. Mikor felemeltetnek az istentelenek, elrejti magát az
ember; de mikor azok elvesznek, öregbülnek az igazak.” (Péld
28,22–28)
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Aki a gyors meggazdagodás vágyától késztetve siet a „marhake-
reskedésbe”, a sikeres üzlet reményétõl beszûkült tudattal nem
mérlegeli, hogy közben a valódi értékek kifolynak a kezébõl, s
anyagi és lelki téren egyaránt elszegényedhet. Az Úrban bizakodó,
a menny értékrendjét követõ ember olyan kincseket gyûjt, amelye-
ket sem a moly, sem a rozsda nen tud kikezdeni. A telhetetlen, ha-
rácsoló ember, eltelve saját fontosságának tudatával, semmibe
vesz, bosszant másokat. Az alázatos, istenfélõ ember teszi a köte-
lességét és bízik abban, hogy Isten majd gondoskodik szükségletei-
rõl. Az is igaz, hogy a kapzsi ember önzésével, haszonlesõ viselke-
désével sok háborúságot támaszt, miközben a mással jóltevõ „meg-
kövéredik”, és aki másoknak örömet szerez, az maga is örül.

Az önérzetes, büszke szív nem szívesen fogadja a feddést, sõt
olykor szembeszegül azzal, aki nagy erkölcsi bátorságról tanúságot
téve inkább vállalja ezt a veszélyt, csak hogy segítse a másik lelki
épülését. A sima beszédû, hízelkedõ ember nem szolgálja a másik
javát (Péld 29,5). Pál a Galatákhoz írt levelében elmondja, hogyan
tegyük ezt: „Atyámfiai, még ha elõfogja is az embert valami bûn, ti
lelkiek, igazítsátok útba az olyant szelídségnek lelkével, ügyelvén

den állattól, azonképpen az embertõl, kinek-kinek atyjafiától szá-
mon kérem az ember életét. Aki embervért ont, annak vére ember
által ontassék ki, mert Isten a maga képére teremtette az embert.”
(1Móz 9,5–6) Noha ez az isteni ítélet lényege, Isten meghagyta,
hogy minden ilyen esetben nagy körültekintéssel járjanak el, és
nem engedte, hogy a megromlott emberi szív féktelen indulata és
bosszúvágya minden korlátozás nélkül érvényesülhessen. Megala-
pította a menedékvárosok intézményét: 4Móz 35,9–34.

A tapasztalat szerint aki nem jár egyenes úton, vagy kétszínû,
állhatatlan, megtévesztõ viselkedésû, annak bukása biztos, mert
minden gondolat és életpálya-választás önmagában hordozza ju-
talmát vagy büntetését. Aki hiábavaló, értéktelen dolgok után fut-
kos, anyagiak és lelkiek terén eljegyzi magát ezzel az életformával,
„be kell érnie” a szegénységgel, miközben a szorgalmas, dolgos
ember örül munkája gyümölcsének. (Ez az életbölcsesség La Fon-
taine állatmeséiben is fellelhetõ. A tücsök és a hangya meséjének
ugyanez a tanulsága.) Aki bizalmi alapon Isten akaratának követé-
sét teszi életfilozófiájává, választásának jól megérdemelt jutalmát
élvezheti, de aki hamis értékrendjébõl, gondolkodásmódjából ere-
dõen a gyors meggazdagodás útját választja, annak is számolnia
kell útja következményeivel.

Igen súlyos tehertétel a személyválogatás, amikor evilági érték-
rend alapján teszünk különbséget ember és ember között. Mély ke-
serûség, megbántódás jár ennek nyomában. Nem is gondolnánk,
de a Biblia szerint már akkor is felütheti fejét ez a bûn, ha valaki
egy falat kenyérrel többet kap, mint a másik.

3 Az Ige szerint milyen különbségek láthatók a mindennapi
életben az Isten útjától távol járók, illetve az igaz emberek

életében?

„Siet a marhakeresésre a gonosz szemû ember, és nem veszi
észre, hogy szükség jõ reá. Aki megfeddi az embert, végre is
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ravasz módon mindaddig megkötözött állapotban tartsa gyanútlan
áldozatait, amíg már túl késõ lesz kimenekülni.

A bûnös úton járó ember az elbukás kockázatával játszik, és sok
esetben úgy lép bele a csapdába, hogy nincs is tudatában, mert a
gonoszság megvakította, eltorzította értékítéletét (24,16). Az igaz
ember viszont énekel és örvendez, mert Isten bölccsé tette és erõt
adott neki, hogy ellenálljon a gonosznak, s felszabadult szívvel és
biztos léptekkel haladjon az Isten országa felé, annak bizonyossá-
gában, hogy „aki elkezdte bennetek a jó dolgot, elvégzi a Krisztus
Jézusnak napjáig” (Fil 1,6). 

A 7. vers szerint az igazságot követõ, Isten szeretetének elköte-
lezettjeként élõ empátiával viseltetik embertársainak peres ügy
iránt, míg az önzõ, magával foglakozó ember egyre inkább elveszti
erkölcsi érzékenységét, a jó és a rossz közötti különbségtétel képes-
ségét. Jób viselkedése az igaz ember hozzáállását, viszonyulását
példázza: Jób 29,12–16.

5 Milyen örök érvényû meglátásokat találunk a neveléssel kap-
csolatban a 29. fejezet további részében?

„A vesszõ és dorgálás bölcsességet ád; de a szabadjára hagyott
gyermek megszégyeníti az anyját. Mikor növekednek az isten-
telenek, növekedik a vétek; az igazak pedig azoknak bukását
megérik. Fenyítsd meg a te fiadat, és nyugodalmat hoz néked,
és szerez gyönyörûséget a te lelkednek.” (Péld 29,15–17)
Vö. 22,15; 23,13–14
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Pál a Zsidókhoz írt levélben hosszasan taglalja a fenyítés értékét,
jóra nevelõ, fegyelmezõ hatását: „Bármely fenyítés ugyan jelenleg
nem látszik örvendetesnek, hanem keservesnek, ámde utóbb az

magadra, hogy meg ne kísértessél te magad is.” (6,1) A bölcs feddés
meghozza jutalmát mind a feddõ, mind pedig a feddést elfogadó
életében (Jak 5,19–20).

Példabeszédek könyve számos alkalommal foglalkozik az embe-
ri bölcsesség kétes értékével. „Ne légy bölcs a te magad ítélete sze-
rint” (3,7); „Láttál-e oly embert, aki a maga szemei elõtt bölcs?
A bolond felõl jobb reménységed legyen, hogynem, mint afelõl”
(26,12). Az önzésbõl táplálkozó, beszûkült gondolkodás nem meg-
felelõ vezetõ. Aki Isten akaratát keresi, tanácsait követi, számos
kellemetlenségtõl, kudarctól menti meg magát a 26. vers szerint.

4 Milyen további ellentétpárokkal mutatja be a helyes és hely-
telen életvitel következményeit Példabeszédek könyve?

„A férfiú, aki hízelkedik barátjának, hálót vet annak lábai elé.
A gonosz ember vétkében tõr van; az igaz pedig énekel és vi-
gad. Megérti az igaz a szegények ügyét, az istentelen pedig
nem tudja megérteni.” (Péld 29,5–7)
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Nagy lelki károkat okoz a hízelkedés. Az embernek amúgy is
óriási hajlama van arra, hogy önmagát és viselt dolgait kedvezõ
színben tüntesse fel, sõt hibás tetteire is kész mentséget találni.
A dicsérgetés és hízelkedés csak fokozza az ember hamis önértéke-
lését, és elõbb-utóbb már vágyódik a dicsérõ szó után, mint a kábí-
tószer-élvezõ, mert az efféle kártékony cselekedet függõséget idéz
elõ a megdicsért személyben. 

A rossz szokások csapdaként mûködnek, amelyekbe könnyû be-
lekerülni, de nehéz kimászni belõlük. Isten segítsége nélkül a bûnös
ember gyenge akarata nem képes elszakítani az õt fogságban tartó
kötelékeket. Az atyafiak vádolójának az a szándéka, hogy álnok,
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beszédeiben hirtelenkedõ embert? A bolond felõl több remény-
ség van, hogynem afelõl! Aki lágyan neveli gyermekségétõl fog-
va az õ szolgáját, végre az lesz a fiú. A haragos háborgást sze-
rez, és a dühösködõnek sok a vétke. Az ember kevélysége meg-
alázza õt; az alázatos pedig tisztességet nyer. Aki osztozik a
lopóval, gyûlöli az magát; hallja az esküt, de nem vall. Az em-
berektõl való félelem tõrt vet; de aki bízik az Úrban, kiemelte-
tik. Sokan keresik a fejedelem orcáját; de az Úrtól van kinek-
kinek ítélete. Iszonyat az igazaknak a hamis ember; és iszonyat
az istentelennek az igaz úton járó.” (Péld 29,18–27)
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Az igeszakasz egyes verseihez a következõ megjegyzéseket fûz-
hetjük:

18. vers – A héber chazon szó, mintegy 35 elõfordulási helyén,
profetikus látásra vonatkozik. A para’ héber kifejezés szó szerint
azt jelenti, hogy profetikus látás nélkül a nép korlátozás, eligazítás
nélkül való. Amikor egy gyülekezet/egyház vagy nemzet eltávolo-
dik Istentõl, és nem „hall szót szájából”, Isten saját választott esz-
közei útján, eligazítás, útmutatás nélkül marad. Amikor Isten aka-
ratát követik, az anarchia és nyomorúság helyett – ami abból fa-
kad, hogy mindenki azt teszi, ami helyes a saját szemeiben („Ebben
az idõben nem volt király Izráelben, hanem ki-ki azt cselekedte,
amit jónak látott” – Bir 17,6) – virágzás és boldogság támad.

19–21. vers – Pontosabb fordítás szerint: „Puszta szóból nem
okul a szolga, még ha megérti is, nem ad rá semmit (rá sem hede-
rít).” Azaz nem reagál az utasításokra. A kelletlen, vonakodó szol-
ga megérti, hogy gazdája mit szeretne vele elvégeztetni, de úgy
tûnik, ez esetben szavaknál többre van szükség, hogy el is végez-
ze azt. 

igazságnak békességes gyümölcsével fizet azoknak, akik általa
gyakoroltatnak.” (Zsid 12,11) A vesszõ és a fenyítés kellemetlen ki-
csengésû szó. Ha azonban ezeket az eszközöket jogosan és megfe-
lelõen, nem indulatból alkalmazzák és nem viszik túlzásba, jó ered-
ménnyel jár. Ha mellõzzük vagy túlzásba visszük, kárt okozunk.

A helyesen fegyelmezett gyermek nem okoz szüleinek vég nél-
küli aggodalmat, csalódást, sõt engedelmessége, önuralma tartós
örömöt és megelégedettséget kelt a szülõkben, amikor látják helyes
döntéseit.

„A gyermek szeszélye, önzõ erõszakossága, akaratossága
még nem megfontolt, tudatos bûn, de »bolondság«, az egyete-
mesen megromlott emberi természet kemény törvénye a gyer-
mekben, ami esztelenül makaccsá és igazságtalanná teszi õt.
(…) Az engedelmesség az elsõ lecke, amit a gyermeknek el kell
sajátítania. A fegyelmezésnek az a célja, hogy a gyermeket
önuralomra tanítsuk. (…) Egész vallásos tapasztalatukat is be-
folyásolják a kiskorukban kapott tanítások és a gyermekkor-
ban kialakult jellem. Ha a gyermek akaratát nem szelídítik
meg, azaz a szülõk nem tanítják meg arra, hogy feladja egyé-
ni akaratát a szülõ bölcsebb akaratával szemben, akkor nehéz
feladat lesz megtanulnia ezt a leckét késõbb. (…) A legna-
gyobb igazságtalanság, amit a gyermekekkel vagy fiatalokkal
szemben elkövethetünk, ha elnézzük, hogy saját rossz szoká-
saikkal kötöztessenek meg.” (Ellen G. White: Selected Messages, 1.

könyv, Az ifjúkor veszélyei c. fej.)

6 Milyen mély bölcsesség szólal meg a fejezet további részé-
ben?

„Amikor nincs mennyei látás, a nép elvadul; ha pedig meg-
tartja a törvényt, oh, mely igen boldog! Csak beszéddel nem ta-
nul meg a szolga, mert tudna, de mégsem felel meg. Láttál-é
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tõl fogva az ellenség minden támadásával szemben védelem alatt
áll.” (Péld 18,10; Ésa 51,12)

26. vers – Sokan keresnek támogatást, védelmet magas beosztá-
sú embereknél, de az ember végsõ sorsa felett õk nem dönthetnek.
Ennek megítélése Istené.

27. vers – Ha ez a Példabeszédek könyve lezárása Salamon ré-
szérõl, ez a vers megfelelõ következtetéssel összegez. A jó és a go-
nosz közötti kölcsönös ellenszenv, amirõl a bölcs beszélt, kiterjed
azokra, akik gyakorolják az efféle cselekedeteket. A jó ember szá-
mára elképzelhetetlen, hogy közeli kapcsolatban maradjon rossz
emberekkel, mert más-más értékrendet követnek, mások a célkitû-
zéseik, érdeklõdésük. Ha nem szállítja le saját elvárásait, értékrend-
jét, nem érezheti jól magát társaságukban (Zsolt 1,5). Ha a gonosz
nem hagyja, hogy az igaz ember jelleme befolyást gyakoroljon rá,
hogy változtasson útjain, terhére lesz az igaz társasága. 

„Bûntelen állapotában az ember a legbensõbb és legboldo-
gabb összeköttetésben állt azzal, akiben van a »bölcsességnek
és ismeretnek minden kincse elrejtve« (Kol 2,5). A bûnbeesés
után azonban az ember többé már nem lelte örömét a szent-
ségben, és mindinkább elrejtõzött Isten jelenléte elõl. Hasonló
állapotban van ma is a meg nem újult szív. Miután nem él Is-
tennel összhangban, nem is talál örömet a vele való közösség-
ben. A bûnös nem tudna örülni Isten jelenlétének: visszariad-
na a szent lényekkel való érintkezéstõl és együttléttõl. Még ha
szabadon beléphetne is a mennybe, nem volna öröm számára.
Az önzetlen szeretet, amely ott uralkodik és amely a legszoro-
sabb összeköttetésben áll Isten végtelen szeretetével, nem ta-
lálna visszhangra a szívében. Gondolatai, érdekei és indokai
éppen az ellentétei mindannak, ami a menny ártatlan lakói-
nak szívét uralja. Zavaró hang lenne a menny összhangjában.
Számára a menny a kínszenvedés helye volna, vágyakozna el-
rejtõzni az elõl, aki maga a Világosság, s minden öröm és bol-
dogság központja. Istennek nem önkényes határozata zárja ki

Ha összefüggéseket keresünk Példabeszédek könyve fejezetei és
az egyes fejezetek igeversei között, ebben az esetben még arra is
gondolhatunk, hogy a gazda kapkodó, átgondolatlan, pusztán pac-
kázásként kimondott szavait veszi hallatlanra a szolga, hiszen a
hirtelenkedve kimondott szavak és tettek több bajt csinálnak, mint
hasznot. Az engedékeny, hirtelenkedõ beszédû, kiszámíthatatlan
gazda „jóindulatával” gyakran visszaélnek a számító alárendeltek.
Mondhatnánk úgy is, hogy a fejére nõnek (Péld 17,2).

22. vers – Az indulatait szabadjára engedõ, önkontroll nélküli
ember befolyása megmérgezi környezetét. Tudjuk, hogy mindnyá-
junkat a belsõ lényünkbõl áradó sajátos légkör vesz körül, ami le-
het élet illata élete, és halál illata halálra. A dühösködés továbbá
a tehetetlenség kifejezése. Az Ószövetség görög fordítása szerint „a
dühös ember viszályt szít, az indulatos, heves természetû ember pe-
dig elõássa a bûnt”.

23. vers – Példabeszédek könyve gyakran említi az alázatosság
értékét. Az önként vállalt alázat nyomán felmagasztalás jár, mi-
közben aki magát felmagasztalja, megaláztatik. Ez Isten világának
törvényszerûsége. Krisztus is megüresítette önmagát, rabszolga
formát vett fel, emberekhez lett hasonlóvá, és „mikor olyan álla-
potban találtatott, mint ember, megalázta magát, engedelmes lé-
vén halálig, mégpedig a keresztfának haláláig, annakokáért az Is-
ten is felmagasztalta Õt…” (Fil 2,5–11)

24. vers – Aki tolvajjal társul, mint a tolvaj bûntársát letartóztat-
hatják. Amikor ünnepélyesen felszólítják, hogy mondja el, mit tud
a bûnesetrõl, a további eltitkolás bûnpártolóvá teheti. Az ószövetsé-
gi árnyékszolgálat idején áldozatbemutatási kötelezettséggel társu-
ló bûnnek minõsült, „ha azzal vétkezik valaki, hogy hallotta a kár-
omló beszédet és bizonyság lehetne, hogy látta, vagy tudja: ha meg
nem jelenti azt, de hordozza az õ vétségének terhét” (3Móz 5,1).

25. vers – Az SDA Bible Commentary ezt a magyarázatot fûzi
ehhez a vershez: „Aki olyannyira tart társaitól, hogy elhanyagolja
kötelességét, vagy olyat tesz, amirõl tudja, hogy helytelen, üdvös-
ségét veszélyezteti. Aki pedig féli az Urat, felmagasztaltatik, és et-
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XII. TANULMÁNY 2015. MÁRCIUS 21.

Agur tanítása az alázatról 
és a gyakorlati bölcsességrõl

PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 30. FEJEZET

1 Milyen õszinte megállapítással kezdõdnek Agur bölcs mon-
dásai? Hogyan irányítja kérdéseivel figyelmünket az ember

legfontosabb lelki tulajdonságára?

„Minden embernél tudatlanabb vagyok én, és nincs emberi
értelem énbennem. És nem tanultam a bölcsességet, hogy a
Szentnek ismeretét tudnám. Kicsoda ment fel az égbe, hogy
onnan leszállott volna? Kicsoda fogta össze a szelet a mar-
kába? Kicsoda kötötte a vizet a köntösébe? Ki állapította
meg a föld minden határát? Kicsoda ennek neve? Avagy ki-
csoda ennek fiának neve, ha tudod? Az Istennek teljes be-
széde igen tiszta, és pajzs az ahhoz folyamodóknak. Ne tégy
az õ beszédéhez, hogy meg ne feddjen téged, és hazug ne
légy.” (Péld 30,2–6)
„Kicsoda hasonló az Úrhoz, a mi Istenünkhöz, aki a magas-
ságban lakozik? Aki magát megalázva tekint szét mennyen és
földön.” (Zsolt 113,5–6)
„Isten letekint a mennybõl az emberek fiaira, hogy meglássa,
ha van-é értelmes, Istent keresõ?” (Zsolt 53,3)
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az ilyen embert a boldog közösségbõl. Isten dicsõsége reá néz-
ve emésztõ tûz lenne. Inkább választja a pusztulást, csak hogy
elrejtõzhessen annak tekintete elõl, aki érte a kereszten meg-
halt.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetõ lépések, 14–15. o.)

Az e heti adomány az irodalmi alapot támogatja. – Hozzájárulás 
a Bibliaiskolák Közössége Könyvkiadónál megjelentetett 

kiadványok és a kiadó mûködési költségeihez.
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Amikor a törvénytudó ezzel a kérdéssel fordult Jézushoz: »Mit
cselekedjem, hogy az örök életet vehessem?« – a Megváltó a
Szentírásra hivatkozva visszakérdezett: »A törvényben mi van
megírva? Mint olvasod?« A tudatlanság nem mentség; ez nem
menti fel az Isten törvényének áthágásáért járó büntetés alól
sem az ifjút, sem az öreget, hiszen kezükben van a törvény el-
veinek és kívánalmainak hiteles ismertetése. Nem elég a jó
szándék. Nem elég azt tenni, amit az ember helyesnek vél,
vagy a lelkész helyesnek mond. Üdvösségünk forog kockán.
Minden embernek személyesen kell kutatnia a Szentírást. Bár-
milyen erõs is a meggyõzõdése, bármennyire is bízik abban,
hogy a lelkész tudja, mi az igazság, nem építhet rá. Van egy
térképe, amelyen fel van tüntetve a haza felé vezetõ út minden
jelzése. Nem kell találgatnia. Minden értelmes lény elsõ és leg-
fontosabb kötelessége, hogy megtudja a Szentírásból, mi az
igazság. Az igazságot ismerve pedig a világosságban kell jár-
nia, és mindenkit példája követésére kell buzdítania. Nap mint
nap szorgalmasan kell kutatnunk a Bibliát, minden gondolatot
mérlegelve, és igét igével összevetve. Isten segítségével ne-
künk kell kialakítanunk nézeteinket, mint ahogy életünkért is
saját magunk vagyunk felelõsek Isten elõtt. (…) 

A Szentírásnak sok olyan része, amelyet mûvelt emberek ti-
tokzatosnak mondanak, vagy lényegtelennek tartva figye-
lemre se méltatnak, vigasztalást és eligazítást nyújt azoknak,
akik Krisztus iskolájában tanulnak. Sok teológus szándékosan
nem látja meg azokat az igazságokat, amelyeket nem akar
gyakorolni. Ez az egyik oka annak, hogy alig-alig érti Isten
Igéjét. A bibliai igazságok megértése nem annyira az értelmi
képességen múlik, hanem inkább a céltudatosságon és az igaz
élet utáni vágy õszinteségén. A Bibliát soha nem szabad
imádkozás nélkül kutatni. Csak a Szentlélek tudja megéreztet-
ni velünk a könnyen megérthetõ dolgok fontosságát, és csak
Õ akadályozhatja meg a nehezen érthetõ dolgok kiforgatását.
Isten mennyei angyalokat bízott meg azzal, hogy Igéje befo-

Agur személyét és azokat, akikhez beszédét intézi, nem ismerjük.
Tanításaiban saját példáját és az életében szerzett felismeréseit
állítja elénk tanulságul. Agur „tudatlannak” és „tanulatlannak”
mondja magát, amikor a „Szentnek” ismeretérõl gondolkodik. Kér-
déseivel alázatra tanít mindenkit, mert be kell látnunk elõször is
azt, hogy ha Isten nem nyilatkoztatja ki magát Igéjében, mi semmi
biztosat nem tudhatnánk Õróla. Másodszor pedig, el kell ismer-
nünk tudatlanságunkat Isten teremtõi hatalmának és erkölcsi nagy-
ságának megértése tekintetében is. 

Egészen hasonló módon fogalmaz maga Isten Jób könyve 38. fe-
jezetében, hogy elgondolkodtasson és alázatra tanítson. Sokan
azért olyan büszkék, azért élnek a világ szeretetében, mert nincs és
sokszor nem is kell nekik a helyes ismeret. Hérakleitosz, az ókori
bölcs írta: „Azt látom, hogy az emberek aludva élnek.” Az emberek
olyan tudatlanok létük értelme felõl, mint az alvó emberek önma-
gukkal és környezetükkel kapcsolatosan. Nagy részük él a hétköz-
napok sodrásában, sokszor két véglet valamelyikében, állandóan
vagy váltakozva: a magabiztosság, elbizakodottság törtetõ vaksá-
gában, vagy a bizonytalanság és a kételyek gyötrõ terhe alatt. 

Lényünket csakis az alázat, fõként az Isten ismeretébõl fakadó
alázat tudja kiegyensúlyozottá tenni. Minden „értelmes Istent ke-
resõ” õszinte odaadással keresi a kapcsolatot Vele, mert egyre vilá-
gosabban megérti, hogy „Õ vette el a mi erõtlenségünket, és Õ hor-
dozta a mi betegségünket” (Mt 8,17). Ennek a kapcsolatnak elsõd-
leges és biztos alapja csakis az Ige szava lehet, a megismert, meg-
értett és helyesen alkalmazott Ige. Jézus így szólt az isteni szó érté-
kérõl: „Meg van írva: nemcsak kenyérrel él az ember, hanem min-
den igével, amely Istennek szájából származik.” Isten szavának is-
meretébõl következik a személyes hit születése, növekedése és éle-
tünk megtartása. A mi feladatunk Isten Igéjének megszólaltatása,
tanításainak és erkölcsi tisztaságának képviselete.

„Isten azért adta nekünk Igéjét, hogy megismerjük tanítá-
sait. Azt akarja, hogy mi magunk keressük, mit kíván Õ tõlünk.
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dennapi életben való gyakorlati alkalmazása. Meg kell tanulnunk
azt az életvezetést, ahol Istennek van vezetõ szerepe az elsõ négy
parancsolat értelmében.

„Miután Isten a forrása minden igazi tudománynak, a neve-
lés legfõbb célja, hogy gondolatban Istennek saját magáról
adott kinyilatkoztatásával foglalkozzunk. Ádám és Éva az Is-
tennel való közvetlen kapcsolatból szerezte ismeretét, és mû-
veibõl tanult Õtõle. Eredeti tökéletességben minden teremtett
dolog Isten gondolatának kifejezése volt. Ádám és Éva számá-
ra a természet tele volt isteni bölcsességgel. Törvényszegése
azonban megfosztotta az embert attól a lehetõségtõl, hogy
közvetlenül Istentõl vagy mûveibõl tanuljon. 

A Föld, amelyet a bûn megrontott és beszennyezett, csak
halványan tükrözi a Teremtõ dicsõségét. Az igaz, hogy Isten
továbbra is oktat szemléltetéssel. Teremtett mûvein, »nagy
könyvének lapjain« még mindig felismerhetõ keze vonása. 
A természet most is Teremtõjérõl beszél. De ezek a kinyilat-
koztatások részlegesek és hiányosak. Elbukott állapotunkban,
elgyengült képességeinkkel, korlátolt látásunkkal képtelenek
vagyunk azokat helyesen értelmezni, ezért szükségünk van
egy teljesebb kinyilatkoztatásra, amelyet Õ adott írott Igéjé-
ben. A Szentírás az igazság tökéletes zsinórmértéke, ezért a
nevelésben a legfõbb helyet kell biztosítanunk számára. Ha
olyan nevelésben akarunk részesülni, amely méltó Isten nevé-
re, akkor meg kell ismernünk Istent és a Megváltó Krisztust
úgy, ahogyan a Szentírás kinyilatkoztatja. 

Minden Isten képmására teremtetett emberi lény olyan erõ-
vel rendelkezik, amely rokon a Teremtõjével – van egyénisége
és hatalma, hogy gondolkodjon és cselekedjen. Azok az embe-
rek, akikben ez az erõ kifejlõdött, felelõsséget viselnek, vállal-
kozásokat vezetnek és befolyásolják jellemünket. Az igazi ne-
velés feladata, hogy kifejlessze ezt az erõt, és ránevelje az ifjú-
ságot arra, hogy önállóan gondolkodjon, ne csak más emberek

gadására alkalmassá tegyék szívünket; olyannyira, hogy az
Ige szépségében gyönyörködni, intéseibõl okulni tudjunk,
ígéreteibõl pedig életet és erõt merítsünk.” (Ellen G.White: A nagy

küzdelem, A Szentírás védõbástya c. fej.)

2 Milyen kérést fogalmaz meg ezután Agur? Mi az elsõ dolog,
amire vágyik, hogy Istentõl megkapja? Mihez kér segítséget?

„Kettõt kérek tõled, ne tartsd meg éntõlem, mielõtt meghal-
nék: A hiábavalóságot és a hazugságot messze távoztasd tõ-
lem, szegénységet vagy gazdagságot ne adj nékem…” (Péld
30,7–8)
„Emberek fiai! Meddig lesz gyalázatban az én dicsõségem?
Meddig szerettek hiábavalóságot, és kerestek hazugságot?
(…) Kicsoda megy fel az Úr hegyére? És kicsoda áll meg az õ
szent helyén? Az ártatlan kezû és tiszta szívû, aki nem adja
lelkét hiábavalóságra, és nem esküszik meg csalárdságra.”
(Zsolt 4,3; 24,3–4)
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Agur érzi rászorultságát, és Istennel együttmûködve szeretne ér-
telmes és hasznos életet élni, nem beleveszni a hiábavalóságok út-
vesztõjébe. Elsõként azt kéri, Isten segítse õt, hogy ne essen jelen
világunk ezernyi hamis, megcsaló befolyásának áldozatul. Jó, ha
az ember, megértve helyzetét, még idõben megtanulja elfogadni Is-
ten bölcsességét és gondviselését. Jézus beszélt az „Istenben való
gazdagságról” (Lk 12,21), arról, hogy az szolgálja a legfontosabb
javunkat, ha „elõször az Õ igazságát keressük” (Mt 6,33). Legyen
legfõbb törekvésünk az Ige olvasása és megértése, és annak a min-
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„Õ pedig mondta nékik: Van nékem eledelem, amit egyem,
amit ti nem tudtok.” (Jn 4,32)
„Munkálkodjatok ne az eledelért, amely elvész, hanem az ele-
delért, amely megmarad az örök életre, amelyet az embernek
Fia ád majd néktek; mert õt az Atya pecsételte el, az Isten.”
(Jn 6,27)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Agur azt kéri, hogy annyi lehetõsége legyen, amennyi az életé-
ben szükséges, se több, se kevesebb annál, ami elég, és ezt õ maga
is lássa helyesen. Nem egyszerûen javakat kér, ennél sokkal többet,
elsõsorban azt, hogy megelégedett, reményteljes és hálás szívvel
tudjon élni. Hadd ismerje meg és tudja becsülni az isteni gondvise-
lést, hogy a mulandón túl látva, a lelki és örökkévaló kincseket
gyarapítsa. Mai világunkban, elsõsorban a jóléti társadalmakban,
szinte ingerlik az önzõ ember kívánságait az egyre jobb élet hiú
ígéreteivel, és a rengeteg csábító árucikkel. Jézus figyelmeztetett
bennünket, hogy ne sodródjunk az áramlattal. Azt mondta: „Eltá-
voztassátok a telhetetlenséget, mert nem a vagyonnal való bõvelke-
désben van az embernek az õ élete.” (Lk 12,15) 

Meg kell értenünk, hogy a végidõben az elhitetésnek egy fontos
eszköze lehet az anyagi dolgokkal való kísértés. Ne epekedjünk
mindig jobb és több után, hogy kielégítetlenül megkeseredjünk. Vi-
szont ne essünk az elérhetõ, de túlzó lehetõségek és az öncélú gaz-
dagodás legtöbbször gondtalanságot, magabiztosságot és lelki el-
tompulást eredményezõ csapdájába sem. Az anyagiakra is igaz,
hogy ne kérjünk, és fõleg ne akarjunk annál többet, mint amennyi
valóban szükséges. Jézus példáját és szavait soha ne feledjük. Fe-
jezzük ki és mutassuk be mi is Istenbe vetett hitünket, bizalmunkat
az Õ gondviselésére vonatkozóan.

gondolatait adja vissza. Ahelyett, hogy arra korlátoznák tanul-
mányaikat, amit emberek mondtak vagy írtak, a tanárok vezes-
sék tanulóikat az igazság forrásához, azokra az óriási területek-
re, amelyek a természetben és a kinyilatkoztatásban tárulnak
eléjük kutatásra! Lássák meg kötelességüket és rendeltetésüket,
hogy gondolkodásuk elmélyüljön, tudásuk bõvüljön! 

Oktatási intézményeink tanult, de gyenge jellemû emberek
helyett erõs egyéniségeket bocsáthatnak útjukra, akik képesek
önállóan gondolkodni és cselekedni, akik nem rabjai, hanem
urai a körülményeknek, akik széles látókörûek, tisztán gon-
dolkodnak és határozott a meggyõzõdésük. Az ilyen nevelés
több az értelem kimûvelésénél. Több a fizikai kiképzésnél.
Megerõsíti a jellemet annyira, hogy tulajdonosai nem áldoz-
zák fel az igazságot és becsületességet az önzõ kívánságok és
a világi becsvágy kedvéért. Megerõsíti a lelket a Gonosz ellen.
Ahelyett, hogy némely szenvedélyük elhatalmasodna rajtuk
és tönkretenné õket, minden indítékukat és vágyukat aláren-
delik az igazság nagy alapelvének. Mivel Isten jellemének tö-
kéletességét szemlélik, azért elméjük megújul, és lelkük átala-
kul Isten képmására…” (Ellen G. White: Elõtted az élet, Az igazi ne-

velés forrása és célja c. fej.)

3 Mi Agur második kérése? Jézusnak melyik fontos tanítását
juttatja ez eszünkbe?

„…szegénységet vagy gazdagságot ne adj nékem; táplálj en-
gem hozzám illendõ eledellel. Hogy megelégedvén, meg ne ta-
gadjalak, és azt ne mondjam: kicsoda az Úr? Se pedig meg-
szegényedvén, ne lopjak, és gonoszul ne éljek az én Istenem
nevével!” (Péld 30,8–9)
„Vigyázzatok magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék
a szívetek dobzódás, részegség és ez élet gondjai miatt, és vá-
ratlanul reátok ne jöjjön az a nap.” (Lk 21,34)
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„Dologkerülõk lévén, megtanulják a házról házra járogatást;
sõt nemcsak dologkerülõk, hanem fecsegõk is, és más dolgába
avatkozók, olyanokat szólván, amiket nem kellene.” (1Tim 5,13)
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Bölcs mondásai elején legelõször azt fogalmazza meg, hogy nem
jó, fõleg segítségkérés nélkül, beleavatkozni mások magánügyeibe.
Sokaknak van véleményük mások életérõl, nemegyszer elmarasz-
taló, és ha még bele is avatkoznak, hiányzik belõle az a jó szándék
és bölcsesség, hogy ezt helyesen tudják tenni. Ugyanakkor keresz-
tény emberek számára mindez nem jelentheti azt, hogy közömbö-
sen, figyelmetlenül, érdektelenül tekintsenek mások életére. Sõt ép-
pen a kereszténységünkbõl fakad az odafigyelés, törõdés, mások
terheinek hordozása, annak kifejezése, hogy számíthatnak ránk. 

Ezután különbözõ negatív viselkedésformákról beszél, és úgy
tûnik, hogy azokat emeli ki, amelyek nagyon károsan tudják befo-
lyásolni kapcsolatainkat, és rombolják társadalmi, közösségi éle-
tünket. Ezek mind ellentétesek azzal a lelkülettel, amirõl Agur elõ-
ször olyan õszintén beszélt. Az alázat hiánya miatt élnek az embe-
rek szeretetlenül, fájdalmat, veszteséget okozva egymásnak, és
mindezt önigazolásukkal tetézik. Négyféle romboló magatartást
sorol fel a 11–14. versekben: tiszteletlen, képmutató, büszke és a
zsarnok viselkedést. Elgondolkodhatunk világunk állapotáról és
jövõjérõl ezek kapcsán, de saját gyengeségeinkre, vétkeinkre is
gondoljunk, és kérjünk szabadulást Istentõl. 

„Mindnyájan, akik Krisztusért dolgoznak, õszinték, meg-
bízhatók, az alapelvek megtartásában sziklaszilárdak, egyút-
tal azonban kedvesek és udvariasak legyenek. A szívesség a
Szentlélek egyik kegyelmi ajándéka. Emberek lelkével foglal-

„Gondoskodnod kellene arról, hogy kiadásaid ne haladják
túl a bevételedet! Korlátozd az igényeidet! Kár, hogy a felesé-
ged egyetért veled a pénzköltés dolgában, így nem segíthet ne-
ked, s nem figyel a kis kiadásokra a nagy hiányok elkerülése
érdekében. Mindig vannak szükségtelen kiadásaitok. Feleséged
szereti, ha gyermekeid anyagi lehetõségeiteken felül öltözköd-
nek, emiatt olyan ízlést és szokást ápol gyermekeidben, amely
büszkévé teszi õket. Ha megtanulnád a takarékosság leckéjét,
és meglátnád a jövedelem e szabad felhasználásának veszélyét
magadra, gyermekeidre és Isten ügyére nézve, akkor olyan ta-
pasztalatot szereznél, amely fontos a keresztény jellem tökéle-
tesítéséhez. Ha nem nyersz ilyen tapasztalatot, akkor gyerme-
keid, amíg csak élnek, magukon viselik majd hibás nevelésed
nyomait. (…) Nem befolyásollak arra, hogy szedd össze javai-
dat, mert ezt nehéz volna megtenned, ezért azt tanácsolom
mindkettõtöknek, hogy megfontoltabban adjátok ki pénzete-
ket, és mindennapi példátok által tanítsátok meg gyermekeite-
ket a takarékosságra, az önmegtagadásra és a beosztásra. Szük-
séges, hogy szavakkal és példátok által neveljétek õket.” (Ellen

G.White: Boldog otthon, A családi pénzkezelés alapelve c. fej.)

4 Milyen élettapasztalatokat sorol fel Agur? Mit tanácsol, mi-
lyen káros magatartásformákat kerüljünk kapcsolatainkban,

amelyek egyének és közösségek életét megrontják? 

„Ne rágalmazd a szolgát az õ uránál, hogy meg ne átkozzon
téged, és bûnhõdnöd ne kelljen. Van oly nemzetség, aki az õ
atyját átkozza, és az õ anyját nem áldja. Van nemzetség, aki
a maga szemei elõtt tiszta, pedig a rútságából ki nem tisztít-
tatott. Van kevély szemû nemzetség, és akinek szemöldökei
igen fellátnak! Van olyan nemzetség, akinek fogai fegyverek,
és akinek zápfogai kések; hogy a szegényeket kiemésszék e
földrõl, és az emberek közül a szûkölködõket.” (Péld 30,10–14)
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5 Mi a közös a megfoghatatlan dolgokban? Milyen igazságta-
lan, elviselhetetlen helyzetekrõl beszél Agur?

„E három megfoghatatlan elõttem, és e négy dolgot nem tu-
dom: a keselyû útját az égben, a kígyó útját a kõsziklán, a ha-
jó nyomát a mély tengerben, és a férfiú útját a leányzóval. Ilyen
a paráználkodó asszonynak útja: eszik, azután megtörli száját,
és azt mondja: nem cselekedtem semmi gonoszt. Három dolog
alatt indul meg a föld, és négyet nem szenvedhet el: a szolga
alatt, mikor uralkodik, és a bolond alatt, mikor elég kenyere
van, a gyûlölt asszony alatt, ha mégis férjhez megy; és a szol-
gáló alatt, ha örököse lesz az õ asszonyának.” (Péld 30,18–23)
„Micsoda az ember – mondom –, hogy megemlékezel róla, és
az embernek fia, hogy gondod van reá? Hiszen kevéssel tet-
ted õt kisebbé Istennél, s dicsõséggel és tisztességgel megko-
ronáztad õt! Úrrá tetted õt kezeid munkáin, mindent lábai alá
vetettél.” (Zsolt 8,5–7)
„Mindent szépen csinált az õ idejében, az örökkévalóságot is
adta az emberek elméjébe, csakhogy úgy, hogy az ember meg
nem foghatja mindazt a dolgot, amit Isten cselekszik kezdet-
tõl fogva mindvégig. Megismertem, hogy nem tehetnek job-
bat, mint hogy örvendezzen ki-ki, és a jót cselekedje az õ éle-
tében. De még az is, hogy az ember eszik és iszik, és jól él az
õ egész munkájából, Istennek ajándéka.” (Préd 3,11–13) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vannak dolgok, amelyeknek olyan a természetük, mint a felsorolt
négy példának. Nem látni nyomát, nem lehet követni, rejtélyes szá-
munkra. Világunk tele van csodákkal és titkokkal, de csodálatos fel-
fedezésekkel is a természet világában, az emberi tudományban és az
emberi kapcsolatainkban is. El kell fogadnunk alázattal, hogy nem
tõlünk vannak dolgok, és nem mi kellünk mindenhez, hogy azok
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kozni a legnagyobb feladat, amit valaha az emberre bíztak; és
aki a szívekhez akarja megtalálni az utat, szívlelje meg ezt a
tanácsot: »Legyetek irgalmasak és kegyesek!« (1Pt 3,8) A sze-
retet elvégzi azt, amit az érvelés nem képes. De egy pillanat-
nyi ingerültség, egyetlen barátságtalan válasz, a keresztényi
udvariasság és szívesség hiánya valami kis apró ügyben bará-
taink és befolyásunk elvesztését eredményezheti. 

Az evangélium szolgája törekedjen azzá lenni, aki Krisztus
volt a Földön. És ne csak szeplõ nélküli tisztasága szolgáljon
például nekünk, hanem türelme, szelídsége és szeretetremél-
tósága is. Élete az igazi szívességet szemlélteti. A szûkölködõk
és elnyomottak felé mindig volt barátságos pillantása és vi-
gasztaló szava. Jelenléte megtisztította a ház légkörét. Élete
kovászként hatott a társadalom különféle csoportjaira. Tisz-
tán és hiba nélkül járt a meggondolatlanok, gorombák és ba-
rátságtalanok, a tisztességtelen vámosok, az igazságtalan
samaritánusok, pogány katonák, durva parasztok és a vegyes
tömeg között. Itt is, ott is szólt egy-egy részvétteljes szót. Ha
súlyos terheket hordozó, megfáradt emberekkel találkozott,
osztozott velük terhükben, és elmondta nekik azokat a tanul-
ságokat, melyeket a természetbõl tanult meg Isten szereteté-
rõl, jóindulatáról és jóságáról. 

A legnyersebb, legdurvább emberekben is próbált reményt
kelteni. Biztosította õket, hogy olyan jellemet fejleszthetnek,
amely által Isten gyermekeivé válhatnak. 

Jézus Krisztus vallása meglágyítja mindazt, ami a termé-
szetünkben kemény és durva, és elsimít mindent, ami modo-
runkban érdes és szúrós. Megváltónk a szavakat szelíddé és a
viselkedést megnyerõvé teszi. Tanuljuk meg Krisztustól, ho-
gyan lehet összekapcsolni a tisztaságot és feddhetetlenséget
a derûs kedélyállapottal. A jóságos, barátságos keresztény a
leghatalmasabb bizonyíték, amit a kereszténység mellett fel-
hozhatunk.” (Ellen G. White: Az evangélium szolgái, Alkalmasság a

munkára c. fej.)
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mezteti testvéreit: „Senki feljebb ne bölcselkedjék, mint ahogy
kell… józanon bölcselkedjék, amint Isten adta kinek-kinek a hit
mértékét.” (Rm 12,3) „Ne legyünk hiú dicsõségkívánók, egymást in-
gerlõk, egymásra irigykedõk.” (Gal 5,26)

„A bûnbánat a bûn feletti bánkódást és az attól való elfor-
dulást jelenti. Mindaddig nem hagyunk fel vétkeinkkel, amíg
azok bûnös voltát fel nem ismerjük. Életünkben akkor történ-
het csak a valódi változás, ha teljes szívvel elfordulunk a bûn-
tõl. Sok ember ma is félreérti a bûnbánat igazi lényegét. So-
kan szomorkodnak vétkeik miatt, külsõleg javulást is mutat-
nak, mert félnek a bûn következményeitõl. Azonban ez nem
az Isten akaratának megfelelõ bûnbánat. Ezek inkább a szen-
vedéseket fájlalják, nem magát a bûnt. Így panaszkodott és
jajgatott Ézsau is, amikor látta, hogy elsõszülöttségi jogát
örökre elvesztette. Bálám is beismerte bûnét, amikor Isten an-
gyala kivont karddal állt útjában, mert életéért reszketett.
Mégsem láthatjuk náluk az igazi bûnbánatot, a megtérést, az
életelv megváltozását és a bûntõl való irtózást.” (Ellen G. White:

Krisztushoz vezetõ lépések, Bûnbánat c. fej.)

6 Milyen újabb tanulságokat fogalmaz meg Agur, amikor négy
apró, de okos állatról ír, majd négy hatalmas, fenséges te-

remtményt mutat be? Mirõl szól a tõle feljegyzett utolsó tanács?

„E négy apró állata van a földnek, amelyek bölcsek, elmések:
A hangyák erõtlen nép, mégis megkeresik nyárban a maguk
eledelét; a mormoták nem hatalmas nép, mégis kõsziklán csi-
nálják a házukat; királyuk nincs a sáskáknak, mindazáltal
mindnyájan szép renddel mennek ki; a pókot kézzel megfogha-
tod, mégis ott van a királyok palotáiban. Három állat van,
amely szépen jár, sõt négy, amely jól jár: az oroszlán, a hõs a
vadak között, mely el nem fut senki elõl; a harczra felékesített
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mégis megtörténjenek és jó célba érkezzenek. Jó ha Salamonnal
együtt vallani tudjuk, hogy „nem tehetünk jobbat” (Préd 7,12), a ha-
landó ember nem kereshet jobb életet magának annál, mint amikor
beleilleszkedik értelemmel és elfogadással az örökkévaló Isten rá
vonatkozó terveibe, hogy képességei szerint a legtöbb hasznot je-
lenthesse élete mások számára is. 

Ezután a parázna asszony példáján keresztül figyelmeztet arra,
hogy milyen visszatetszõ és milyen veszélyes állapot az, amikor
valaki nem tudja meglátni és beismerni nyilvánvalóan rossz visel-
kedését. Ezt nevezi a Biblia „felemelt kézzel való véteknek”. Ami-
kor az ember közönyösen tekint bûnös útjára, és az abból szabadu-
lást adó Istenre. Eszünkbe juthat Ézsau, aki „nem találta a megbá-
nás helyét”, mert addig halogatta a bûntõl való elfordulást, hogy
késõbb már nem tudta annak súlyát átérezni. Ennek következté-
ben nem tudta fájlalni bûneit, és nem tudott belekapaszkodni a
Szabadítóba, ehelyett már csak az elvesztett áldást, az elrontott éle-
tét siratta. 

A következõ felsorolásban azt hangsúlyozza, mit viselnek el ne-
hezen az emberek, mit tartanak igazságtalannak, amit a következ-
mények legtöbbször igazolnak is. Ha szolgák, vagyis tapasztalatlan
és arra alkalmatlan emberek kerülnek hatalommal járó beosztásba.
Mind tudásuk, mind jellemük szempontjából a felkészületlenségük
csak zûrzavart fog elõidézni. Abból sem következik jó, ha a bolon-
dot, a bolondságot „lakatják jól”. A „bolond”-nak fordított nábál
szó jelentése: „olyan ember, akibõl hiányzik a lelki fogékonyság és
érzékenység”. Csak a haszontalan szórakozást, a céltalan, kötelessé-
geket kerülõ életet, nem pedig az értelmes, építõ, mindenki gyara-
podását szolgáló dolgokat mozdítja elõ. A sokak által „megvetett”
nõvel együtt élni nagy kockázattal jár, és legtöbbször romboló, el-
viselhetetlen helyzet alakul ki. Figyelmeztetés ez arra nézve, hogy a
nehéz természetû vagy barátságtalan, rossz életvitelû emberrel le-
gyünk óvatosak. 

Keresztény közösségek életére vonatkozóan is sok hasznos kö-
vetkeztetést vonhatunk le ezekbõl a tanácsokból. Pál így figyel-
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kezménye saját életükben, vagy amikor egy igaz dologért, egy em-
bertársukért nem mernek küzdeni bölcsen és bátran. 

Végül egy olyan tanáccsal fejezõdnek be Agur bölcs mondásai,
amelyben újra az alázat magatartásának hasznosságát hangsúlyoz-
za. Arra figyelmeztet, ami olyan általánosan jellemzõ mindenki éle-
tében, a meggondolatlanságból, magabízásból következõ bántások,
tévedések, károkozások. Nagyon nehéz egyáltalán felismerni, és
legalább olyan nehéz beismerni, hogy hibáztunk. A bolond (nábal)
szóval ismét a lelki vakságra, érzéketlenségre utal. Nem a tudásunk-
kal, inkább a szívünk állapotával van a probléma. Ezért sem ma-
gunkkal nem számolunk helyesen és felfuvalkodunk, sem mások ér-
dekeit nem tudjuk, nem akarjuk figyelembe venni. Ekkor lesz az em-
berre jellemzõ a megalázó, akaratos, törtetõ, elnyomó viselkedés.
Hogy ezt elkerülhessük, alázatban és szelídségben kell tartanunk
lelkünket. Amikor késõbb az ember rájön, „meggondolja”, miként is
viselkedett, és az milyen káros következményekkel járt, vállalja alá-
zattal a belátást és a jóvátételt. Jó, ha szakítani tud a büszkeséggel,
és kezét szájára téve, abba hagyja, amivel kárt okozott, és menteget-
ni sem próbálja magát. Gondolja meg az ember szavait és tetteit,
mert mindennek következménye van. Amint a tejbõl vajat lehet ké-
szíteni köpüléssel, ugyanúgy, ha emberek haragosak, vagy azzá
tesszük és tovább ingereljük õket, csak ellenállást, ellenszegülést,
háborúságot fogunk tapasztalni. Jézus azt mondta: „Boldogok a bé-
kességszerzõk”, azok, akik tiszteletben tudják tartani mások véle-
ményét, érdekeit, érzéseit, és megbántás helyett inkább abban van-
nak segítségükre, hogy Istent megismerhessék és megtanuljanak
bízni benne. 

„A keresztény élet több, mint amilyennek sokan gondolják.
Nem csupán szelídségbõl, türelembõl, alázatosságból és ked-
vességbõl áll. Ezek az erények fontosak, de szükség van bátor-
ságra, erõfeszítésre, határozottságra és kitartásra is. Az az út,
amelyet Krisztus mutat, keskeny út, az önmegtagadás ösvé-
nye. Erre az útra csak erõs jellemû, határozott emberek tudnak
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ló, vagy a kecskebak, és a király, akinek senki nem mer ellene
állani. Ha bolond voltál felfuvalkodásodban, vagy ha meggon-
doltad: kezedet szájadra vessed. Mert miképpen aki tejet kö-
pül, vajat csinál; és aki keményen fújja ki az orrát, vért hoz ki:
úgy aki a haragot ingerli, háborúságot szerez.” (Péld 30,24–33)
„Becsületbeli dolognak tartsátok, hogy csendes életet folytas-
satok, saját dolgaitoknak utánalássatok, és tulajdon kezeitek-
kel munkálkodjatok, amiként rendeltük néktek.” (1Thess 4,11)
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A felsorolás most elõbb négy kicsi, mégis okos teremtmény be-
mutatásával folytatódik. A póknak fordított állat más fordítások
szerint helyesen gyíkot jelent. Okosságuk abban áll, hogy elõrelá-
tók, óvatosak, fegyelmezettek és éberek. A hangya megfelelõ idõben
gondoskodik fennmaradásáról. A mormota nem tud védekezni,
ezért olyan helyen él, ahol természetes védelmet élvezhet. A sáskák
hadvezér nélkül is rendben vonulnak, és jól tudják dolgukat. A gyík
bár kicsi és gyenge állat, mivel éberen figyel a veszélyre, még a min-
denki felett hatalmat gyakorló királyok sem tudják kirakni õket pa-
lotáikból. Milyen tanulságos mindez, mert ki ne látná közülünk
ezeknek a tulajdonságoknak a mi életünkben is rendkívül hasznos
voltát? Gondoljuk át, milyen szükségünk van ezekre nekünk is, és
mennyire sikerült beépítenünk õket életünkbe? 

Ezután olyan teremtmények bemutatása következik, amelyek na-
gyobb termetûek és bátrak, ezért „ szépen járnak, jól haladnak”. Õk
példák lehetnek arra, hogy az eredményes élethez nemcsak alázat-
ra, okosságra, hanem megfelelõ kiállásra, határozottságra, bátor-
ságra is szükségünk van. Sokan, akik többre lennének képesek, ke-
vésbé lehetnek eredményesek félénkségük, érdekérvényesítõ képes-
ségük gyengesége miatt. Ennek nem egyszer tapasztalható követ-

140 PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE



XIII. TANULMÁNY 2015. MÁRCIUS 28.

A hatalmat gyakorlók felelõssége  
– Az „értelmes feleség” 

bemutatása
PÉLDABESZÉDEK KÖNYVE, 31. FEJEZET

1 Milyen tanítást adott Lemuel királynak az édesanyja? Hogyan
hívja fel a figyelmét minden vezetõ kötelességére a nép segít-

ségre szoruló tagjai iránt?

„Lemuel király beszédei, prófécia, mellyel tanította õt az anyja.
Mit szóljak, fiam? Mit, én méhem gyermeke? Mit, én fogadá-
saimnak gyermeke? Ne add asszonyoknak a te erõdet, és a te
útjaidat a királyok eltörlõinek. Távol legyen a királyoktól, oh,
Lemuel, távol legyen a királyoktól a bor itala, és az uralkodók-
tól a részegítõ ital keresése. Hogy mikor iszik, el ne felejtkez-
zék a törvényrõl, és el ne fordítsa valamely nyomorultnak az
igazságát. Adjátok a részegítõ italt az elveszendõnek, és a bort
a keseredett szívûeknek. Igyék, hogy felejtkezzék az õ szegény-
ségérõl, és az õ nyavalyájáról ne emlékezzék meg többé. Nyisd
meg a te szádat amellett, aki néma, és azoknak dolgában, akik
adattak veszedelemre. Nyisd meg a te szádat, ítélj igazságot;
forgasd ügyét a szegénynek és a szûkölködõnek!” (Péld 31,1–9)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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rálépni, és a nehézségek és csüggesztõ körülmények árán is
csak elõre menni. Kitartó emberekre van szükség, olyanokra,
akik nem várnak arra, hogy útjuk simára legyen gyalulva, és
minden akadály leomoljon; olyan emberekre, akik új életre
keltik az elcsüggedt munkások lankadó erõfeszítéseit; akiknek
a szívét átmelegíti a keresztény szeretet, és kezük erõs a Mes-
ter munkájának végzéséhez. Egyesek, akik a misszió szolgála-
tában tevékenykednek, gyengék, elpuhultak, lankadtak és
könnyen elcsüggednek. Nincs bennük semmi lendület. Nin-
csenek meg bennük azok a pozitív jellemvonások, amelyek
határozott cselekvésre ösztönöznek – az a lelkület és energia,
amely lelkesedést ébreszt. A sikerhez bátorság és kitartás kell;
nemcsak a passzív, de az aktív erények mûvelése is. (…) So-
kan, akik kiváló munkára lennének alkalmasak, keveset telje-
sítenek, mert kevésre törekszenek. 

Ezrek élik le úgy az életüket, mintha nem volna semmiféle
nagy cél, amiért érdemes élni, és olyan magas szint, amelyre
el lehetne jutni. Egyik oka ennek az, hogy nem sokra értékelik
önmagukat. Krisztus végtelen árat fizetett értünk, és azt akar-
ja, hogy ennek az árnak megfelelõen értékeljük magunkat. Ne
elégedj meg alacsony színvonallal! Nem vagyunk azok, akik
lehetnénk, vagy akiknek Isten akarata szerint lennünk kelle-
ne, pedig Isten nem azért adott nekünk értelmi képességeket,
hogy tétlenek maradjunk, vagy földi és hitvány célokat haj-
szoljunk, hanem hogy a fejlõdésben elérjük a csúcsot, csiszo-
lódjunk, megszentelõdjünk, emelkedetté legyünk, és országa
érdekeit szolgáljuk.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, Fej-

lõdés és szolgálat c. fej.)

Az e heti adomány a médiaosztályt támogatja. 
– Hozzájárulás a közösség által terjesztett hanganyagok készítéséhez 

és az osztály mûködtetéséhez.
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2 Hogyan hangsúlyozza a Biblia a „derék asszony” bemutatásá-
ról szóló részben, hogy milyen nagy áldás az ilyen feleség?

„Derék asszonyt kicsoda találhat? Mert ennek ára sokkal fe-
lülhaladja az igazgyöngyöket. Bízik ahhoz az õ férjének lelke,
és annak marhája el nem fogy. Jóval illeti õt, és nem gonosz-
szal, életének minden napjaiban. (…) Felkelnek az õ fiai, és
boldognak mondják õt; az õ férje, és dicséri õt: Sok leány
munkálkodott serénységgel, de te meghaladod mindazokat!”
(Péld 31,10–12. 28–29)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Derék ember, szokták mondani, ha valaki dolgos, megbízható,
szavahihetõ, jóravaló, becsületes, s ezért mások megbecsülésére
méltó. A Biblia egy hosszabb részt szentel annak, hogy a „derék”,
megbízható asszonyt bemutassa nekünk. Értékét és rendkívülisé-
gét hangsúlyozza azzal is, hogy férje és fiai iránta való megbecsü-
lésének kifejezései foglalják keretbe a felsorolásszerû jellemzést. 

Talán a nõk, feleségek sokasága nincs is tisztában vele, hogy mi-
lyen fontos szerepe van férje mellett a családban. Milyen nagy ál-
dást tud jelenteni a férj számára, és milyen pozitív befolyást gya-
korol környezetére, mennyire függ a többiek testi-lelki jóléte az õ
helytállásától. Valószínûleg ennek egyik oka a felkészítetlenség, a
feleség és anyaság pozitív példájának hiánya. Saját családjában
pedig gyengítheti a feleséget a lekezelõ, kihasználó, elhanyagoló
magatartás elsõsorban a férj, de a gyerekek részérõl is. Nem vélet-
len, hogy a férj és a fiak dicsérõ szavait kétszer olvashatjuk. 

Minden „derék ember”, vagyis értelmes férj elõbb-utóbb meg-
érti, milyen rendkívüli áldás számára a „derék”, értelmes asszony.
A férj elismerõ szavai és hozzáállása mintegy jóváhagyják és meg-
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Lemuelrõl mindössze annyit tudunk, hogy király volt. Édesany-
ja tanításait közli, melyekben emlékezteti õt kötelességeire. Óvja a
kicsapongó, igazságtalan, személyválogató és részvétlen maga-
tartástól. Figyelmezteti, hogy mint uralkodó el ne feledkezzen né-
pe szegényebb tagjairól, akik valószínûleg jóval többen vannak az
õt körülvevõ tehetõs és befolyásos embereknél. Minden vezetõ kí-
sértése, hogy a tanácsadóira és a körülötte lévõ emberekre legyen
tekintettel, mivel õk támogatják a hatalom gyakorlásában. Anyja
figyelmezteti, hogy ne éljen vissza helyzetével, ne éljen erkölcste-
len és könnyelmû életet, mert sérülni fog az igazságérzete, s így az
igazságszolgáltatásban elhanyagolják a nyomorultak ügyét. Ki-
emeli azokat, akik nem tudják megvédeni magukat, „némák”, mert
helyzetüknél vagy állapotuknál fogva kiszolgáltatottak. Velük na-
gyobb odafigyeléssel és több körültekintéssel kell törõdnie, mivel
ez mindenkor kötelessége azoknak, akik felelõs vezetõi egy nem-
zetnek, egy közösségnek. 

Nekünk, keresztényeknek is szolgálatunk egyik komoly területe
az egyedülállók, „özvegyek és árvák” segítése, a szenvedélybete-
gek gyógyítása, támogatása. 

„Egyedül Isten Igéje az, amely megmutatja, hogy a nemze-
tek és a történelmi személyek ereje nem lehetõségeikben és
ügyességükben van. Erejük nem büszkén hangoztatott nagy-
ságukban rejlik, hanem csak abban a hûségben, amellyel be-
töltik Isten szándékát. Ennek az igazságnak a valóságát szem-
lélhetjük az ókori Babilon történetében. Nabukodonozor ki-
rálynak egy hatalmas fa jelképében mutatta meg Isten a földi
királyságok célját. A fa az égig ért, és az egész föld széléig lát-
ható volt. »Levelei szépek, és gyümölcse sok, és táplálék volt
rajta mindeneknek; alatta árnyékot talált a mezõ vada, ágain
lakoztak az ég madarai, és róla evett minden élõ.« (Dn 4,9) Ez
az ábrázolás bemutatja annak a kormányzatnak a természetét,
amely betölti Isten szándékát, oltalmazza és építi a nemzetet.”
(Ellen G. White: Próféták és királyok, Történelem és jövendölés c. fej.)
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tokat! Vigyázzatok szavaitokra, mert azok nagy befolyást
gyakorolnak a jóra vagy a rosszra! Ne engedjétek, hogy han-
gotok éles legyen! Vigyétek életetekbe a Krisztushoz való ha-
sonlóság jó illatát!” (Ellen G. White: Boldog otthon, Boldog, sikeres

társas kapcsolat c. fej.)

3 Milyen alapvetõ jó tulajdonságokat fogalmaz meg a Biblia
a derék asszonyról? 

„Keres gyapjat vagy lent, és megkészíti azokat kezeivel, kedv-
vel. (…) Felkel még éjjel, eledelt ád a házának, és rendel ételt
az õ szolgálóleányainak. (…) A derekát felövezi erõvel, és
megerõsíti karjait. (…) Kezeit veti a fonókerékre, és kezeivel
fogja az orsót. (…) Gyolcsot szõ, és eladja, és övet, melyet ád
a kereskedõnek.” (Péld 31,13. 15. 17. 19. 24)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Bizonyára sok feleség és anya olvassa úgy ezeket az igéket, hogy
azonnal kritizálni kezdi önmagát, és elkeseredik hiányosságai
miatt. Nyilvánvaló, hogy a legtöbben hiányosságokat fedezünk fel
a saját életünkben, de éppen ezért hasznos megismerni, és idõnként
újraolvasni a leírást. Ne csak az elmarasztalást, hanem a pozitív cé-
lokat lássuk meg benne. Ezek felé haladva tapasztalni fogjuk, mi-
lyen „boldognak mondatni” és annak is lenni azáltal, hogy betölt-
jük vállalt szerepünket. 

Elõször a gyakorlatiasságról szóló kijelentéseket gondoljuk át:
A 13., 19. és 24. versekben az ügyességrõl olvashatunk. Azokról,

akik „kezeikkel kedvvel”, vagyis hozzáértéssel végzik dolgukat. 
A nõk tevékenysége nagyon sokrétû és komoly felkészültséget
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erõsítik értékét az ilyen asszonynak. A férj „bízik benne”, azaz rá-
hagyatkozhat felesége bölcsességére, szorgalmasságára, tapasztal-
va rátermettségét és megértve azt, hogy életének valóban hozzá il-
lõ kiegészítõ része igazi segítõtársként. Ez természetesen nem je-
lenthet kihasználást, mert segítõtársként illeszkedni egymáshoz
kölcsönösséget jelent. Amikor azt tapasztalja a férj, hogy számíthat
feleségére, akkor könnyebben mondja ki elismerõ szavait, sõt akár
dicsekszik is felesége nagyszerû tehetségével. 

A házastársi kapcsolat Isten ajándéka számunkra. Csodálatos
tapasztalata közös életünknek az, amit Pál apostol az Efézusi levél
5. fejezetében leír két ember egymás iránti szeretetérõl. Lényege a
kölcsönös tisztelet, az alkalmazkodni tudás, az engedelmesség,
vagyis az együttmûködni akaró hozzáállás egymáshoz. Ilyen hát-
térrel ki tudnak bontakozni, és gyarapodni tudnak pozitív képes-
ségeik, hogy „boldognak mondják õket a fiak”, miközben élvezik
a szeretet és gondoskodás légkörét. Mindez csak az istenfélelem, a
valódi hit gyakorlásának lehet a következménye, mert alázat nél-
kül nem lennének képesek sem egymást szeretni, sem egymást
szolgálni.

„Se a férj, se a feleség ne keressen érvet az egymás feletti
uralkodásra. Az Úr bemutatta azt az alapelvet, amely útbaiga-
zít e tekintetben. A férjnek úgy kell szeretnie feleségét, amint
Krisztus szereti az egyházat. A feleségnek tisztelnie és szeret-
nie kell férjét. Mindkettõnek gyakorolnia kell a kedvesség lel-
kületét, mivel elhatározták, hogy sohasem szomorítják és
bántják meg egymást. (…) 

Egyik fél se kényszerítse a másikat, hogy úgy cselekedjen,
ahogyan õ akarja. Ezt nem tehetitek meg, hanem tartsátok
meg egymás szeretetét. Az önfejûség megnyilatkozása meg-
semmisíti az otthon békéjét és boldogságát. Ne engedjétek,
hogy házasságotok állandó civakodás legyen. Ha így tesztek,
mindketten boldogtalanná lesztek. Legyetek kedvesek a be-
szédben, gyengédek a tettben, és adjátok fel saját kívánságo-
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4 Melyek azok a további hasznos tulajdonságok, amelyek iga-
zán alkalmas, megbecsülésre méltó asszonnyá tesznek egy

feleséget? 

„Hasonló a kereskedõ hajókhoz, nagy messzirõl behozza ele-
delét. (…) Gondolkodik mezõ felõl, és megveszi azt; kezei
munkájából szõlõt plántál. (…) Látja, hogy hasznos a munkál-
kodása, éjjel sem alszik el a világa. (…) Nem félti házanépét
a hótól, mert egész házanépe karmazsinba öltözött.” (Péld
31,14. 16. 18. 21)
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A 14. és 18. versekben a bölcs gondoskodásról, a szükségletek-
nek megfelelõ dolgok beszerzésérõl lehet szó. Nem hanyagolja el,
hogy odahaza meglegyenek az alapanyagok, mert tudja, hogy kö-
telességét el kell végeznie. Nem esetlegesen és fölösleges dolgokat
felhalmozva, hanem mint akinek „nem alszik el világa”, tehát van
rálátása, mire van ténylegesen szükség a munkájához és családja
jólétének biztosításához.

A 16. és 21. versekben arról olvashatunk, hogy elõrelátásának
köszönhetõen hozzájárul a család javainak gyarapodásához. Hoz-
záállásának köszönhetõen nem érik váratlanul az események, pél-
dául nem akkor vesz kesztyût a gyerekeknek, amikor már néhány-
szor majdnem lefagyott a kezük. 

„A bizonyosfajta függetlenség dicséretre méltó. Nagyon he-
lyes az a vágy, hogy magad hordozd terhedet, és ne másoktól
függj. Nemes, nagylelkû törekvés az, mely önfenntartásra in-
dít. A szorgalmas életmód és a takarékosság szükséges. Sokan
nem úgy nevelték magukat, hogy kiadásaik ne lépjék túl a be-
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igényel, ezért arra van szükség, hogy igyekezzünk minél több
hasznos dologhoz érteni. 

A 15. és 17. versek a szorgalmasságot, odaszánást emelik ki mint
nagyon hasznos és szükséges tulajdonságot. Vannak dolgok, ame-
lyeknek megvan a maga idejük, melyekkel nem lehet késlekedni.
Ilyen az étkezés, a napi feladatok átgondolása és szétosztása, hogy
mindenki eredményes és elégedett lehessen. A lustálkodó, tervek
nélküli, kötelességét halogató asszony nem tud igazán segítség
lenni sem férje, sem gyermekei számára. 

A 17. vers a kitartást említi, amirõl nem lehet megfeledkezni, ha
egy asszony tevékenységérõl van szó. Annyi mindent kell nekik
naponta akár többször ismételten végezni, olyan sok feladat követi
egymást, hogy elszánt kitartás nélkül lehetetlen sikereket elérnie.
Talán arra is utalhatunk, ami sokszor csodálni való a ma élõ „derék
asszonyokban” is, hogy képesek mindent lelkesedéssel vállalni csa-
ládjukért. A legtöbb nõben van egy olyan fajta hajlandóság az ön-
feláldozó, mégis örömteli fáradozásra, amit a férfiak csak csodálni
tudnak.

„A feleség és édesanya, akit lefoglalnak a háztartás gondjai,
gyakran megfeledkezik az apró udvariasságokról, melyek kel-
lemessé teszik az otthont a férj és a gyermekek számára még
akkor is, ha jelenlétükben kerüli a saját bosszúságai és nehéz-
ségei melletti idõzést. Miközben elfoglalja õt az étel és a ruha
elõkészítése, ezalatt férje és fiai idegenekként járnak ki és be. 

Miközben a háziasszony pontosan végezheti külsõ munkáit
és kötelességeit, ugyanakkor állandóan ama szolgaság ellen
lázadozhat, amelyre ítéltetett. Felnagyítja felelõsségét és kor-
látozásait azáltal, hogy összehasonlítja sorsát azzal, amit a nõ
magasabb rendû életének nevez. (…) Mivel gyümölcstelenül
sóvárog más élet után, bûnös elégedetlenséget ápol, és ottho-
nát nagyon kellemetlenné teszi férje és gyermekei számára.”
(Ellen G. White: Boldog otthon, Az anyaság nem megfelelõ példaképei

c. fej.)
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nem oda tud figyelni tágabb környezetére is. Szívesen ad a rászo-
rulónak, sõt utánanyúl az elesetteknek. 

A 22. versben a jó ízlésrõl, igényességrõl olvasunk. A nõket tart-
juk a szebbik nemnek, és ennek meg kell látszania rajtuk, még a
konyhában is. Otthonuk, ahol õk vezetik a háztartást, ne legyen
rendetlen, elhanyagolt, hanem szépen berendezett és tisztán tar-
tott. Fontos, hogy elsõsorban az ott lakók jó érzéssel legyenek ott-
hon, és fontos, hogy a férjnek jólessen ránéznie a feleségére. A fe-
leség ne ékszerekkel vagy kacér öltözettel, hanem jó ízlésével, te-
hetségével, természetes bájával és tiszteletével tegye vonzóvá ma-
gát férje számára.

A 26. vers említi a gyakorlati tehetségen túli szellemi-lelki böl-
csességet, ami egy nõt igazán kedvessé, szeretetre méltóvá tesz.
Nem arra van szükség, hogy némán a család rabszolgája legyen,
hanem szerezzen ismereteket világunkról, mûvelõdjön, ezáltal is
épülve, és másokat is építve.

„A tisztaság, a takarosság és a rend nélkülözhetetlen a ház-
tartás megfelelõ vezetéséhez. De ha az anya az élete eme leg-
fontosabb kötelességeit nem végzi el, nem szenteli magát
arra, és elhanyagolja gyermekei testi fejlõdését, szellemi és er-
kölcsi nevelését, sajnálatos hibát követ el. 

A keresztényeket meg kell tanítani arra – még ha szegé-
nyek is –, hogy ne legyenek személyükben piszkosak vagy
otthonukban rendetlenek. E téren segítenünk kell azoknak,
akik nem érzik át a tisztaság jelentõségét és fontosságát.
Meg kell tanítanunk õket arra, hogy akik a nagy és szent
Urat képviselik, tartsák tisztán és feddhetetlenül lelküket. Ez
a tisztaság ki kell hogy terjedjen ruházatukra és mindenre
otthonukban, hogy a szolgáló angyalok lássák: az igazság
változást munkált életükben, megtisztította lelküket és kifi-
nomította ízlésüket. Akik az igazság elfogadása után nem
változnak meg szavaikban, cselekedeteikben, ruházatukban
és környezetükben, azok nem Krisztusért, hanem önmagu-
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vételeiket. Nem tanulják meg a körülményekhez való alkal-
mazkodást, ezért újra és újra kölcsönkérnek, és elárasztja õket
az adósság, aminek következtében elkedvetlenednek és el-
csüggednek. 

Az anya és feleség önzõ szokásai, a beosztás hiánya állan-
dó lyukas zsák lehet a pénzkezelésben; mégis azt gondolhat-
ja, helyesen cselekszik, mivel sohasem tanították meg saját
vagy gyermekei igényeinek korlátozására, sohasem szerzett
rátermettséget és ügyességet a háztartás feladatainak elvégzé-
séhez. Így a család kétszer annyit költhet saját fenntartására,
mint amennyi egy azonos létszámú másik családnak elegen-
dõ. Mindenki tanulja meg, hogyan kell a számlákat vezetni!
Helytelen lényegtelennek tartani és elhanyagolni ezt a mun-
kát. Minden kiadást pontosan fel kell jegyezni.” (Ellen G. White:

Boldog otthon, A családi pénzkezelés c. fej.)

5 Milyen lelkületrõl és felkészültségrõl olvashatunk még a jel-
lemzésben?

„Markát megnyitja a szegénynek, és kezeit nyújtja a szûköl-
ködõnek. (…) Szõnyegeket csinál magának, patyolat és bíbor
az öltözete. (…) Száját bölcsen nyitja meg, és kedves tanítás
van nyelvén.” (Péld 31,20. 22. 26)
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A 20. vers szerint az együttérzõ, segítõkész hozzáállás is a di-
csért tulajdonságai közé tartozik egy „derék asszonynak”. Érzékel-
hetõ, hogy jó hírû, elismert ember akkor lesz, ha mások is tapasz-
talják jóindulatát, törõdését. Nem csupán a családját látja el, ha-
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A 30. versben olvasunk arról, minek köszönhetõ ez a tehetség és
siker, mibõl következhet mindaz a jó képesség, amellyel áldására
tud lenni szeretteinek. Az alázat és szeretet lelkülete, az istenféle-
lem tesz szolgálatkésszé, szorgalmassá sok asszonyt. Isten segítsé-
gével megismerhették az önzetlen szeretetszolgálat tökéletes pél-
dáját, ahonnan meríteni tudnak, amikor szükségük van rá. Életük
értékének és szépségének mércéje számukra nem a világi siker, ha-
nem a család megelégedése és Isten jóváhagyása.

„Istennek ama napja majd kinyilvánítja, hogy mennyivel
tartozik a világ az istenfélõ anyáknak azokért a férfiakért,
akik az igazság és a reformok hûséges védelmezõi voltak, akik
merészen és bátran cselekedtek, akik mozdíthatatlanul álltak
a próbák és kísértések közepette, akik az igazság követését és
Isten dicsõségét választották – a világi dicsõség elé helyezve a
magasztos és szent elveket. 

Édesanyák! Ébredjetek ama tény tudatára, hogy befolyáso-
tok és példátok kihat gyermekeitek jellemére és sorsára; fele-
lõsségetek tudatában fejlesszétek értelmeteket és jellemeteket,
törekedjetek a kiegyensúlyozottságra, a szív tisztaságára, és
csak azon elmélkedjetek, ami igaz, jó és szép.” (Ellen G. White:

Boldog otthon, Az édesanya befolyása c. fej.)

Az e heti adomány a gyermekosztályt támogatja. 
– Gyermektanítási kiadványok készítésére és a nyári táborok 

gyermekfoglalkoztatására szánt adomány.
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kért élnek. Nem lettek újjá teremtve Krisztus Jézusban a tisz-
taságra és szentségre. (…) 

Miközben õrizkednünk kell a fölösleges díszítésektõl és a
feltûnéstõl, semmi esetre se legyünk gondatlanok és közöm-
bösek külsõ megjelenésünkben. Otthonunk és személyünk
körül legyen minden rendezett és vonzó. Meg kell tanulnunk
az ízléses megjelenés fontosságát, az olyan megjelenést, mely
tiszteli Istent és az igazságot.” (Ellen G. White: Boldog otthon, Az

igazi otthonteremtés alapjai c. fej.)

6 Mi az, ami a derék asszony tehetségének hátterében áll, mi-
ként ismerik el õt még a kívülállók is?

„Ismerik a férjét a kapukban, amikor ül a tartomány véneivel.
(…) Erõ és ékesség a ruhája; és nevet a következõ napnak. (…)
Csalárd a kedvesség, és hiábavaló a szépség; amely asszony féli
az Urat, az szerez dicséretet magának!” (Péld 31,23. 25. 30)
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A 25. versben olvassuk, hogy a derék asszony megjelenése a lel-
kületébõl és tehetségébõl fakadó méltóságot áraszt. Egész lényét
áthatja az, amivel  foglalkozik, a gondoskodás mint hivatás, amely-
nek alapja a reménység és a derû.

A 23. vers azt hangsúlyozza, hogy a tehetséges asszonyt még
mások is dicsérik a férjének. Sokan szerencsésnek „ismerik, nagyra
tartják” a férjét, elismerve felesége képességeit. Boldog lehet az a
férj, akinek jó hírû felesége van, nincs miért szégyenkeznie miatta,
mert bölcsessége, lelkülete, szorgalma, külleme érett személyiség-
rõl vall és elismerésre méltó.
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IGÉK MINDEN NAPRA

Február

1. vasárnap Jn 1,9–11
2. hétfõ Jn 1,14
3. kedd Gal 4,4–5
4. szerda Fil 2,8
5. csütörtök Jn 3,35–36
6. péntek Rm 8,38–39 Napnyugta: 16.52
7. szombat Rm 8,3

8. vasárnap Jel 12,4–5
9. hétfõ Ésa 9,6

10. kedd Rm 8,32
11. szerda 1Jn 3,10–11
12. csütörtök 1Jn 3,5
13. péntek Lk 2,52 Napnyugta: 17.01
14. szombat Zsid 10,1. 5–7

15. vasárnap Zsid 2,18
16. hétfõ Zsid 2,17
17. kedd Eféz 3,16–17
18. szerda Ésa 44,22–23
19. csütörtök Jn 4,14
20. péntek Jer 17,14 Napnyugta: 17.12
21. szombat Rm 8,34

22. vasárnap Ésa 9,2
23. hétfõ Jn 15,8
24. kedd Kol 2,6–7
25. szerda Mt 7,28–29
26. csütörtök Zsolt 139,17
27. péntek Ésa 52,7 Napnyugta: 17.23
28. szombat Zsolt 40,18

IGÉK MINDEN NAPRA

Január

1. csütörtök Jn 3,16
2. péntek 1Móz 3,15 Napnyugta: 16.04
3. szombat Zsid 9,22

4. vasárnap 1Jn 3,8
5. hétfõ Ésa 44,23
6. kedd 1Móz 3,7; 3,21
7. szerda Zsid 11,4
8. csütörtök 1Móz 22,7–8
9. péntek 1Móz 28,12 Napnyugta: 16.11

10. szombat 1Kor 5,7

11. vasárnap 1Kor 10,4
12. hétfõ 2Móz 24,7–8
13. kedd Jn 3,14-15
14. szerda Zsid 12,2
15. csütörtök Jób 33,24
16. péntek Zsolt 22,3 Napnyugta: 16.20
17. szombat Péld 8,22–30

18. vasárnap Ésa 61,1
19. hétfõ Ésa 12,2–3
20. kedd Ésa 43,1
21. szerda Ésa 42,1–3
22. csütörtök Gal 3,22–24
23. péntek Ésa 49,8–9 Napnyugta: 16.31
24. szombat Zsid 3,5–6

25. vasárnap Rm 3,30–31
26. hétfõ Rm 6,1–2
27. kedd Ésa 33,22
28. szerda Rm 5,8–10
29. csütörtök 1Jn 4,13–15
30. péntek 2Kor 10,4–5 Napnyugta: 16.41
31. szombat Ésa 50,4

Az igék a „Jöjjetek énhozzám mindnyájan” címû könyvbõl valók.
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IGÉK MINDEN NAPRA

Március

1. vasárnap Jn 9,4–5
2. hétfõ Jn 5,34. 41
3. kedd Fil 2,5–7
4. szerda 1Jn 1,9
5. csütörtök Mk 9,2. 6
6. péntek Zsid 10,17 Napnyugta: 17.33
7. szombat Jn 1,52

8. vasárnap Mt 8,8–10
9. hétfõ Jak 4,7–8

10. kedd Mt 12,49–50
11. szerda Zsolt 27, 9–11
12. csütörtök 1Kor 1,30
13. péntek Fil 4,5–7 Napnyugta: 17.44
14. szombat Kol 3,15

15. vasárnap Mt 8,25–26
16. hétfõ Zsolt 40,17
17. kedd Mt 4,23
18. szerda Lk 4,22
19. csütörtök Zsolt 62,6. 9
20. péntek Lk 11,1 Napnyugta: 17.54
21. szombat Zsolt 68,20

22. vasárnap Mt 14,29–31
23. hétfõ Jn 6,33–34
24. kedd Jn 6,56
25. szerda Jn 6,35
26. csütörtök Jn 6,63
27. péntek Zsolt 119,114 Napnyugta: 18.04
28. szombat Jn 6,68

29. vasárnap Mt 9,35
30. hétfõ 2Kor 5,17
31. kedd Zsolt 40,8–9
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