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BEVEZETES

bben a negyedévben a Zsoltarok konyvét tanulmanyoz-

zuk. Természetesen nem lehetséges egy negyedév alatt at-
fogodan, teljességében feltarni a 150 zsoltar mondanivalojat,
és felhivni a figyelmet léleképit6 gazdagsagukra. Ezattal nem
egyes zsoltarokat fogunk kozelebbrél megismerni, tanulma-
nyozni, hanem targykorok szerint haladva tobb zsoltarbol is
részleteket emeliink ki az egyes témakhoz kapcsoléddan.

Miben &ll a zsoltarok jellegzetessége és kiilonleges értéke?
Miért érziink a sziviinkh6z annyira kozelallonak sok-sok zsoltar-
igét? Miért lapozzuk fel gyakran a zsoltarokat, amikor lelki bé-
kére és reménységre vagyunk?

A zsoltarokban rejlé erd titka talan ugy hatarozhat6 meg leg-
inkdbb, hogy szerzbik egy €16, személyes Istent magasztalnak,
réla elmélkednek, és mintegy Ovele beszélgetnek. Az igazsagos
és szeretd Isten ismeretét kozvetitik. A zsoltarokat olvasva -
vagy énekbe foglaltan felidézve - az él6 Isten jelenlétébe kerii-
liilnk mi is. Erzékeljiik a személyességet és Gszinteséget, amellyel
a zsoltarok szerz6i lelki kiizdelmeikrél és azokbdl valo kiemel-
kedésiikrél vallanak. Egészséges lelkiséget, €16 hitet kozvetite-
nek a zsoltarok.

Az tapasztaljuk, hogy szinte elttnik (a legtobb zsoltar ese-
tében) a mintegy haromezer éves tavolsag, amely elvalaszt min-
ket attdl a kortol, amikor ezek az ihletett énekek és imadsagok
sziilettek. Isten tegnap, ma és mind6rokké ugyanaz, és az em-
beri alapkérdések, kiizdelmek is ugyanazok, a hitbeli el6dok ta-
pasztalataihoz hasonloak a mi tapasztalataink is, ezért azono-
sulni tudunk a zsoltarokban olvashaté gondolatokkal és érzé-
sekkel.
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A magyar zsoltdr sz6 a gorég pszalmosz szobdl ered, amely
a héber mizmér forditasa. Jelentése: hangszeres kisérettel éne-
kelni, vagy egyszeriien csak dicséretet énekelni. A konyv cime
a héber Biblidban tohillim (dicséretek). Ez a cim utal arra,
hogy a Zsoltarok konyvében sok olyan ének és ima taldlhato,
amelyek Istennel szerzett személyes tapasztalatbdl sziilettek,
az irdnta tanusitott mély hala, csodalat, tisztelet és szeretet
kifejezéseként.

A Zsoltarok konyvében megorokitett 150 zsoltar keletkezési
ideje i. e. 1000-500. Legnagyobb résziik 1000 koriil, a davidi-
salamoni fénykorban keletkezett.

A feliratok tantsaga szerint a kovetkez6 személyek voltak a
zsoltarok szerzdi: David kirdly (73 zsoltar), Aszaf (12 zsoltar),
Kérah fiai (11 zsoltar), az utébbiak a templomi éneklés vezetdi,
az ének és a zene mesterei voltak (1Kron 6,39; 2Kron 29-30.
fej.; Neh 12,46; 1Kron 6,33; 15,17; 16,41-42).

Tovabbi szerzék: Jedutun (3 zsoltdr); Salamon (1 zsoltdr);
Mozes (1 zsoltdr); ezrahita Ethan (1 zsoltdr); ezrahita Héman,
Samuel préféta unokdja (1IKron 6,33).

Azokat a zsoltarokat, amelyeknek a feliratdban nem sze-
repel szerz6jiik neve, drva zsoltdroknak vagy anonim zsolta-
roknak szokdas nevezni. Ezek kozil is tobbnek David a szer-
z6je, tartalmuk és stilusjegyeik szerint (Ap csel 4,25 példaul
David zsoltaraként hivatkozik az egyébként névtelen 2. zsol-
tarra).

A héber koltészet sajatossagarol is szélnunk kell. Gondolat-
ritmusnak nevezik ezt a kolt6i format. Nem idé6mértékes vagy
hangstlyos verselés, nem a rimek eszkézével dolgozik. Nem
a verssorok, hanem a gondolatok rimelnek. Ez azt jelenti, hogy
két (adott esetben hdarom vagy négy) révid mondat fejez ki
egy gondolatot. A gondolatok parhuzamosak vagy ellentéte-
sek, egymast kiegészitdk, de a kifejezések nem azonosak, ha-
nem gazdag valtozatossagot mutatnak. Ha egyetlen gondola-
tot két vagy tobb rovid, parhuzamos mondattal, de a szavak
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BEVEZETES

varialasaval fejeziink ki, akkor ezzel szinte kortljarjuk, atvila-
gitjuk, minden oldalrél bemutatjuk a széban forgé témat vagy
eszmét. Az ellentétes paralelizmus esetén a szembedllitas rend-
kiviil élesen domboritja ki az ellentétet, az 6sszeegyeztethetet-
lenséget.

»Imhol az 6skor fénye a zsoltar-kényvon elarad,
Tobb-ezer esztenddn atsuhand sugarak,

Mind arany és csillag, még szeplétlen ragyogassal,
Halyogos 6don kincs, mit soha rozsda nem ér.

Hany kétsége az (iz6tt nyugtalan emberi lénynek,
Mennyi konyorgé hang, aldozat és bizalom,

Féltett messzi reménység, mely folyton kozelebb szall,
Végiil harsonaszd, boldog 6r6k diadal.

Tliz, mit az 6v6 pernye borit, s minden hamun atsiit,
Lang, a szavak racsan at a szivekbe meril.”

(Weoéres Sandor: Bodrog Miklds zsoltdrforditdsaira)



I. TANULMANY = JANUAR 6.

,Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le,
essiink térdre az Ur elétt,
a mi Alkotdénk el6tt!”

(Zsolt 95,6)

A zsoltarokban igen hangsulyos a teremté-fenntarto Isten cso-
dalata és dicsérete. Az akkori hivékben nem volt bizonytalan-
sag, nem kételkedtek abban, hogy Isten mindennek a Teremtdje.
Ugy tekintettek Istenre, mint akinek hatartalan a bolcsessége és
hatalma, ezért az ember csak mély tisztelettel hajolhat meg el6t-
te. Napjainkban mas a helyzet. Beteljesedett a profécia: ,,Az utol-
so id6ben... készakarva nem tudjik az emberek..., hogy a fold
vizbdl és viz altal allt eld Isten szavara.” (2Pt 3,3-5) Ezért része
a végidé emberiségéhez intézett isteni tizenetnek ez a felhivas:
y2Imadjatok azt, aki teremtette az eget és a foldet, a tengert és a
vizek forrasait!” (Jel 14,7) Kiillonosen id6szerti tehat a zsoltarok
bizonysagtétele a teremtd és fenntartd Istenrdl.

A természetnek milyen néma, mégis jol ,hallhatd” és
megérthetd bizonysagtételére hivja fel a figyelmet a 19.
zsoltar?

Zsolt 19,2-5 = | Az egek beszélik Isten dicséségét, és keze
munkadjat hirdeti az égboltozat... Nincs szd, sem beszéd,
nem hallhaté a hangjuk: mégis elhat sz6zatuk az egész
foldre, szavuk a vilag végére.”
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,JOJJETEK, HAJOLJUNK MEG, BORULJUNK LE AZ UR ELOTT...”

,Nincs egyetlen érzé ember sem, aki ha a felhdtlen éjszakai
égboltra tekint, meg ne kérdezné 6nmagatdl, mi a rendeltetése
a csillogo égitesteknek, és mi az, ami a viligmindenség rendjét
megszabja. Ugyanez a kérdés tamad benniink, ha az emberi
testbe helyezett liliputi vilagmindenséget kémleljiik, vagy akar
csak azt a titkokat firtato szempart, amely minduntalan ssze-
fuggéseket keres e két vilag kozott. Ha a megértés barmely
fokdn szemléljiik is a Természet megnyilvanulasainak harmo-
nikus nagyvonaltsagat, az emberi érzékelés legnagyszertibb
élményében részestliink...

Ha tekintetiinket a végtelen nagyra szegezziik, hétkoznapi
gondjaink semmiséggé torpiilnek. Van egyfajta nyugalom
és lelki béke, amit csak a fels6bbrendtih6z valé kapcsolodas
nyujthat.” (Selye Janos: Eletiink és a stress. Akadémiai Kiad6, Buda-

pest, 1973, 303. 0.)

»A teremtett viligban mindeniitt ott lathato Isten keze
nyoma. A természet bizonysagot tesz Alkotojarol. Az arra
fogékony elme - ha szemléli a vilagmindenség csodadit és
rejtélyes jelenségeit — mindenképpen felismeri a végtelen
hatalom munkalkodasat. A Fold... nem magatol teszi meg
palydjat évrél évre a Nap kortil. Egy lathatatlan kéz vezérli
a bolygodkat égi korforgasukban. Rejtélyes életerd hatja at
az egész természetet, olyan erd, amely fenntartja a meg-
szamlalhatatlan vilagokat...” (Ellen G. White: Nevelés, A termé-
szet tanitdsa c. fej.)
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oo

Hogyan szdl a Teremt6rél a 95. zsoltar, és milyen kovet-
keztetést von le ebbél rank, emberekre vonatkozdan?

Zsolt 95,3-7 m ,Nagy Isten az Ur, és nagy kiraly... akinek ke-
zében vannak a fold mélységei, és a hegyek magassagai is
az o6véi. Akié a tenger, 6 alkotta, és a szarazfoldet is az 6
kezei formaltak. Jojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le,
essiink térdre az Ur el6tt, a mi alkoténk elétt! Mert 6 a mi
Isteniink, mi pedig legel6jének népei és az 6 kezének ju-
hai vagyunk, barcsak ma hallanatok az 6 szavat!”

V6. Zsolt 100,3-4 » ,Tudjatok meg, hogy az Ur az Isten, 6 al-
kotott minket, és nem mi magunk. Az 6 népe és legeldi-
nek juhai vagyunk. Menjetek be az 6 kapuin halaadassal,
tornacaiba dicséretekkel, adjatok halat neki, aldjatok a
nevét!”

Zsolt 24,1-2 m ,Az Uré a fold és annak teljessége, a fold ke-
reksége, és annak lakosai, mert O alkotta azt...”

Amint a zsoltaros koriilnéz, és tudatositja magaban, hogy bar-
merre is néz, mindaz, ami koriilveszi, Isten alkotasa és tulajdona,
mély tisztelet és hodolat fogja el Isten irant. Erzékelhetd a foko-
zas szivbdl jovs, megindult felhivdsdban: ,,...hajoljunk meg, bo-
ruljunk le, essiink térdre az Ur el6tt, a mi Alkoténk elStt!” To-
mor, kifejezé hasonlattal indokolja e felhivast: Isten ,legel6jének
népe és kezének juhai vagyunk”. A kortlottiink 1évé természet-
b6l vessziik az életlink fenntartasahoz nélkiil6zhetetlen taplalé-
kot, de a tudomanyunkat is a természet megfigyelésébdl szerez-
zik, tovabba szépérzékiinket, a miivészi alkotasokat is a termé-
szet csodai ihletik. Mi magunk pedig megkiilonboztetett értéket
jelentlink Isten szamadra: ,kezének juhai vagyunk”. Ezzel utal a
zsoltaros arra, hogy Isten kozvetlen és legmagasabb rendd alko-
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tasa az ember (lasd 1Méz 1,27; 2,7), akivel O ugy torédik, mint
pasztor a juhaival (23. Zsolt; Jn 10,1-29; Esa 45,11; 46,3-4).

Ezt kovetden ilyen Ohajt fogalmaz meg a zsoltarird, hirtelen
fordulattal: , Barcsak ma hallanatok az O szavat!” Ezzel egyrészt
arra utal, hogy milyen felel6tlenség és balgasdg, ha a teremt-
mény ember nem akar tanulni Teremt6jét6l, nem tigyel a szava-
ra, parancsolataira. Masrészt Isten erkolcsi jellemére is utal.
Isten — bar Mindenhat6 - soha nem alkalmaz kényszert teremt-
ményével, az emberrel szemben, hanem mindenkor tiszteletben
tartja valasztasi szabadsagat. Ugyanakkor hén éhajtja, hogy az
ember - sajat érdekében - a legf6ébb javat szolgdlo torvényének
tekintse Isten minden szavat.

Hogyan szo6l a teremt6 Isten fenségérdl a 104. zsoltar?
Mi az oka annak, hogy ma mar nem csupan Isten ha-
talmarol és erkolcesi 1ényérdl tantiskodik a természet?

Zsolt 104,1-5 = ,Aldjad, én lelkem, az Urat! Uram, én Iste-
nem, igen nagy vagy te, ékességet és fenséget 61toztél ma-
gadra! Koriilvette magat vilagossdggal, mint egy 6ltozet-
tel, és kiterjesztette az egeket, mint egy karpitot. Vizeken
épiti fel az 6 palotajat, a felh6ket rendeli szekerévé, jar
a szelek szarnyan, a szeleket teszi koveteivé, a langolo tii-
zet szolgaiva. O fundalta a foldet oszlopain, nem mozdul
az meg soha 6rokké.”

Rm 8,19-22 » | A teremtett vilag sdvarogva varja Isten fiainak
megjelenését, mert a teremtett vilag hiabavaldsag ala vet-
tetett, nem 6nként, hanem amiatt, aki az ala vetette. Az-
zal a reménységgel, hogy maga a teremtett vilag is meg-
szabadul a rothadandosag rabsagabdl Isten fiai dicsé6-
ségének szabadsagara. Mert tudjuk, hogy az egész te-
remtett vilag egyetemben nyog és fohaszkodik mind ez
idaig.”
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Isten roppant természeti er6ket mozgat az egész vildagmin-
denségben, akarata szerint. Emberi szavak elégtelenek ahhoz,
hogy kifejezzék nagysagat:

»Az anyagi vilag Isten ellen6rzése alatt all. A természet
engedelmeskedik a természet torvényeinek. Minden Isten
akaratat hirdeti, cselekszi. A felh6, az es6, a harmat, a nap-
siités, a zaporok, a szél, a vihar, mind Isten feliigyelete alatt
all és pontosan engedelmeskedik Istennek, aki felhasznalja
Oket... A természet nem all ellene Isten rendjének. Isten ter-
mészet vilagaban levé miveit félig sem értjiik, félig sem
becsiiljitk. Ezek a néma igehirdeték hirdetik nekiink az Ur
tanitasat, ha figyelmes hallgaték vagyunk.” (Ellen G. White:
»A Te Igéd igazsdg”, 168. 0.)

A Romai levél 8,19—22-ben ismételten emlitett ,teremtett vilag”
nem az embervildg, az eredeti gorog kifejezés (ktiszisz) ugyanis
az 6ntudat nélkili természeti kornyezetre utal. Az ember btinbe-
esése a természet vilagara is kihatott. A romlanddsag és a halal
fogsagaba jutott, miképpen az ember is. Bitorolt jogon Satan lett
e vilag fejedelme” (Jn 14,30), aki bizonyos fokig bele tud avatkoz-
ni a természet miikodésébe is, példaul természeti csapasokat, ka-
tasztréfakat tud el6idézni. Ha a természet vilaga beszélni tudna,
nyogését és sdhajtasat hallhatnank. Akkor fog fellélegezni a ter-
mészet, amikor az ujjateremtett Foldon ujjateremtett emberek
laknak majd rajta, akik megbecsiilik, torvényszertien bannak vele.

»A természet vilagiban is fellelhetd a gonosz, és mindnya-

junknak meg kell tanulnunk a szomoru leckét: »Ellenség
tette ezt« (Mt 13,28)... A tovisek és a tiiskék, a bogancs és a
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konkoly a benntinket megrontoé és rajtunk sebeket okozé
biint jelképezik. A madarak éneke és a viragzo fik, az esé és
a napfény, a nyari szell§ és a gyenge harmat, a természet
ezernyi csoddja, a tolgyfatol kezdve az avarban nyilé kedves
ibolyaig, mindez Isten helyredllitd szeretetét sugdrozza fe-
lénk. A természet még mindig Isten josagat hirdeti.” (Ellen G.
White: Nevelés, A természet tanitdsa c. fej.)

Hogyan sz6l a 104. zsoltar az Isten altal teremtett ,,6ko-
szisztéma” - a természet 0sszehangolt rendszere -
nagyszertségérdl és célszeriiségérol?

Zsolt 104,10-14 = ,Aki elbocsatja a forrasokat a volgyekbe,
hogy folydogaljanak a hegyek ko6zott, megitassak a mez6-
nek minden allatat, a vadszamarak is megoltsak szomja-
sagukat. Mellettiik lakoznak az ég madarai, az agak koziil
hangicsalnak. Aki megontozi a hegyeket az 6 palotajabol,
a te munkaidnak gyiimolcsébdl megelégittetik a fold. Aki
fiivet sarjaszt a barmoknak, és novényeket az emberek
hasznara, hogy eledelt vegyenek a f61dbél.”

Milyen bamulatos példaul az dllatok testi felépitésének cél-
szer(isége. Tovabba lathatéan gondoskodott Isten arrol, hogy a
természet minden része megkapja azt, ami a fennmaraddsahoz
sziikséges. Milyen hétkoznapi dolog példaul, hogy a f61dbdl ele-
delt tudunk venni. Micsoda vegyi iizem miukodik azonban a
talajban és a novényben, hogy az ember, aki megmtiveli a sziir-
kés-barnas vagy fekete foldet, kivanatos, izletes élelmet kap a
latszolag igénytelen talajbol kisarjado gabona és zoldségek, va-
lamint a gytimolcesfak termése altal.

15



ZSOLTAROK KONYVE

»,Mind a mennyben, mind a f6ldon minden azt hirdeti,
hogy az élet nagy torvénye a szolgdlat... A természetben is
ugyanez a torvény miikodik. A levegé madarai, a mez6 vad-
jai, az erdd fdi, a levelek, a fii és a virdgok, az égen ragyogo
Nap és a sziporkazo csillagok mind-mind szolgalnak. A té
és az ocedn, a folyo és a hegyi forrds szintén azért kap, hogy
adjon. A természetben minden hozzajarul ahhoz, hogy a
f6ldon fennmaradjon az élet, ezaltal biztositja sajat életko-
rilményeit is.” (Ellen G. White: Nevelés, Az élet leckéi c. fej.)

Hogyan szo6l ugyancsak a 104. zsoltar arrol, hogy Isten
a teremtett vildg minden részletét bolcsen és szép-
érzékkel alkotta meg?

Zsolt 104,24-26 » ,Mily szamtalanok a te mitveid, Uram!
Mindazokat bolcsen alkottad meg, és betelt a fold a te
gazdagsagoddal. Ez a nagy és széles tenger! Itt vannak
benne a megszamlalhatatlan csaszdk, apro allatok, na-
gyokkal egyiitt. Amott galyak jarnak és cethal, amelyet
azért formaltal, hogy jatszadozzék benne.”

V6. Préd 3,11 » ,Mindent szépen alkotott annak idején.”

Rm 1,22-25 = ,Magukat bolcseknek vallvan, balgatagokka
lettek... A teremtett dolgokat tisztelték és szolgaltak a
Teremt6 helyett, aki mindorokké aldott.”

A Szentirds szerint Isten nem valamiféle kiilonleges képessé-
gl Gsanyagot teremtett, amibdl aztan fokozatosan kibontako-
zott volna a sokszint, csoddlatos természet vilaga, ahogy az evo-
lacids elmélet vallja. O alkotott mindent kiilon-kiilén, bolcsen,
célszerlien és szépen. A 104. zsoltarbol idézett igeszakasz utolso
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gondolata mintha arra utalna, hogy Isten kedvét, 6romét lelte
abban, hogy sokféle szint és format alkalmazva szépen beren-
dezze az ember szdmadra foldi otthonat.

»A blin elhomalyositotta az ember latasat, nem tudja he-
lyesen értelmezni a természetet anélkiil, hogy Isten f6lé ne
helyezné... Az Isten igaz ismeretével rendelkezék azonban
nem fognak tugy beleszédiilni az anyag torvényeibe és a ter-
mészet miikodésébe, hogy ne vegyék észre vagy ne ismerjék
el Isten allandé miikodését a természetben. A természet
nem Isten, sohasem volt Isten. A természet hangja bizony-
sagot tesz Istenrdl, a természet mégsem Isten. Isten alko-
tasai egyszeriien Isten hatalmardl tantskodnak... A termé-
szetben magaban nincs erd. Az az erd nyilatkozik meg
benne, amit Isten kdlcsonoz neki... A vilag bolcsei Isten to-
kéletlen ismeretére jutottak alkotdsaibdl, s balgasagukban a
természetet és a természet torvényeit magasztaltak a termé-
szet Istene helyett... Akik nem rendelkeznek Isten ismereté-
vel a kinyilatkoztatds elfogaddsa 4ltal, azok a természet altal
Isten tokéletlen ismeretére jutnak. Ez a tudds balvanyima-
dova tesz... Lehetetlen egyediil a természetbdl Isten tokéle-
tes ismeretére jutni.” (Ellen G. White: ,A Te Igéd igazsdg”, 168. o.)

Milyen kijelentéseket olvashatunk a teremté Istenrél
a 147. és a 148. zsoltarban?

Zsolt 147,4-5 = ,Elrendeli a csillagok szamat, mindnyajukat
nevérdl nevezi. Nagy a mi Urunk és igen hatalmas, bol-
csességének nincs hatara.”

V6. Esa 40,26 » ,Emeljétek f6l a magasba szemeteket, és las-
satok meg, ki teremtette azokat! O, aki kihozza seregiiket
szam szerint, mindnydjukat nevén szdlitja, nagy hatalma
és erdssége miatt egyetlen hijuk sincsen.”
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Zsolt 148,3-6 m ,Dicsérjétek 6t, Nap és Hold, dicsérjétek 6t
mind, ti fényes csillagai! Dicsérjétek 6t, egeknek egei, és
ti vizek, amelyek az ég felett vagytok! Dicsérjék 6k az Ur
nevét, mert parancsolt és eléallottak 6k. Orok idére alli-
totta fel 6ket, torvényt szabott, és nem tér el attol.”

A természetben mindent Isten bolcs torvényei igazgatnak.
Az ember is kutatja ezeket, valamennyit fel is tar belélik, de
hajlik az elbizakodasra, hogy ugy vélje, az dltala felismerteken
kiviil tobb és mas torvény nem is létezik. Ugyszintén azt hiszi,
hogy a természeti torvények Isten el6tt is léteztek, és Isten is
azoktol fligg. A 148. zsoltarbol idézett ige szerint azonban Isten
alkotta az Osszes természeti torvényt, és még amikor — emberi
szemszogbdl nézve — csodat tesz is, nem fiiggeszti fel ezeket,
hanem olyan torvényeket alkalmaz, amelyeket mi nem isme-
rink, vagy ugy alkalmazza 6ket, ahogyan mi nem tudjuk. , Tor-
vényt szabott, és nem tér el attol” - mondja az ige.

,Altaldnos az a nézet, hogy Istent is korldtozzak a sajat tor-
vényei... Altaldban a természet torvényei fogalmaval jelolik
az eddig észlelt torvényeket, amelyek a lathato vilagot ural-
jak, de tudasunk korldtozott, nem tudjuk, milyen attekinthe-
tetlentil nagy a Teremt6 munkateriilete, amelyen torvényei-
vel 6sszhangban munkalkodik. Ez feliilmulja halandé embe-
rek értelmi képességeit... A természet csupan szolgdja Te-
remtdjének. Isten nem sziinteti meg torvényeit, sem azokkal
ellentétben nem cselekszik, hanem &allanddan eszkézeként
haszndlja 6ket.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és proéfétdk, 98-100. 0.)

Az e heti adomany a szocialis osztalyt tamogatja.
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[I. TANULMANY = JANUAR 13.

,Kicsoda az ember...,
hogy gondod van ra?”

(Zsolt 8,5)

Mennyire ismeri Isten a blineset miatt t6le belathatat-
lan tavolsagba keriilt embert?

Zsolt 8,4-5 m ,Mikor latom egeidet, ujjaidnak munkajat, a
holdat és a csillagokat, amelyeket teremtettél, micsoda
az ember - mondom -, hogy megemlékezel rdla, és az
ember fia, hogy gondod van rea?”

Zsolt 144,3 » ,Uram! Micsoda az ember, hogy tudsz feldle, és
az ember fia, hogy gondod van rea?”

Zsolt 147,4-5 = ,[Isten] elrendeli a csillagok szamat, mind-
nyajukat nevérél nevezi. Nagy a mi Urunk, és igen hatal-
mas, bolcsességének nincs hatara.”

David Isten végéremehetetlen teremtdi nagysagat és bolcses-
ségét fedezte fel, amint szemlélte az égboltozaton lathato csoda-
latos, ember szamara megkdzelithetetlen és megismerhetetlen
égitesteket. A zsoltdrost lenyligozte, hogy az az Isten, aki ilyen
felfoghatatlan nagysagu és szépségti vilagmindenséget alkotott,
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hogyan képes az ember minden sziikségletére is kiilon gondot
forditani? Ahhoz, hogy ezen mélyebben elgondolkodjunk, jo né-
mileg tisztaban lenni a méretaranyokkal.

A csillagadszatban - a hatalmas tavolsagok és méretek meg-
hatdrozasara - fényévekben szamoljak a tavolsagokat. A tu-
domany szerint egy masodperc alatt 300 ooo kilométert tesz
meg a fény a vilaglirben. A sziikséges szorzdsok utan megkap-
juk, hogy egy év alatt 9 460 800 000 000 kilométer utat fut be
a fény. Szamunkra aligha felfoghatok ezek a szamok és ezek
a tavolsagok!

»A Tejatnak, amit mi csupan egy csillagokbol allo, felhésze-
rd sdvnak latunk a tiszta, fényszennyez&déstl mentes éjsza-
kai égbolton, dtméréje 100 ezer fényév. A hosszan elnyulo ko-
rong vastagsaga 15 ezer fényévnek mondhaté. Tudomanyos
becslés szerint a Tejutrendszerben legalabb 100 milliard boly-
g6 talalhat6 (ezekhez képest csupan egy porszemnyi nagysa-
gt a Foldink)! Tovabba szamitasok szerint a Tejutrendszer-
ben van 10 millidrd fehér torpe-, egymilliard neutroncsillag, és
100 millio fekete lyuk is.” (Tejutrendszer, https://hu.wikipedia.org/
wiki/Tejutrendszer)

E felfoghatatlan szamok és méretek alapjan elgondolkod-
hatunk, hogy Isten nemcsak megteremtette ezt a hatalmas vi-
lagmindenséget, hanem szamon is tartja, ,nevérdl nevezi’ az
egész Univerzumban taldlhaté tobb milliard galaxist és csilla-
got. Ennek ismeretében bamulatos Isten szeretete a sajat ké-
pére és hasonlatossagdra teremtett teremtményei irant. Az
yember fia” (Zsolt 8,5) emlitése sem csupdn koltéi szoismétlés
a zsoltarban, hiszen Jézus magara nézve is tobbszor idézte az
,emberfia” megnevezést (Mt 16,13; 17,12). Arra gondolhatunk
e név emlitése kapcsan, hogy bar mi emberek messze eltavo-
lodtunk Teremt6nktdl, de Istennek ,gondja volt rd”, hogy egy-
sziilott Fia dltal megvaltsa a téle ,fényévekre” eltavolodott por-
szemnyi teremtményeit, hogy ujra kozosségben lehessen
vellink.
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,KICSODA AZ EMBER..., HOGY GONDOD VAN RA?”

Hogyan érzékeltetik az alabbi zsoltarversek a vilag-
mindenséget teremtd és fenntarto Isten allando fi-
gyelmét, gondviselését a paranyi ember irant? Milyen
szinten ismer benntinket Isten, és kiséri figyelemmel
lépéseinket? Mire figyelmeztessen ez minket?

Zsolt 139,1-7 m Az éneklémesternek, David zsoltara. Uram,
megvizsgaltal engem, és ismersz. Te ismered iilésemet és
felkelésemet, messzirdl érted gondolatomat. Jarasomra
és fekvésemre iigyelsz, minden utamat jol tudod. Mikor
még nyelvemen sincs a szd, immar egészen érted azt,
Uram! El6l1 és hatul koriilzartal engem, és folottem tartod
kezedet. Csodalatos el6ttem e tudas, magassagos, nem
érthetem azt. Hova menjek a te lelked elél, és a te orcad
elél hova fussak?”

David az 1. versben Uraként szdlitja meg Istent, aki nemcsak
ugy altalanossagban, elnagyoltan, ,rutinbol” torédik veliink,
hanem mindig az adott élethelyzetiink, gondolataink, érzelmi-
fizikai allapotunk, kéréseink ,,megvizsgaldsa” szerint ismer és
valaszol sziikségleteinkre. ,A mi lelketekben késziil, én tudom”
- olvashatjuk Ezékiel kényve 11. fejezetében (5. vers).

Ez az ismeret, ez az Isten-kozelség felfoghatatlan, érthetet-
len a zsoltaros szamadra a 6. vers szerint. De barmilyenek is le-
gyenek gondolataink, érzéseink — Istent semmi sem tdvolithat-
ja el télink. A 7. vers szerint nem Isten az, aki tavol kivanna
tartani magat az embert6l, hanem a blinnel fert6z6dott ember
menekiil, rejt6zkodik 6sztonosen az Isten jelenléte el6l (1IMoz

3,10).
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»Sohasem vagyunk egyediil, Tarsunk, kisérénk van, akar
valasztjuk Ot, akar nem. Ne feledd, ifja, ne feledd, leany,
hogy barhol vagy, barmit teszel Isten is jelen van. Minden
szavad, cselekedeted tanuskodik rélad a szent, blingytil61é
Istennél. Nem kertili el, amit mondunk, tesziink vagy gon-
dolunk. Emberi fiil talan nem hallja szavadat, a mindenség
Uralkodédja azonban akkor is hallja. Az Ur olvasni tudja a
lélek belsé haragjat, mikor keresztezik akaratunkat. Hallja
a csunya, kozonséges szennyes beszédet. Isten a legna-
gyobb sotétségben, maganyossagban is ott van, jelen van.
Senki sem tudja ot félrevezetni, senki sem menekiilhet el az
el6tte valo felel6sségtdl. (Ellen G. White: ,A Te Igéd igazsdg”, a
139. zsoltarhoz fliz6tt magyardzatbol)

Hogyan tekint Isten a blinés emberre? Miképpen latja

életiinket, gyengeségeinket és erényeinket?

Zsolt 139,15-18 = ,Nem volt elrejtve eltted az én csontom,
mikor titokban formaltattam és idomittattam, mintegy a
fold mélyében. Lattak szemeid az én alaktalan testemet,
és konyvedben ezek mind be voltak irva: a napok is, ame-
lyeken formaltatni fognak, holott egy sem volt még meg
kéziiliik. Es nekem milyen kedvesek a te gondolataid, oh
Isten! Mily nagy azoknak summaja! Szamlalgatom oSket:
tobbek a fovénynél; felserkenek s mégis veled vagyok.”

Zsolt 103,13-14 ® ,Amilyen konyoriil6 az atya a fiakhoz, olyan
konyoriilé az Ur az 6t félék irant. Mert 6 tudja a mi for-
maltatasunkat, megemlékezik réla, hogy por vagyunk.”



,KICSODA AZ EMBER..., HOGY GONDOD VAN RA?”

Bamulatos, ahogy a zsoltaros ,szamolgatta”, szamba vette Is-
ten gondviselésének, még az 6 sziiletése el6tti tevékenységét
is, és ,kedveseknek”, megnyugtatonak, 6romtelinek talalta eze-
ket. Sziiletésilink el6tti kilenc hdnapos magzati fejlédésiinket
David ,titokzatos formaltatasnak” nevezi. A modern tudo-
manynak koszonhetden tudjuk, hogy mennyire meghatarozza
életiinket mar ez az ,életszakasz” is. Nem csupan rendkiviil
Osszetett genetikai 6rokségiink ,formalodik” ekkor, ami 6rok-
letes természetiinket, tulajdonsdgainkat alapvetéen meg fogja
hatarozni, hanem még a terhes anya lelki-fizikai allapota, élet-
modja is nagymértékben befolydsolja ,formaltatasunkat”,
magzati fejlédésiinket. ,Formaltatdsunk” azonban ezen tul is
életiink végéig tart. Mit is jelent ez? Nagyon sok mindent! Bi-
zonyara azt is, amit Isten eldre latott, és ,konyvébe ezek elére
mind be voltak irva”. Tudta, hogy milyen életkoriilmények ko-
z6tt fogunk megsziiletni, felnévekedni, tudta, hogy milyen ge-
netikai orokséget fogunk magunkkal hozni, és hogy ez majd
milyen el6nyoket, hatranyokat, kiizdelmeket fog jelenteni éle-
tink alakuldsa soran.

Az a tény, hogy Isten ,tudja a mi formaltatasunkat; megem-
lékezik rola, hogy por vagyunk”, felszabaditéan hat. Pontosan
tudja, hogy életiink soran milyen hatdsok értek, érnek ben-
niinket, és ezek miként befolydsoljak személyiségiink, jelle-
miink ,formaltatasat”. Davidot megnyugtatta, hogy nem a sa-
jat és masok megitélése szerint kell gondolkodnia magardl,
mert ,amilyen konyoriilé az atya a fiakhoz, olyan konyoriilé az
Ur az 6t fél6k irant. Mert 6 tudja a mi formaltatdsunkat; meg-
emlékezik rola, hogy por vagyunk” (Zsolt 103,13-14).

Ennek alapjan fogalmazhatta meg Pal apostol is mindenki-
nek sz4106, 6rok érvényli tandcsat: ,Ram nézve pedig igen cse-
kély dolog, hogy ti téletek itéltessem meg, vagy emberi itélet-
naptdl; s6t magam sem itélem meg magamat. Mert semmit
sem tudok magamra, de nem ebben vagyok megigazulva; aki
ugyanis engem megitél, az Ur az. Azért id6 elétt semmit se
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itéljetek, mig el nem jon az Ur, aki egyrészt vilagra hozza a s6-
tétség titkait, masrészt megjelenti a szivek tanacsait, és akkor
mindenkinek Istentdl lesz dicsérete.” (1Kor 4,3-5)

4 Hogyan tanitanak a zsoltarok arra, hogy miként ér-

telmezziik Isten gondviselését a probdkban? Mi a mi
részlink abban, hogy fajdalmas megprobaltatasokba
kertiliink? Mit tanulhatunk Izrdel negyvenéves pusz-
tai vandorlasanak tapasztalataibol?

Zsolt 71,20-21 m ,Aki sok bajt és nyomorusagot éreztettél
veliink, de ismét megelevenitesz, és a fold mélységébdl
ismét felhozol minket. Megsokasitod az én nagysagomat,
hozzam fordulsz és megvigasztalsz engem.”

Zsolt 106,13-43 = ,Hirtelen elfeledték [Isten] cselekedeteit;
nem vartak az 6 tanacsat! Epekedés epesztette Sket a
pusztaban, és probara tették Istent a sivatagon... Szam-
talanszor megmentette 6ket, de 6k felhaboritottak szan-
dékaikkal, és mélyebben meriiltek btineikbe.”

Zsolt 107,11-12 = ,Mert ellenszegiiltek Isten beszédének, és a
Felséges tanacsat megutaltak. Azért megaldzta sziviiket
nyomorusaggal...”

Szinte mar kozhely, hogy a probak jellemcsiszolasunk, meg-
mentésilink érdekében sordontd jelentdségliek. Ezért nem is kell
kétségbeesniink, ha ilyen tapasztalatokon kell atmenntink. A 71.
zsoltar szerint ezek legtobbszor hitiink megerdsitéséért tortén-
nek.
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»Senki nem tudja megmagyardzni a gondviselés titkait,
de azok, akik biznak Istenben a probak és nehézségek ide-
jén, azok tudjak, hogy miként illeszkednek bele ezek az Ur
terveibe.” (Ellen G. White: Selected Messages 1., 220. 0.)

Gyakran a hitetlenségiink és engedetlenségiink okozza a pré-
bakat. Ezeket tanito, pedagdgiai célzattal engedi meg Isten an-
nak érdekében, hogy novekedhessiink az iranta valo bizalom-
ban és engedelmességben. Ennek példajat lathatjuk a zsido
nép negyvenéves pusztai vandorldsa soran. A 106. zsoltar tanu-
sdga szerint azonban sajnos ezek a komoly figyelmeztetések és
probak a szamtalan csodalatos tapasztalattal egyiitt sem tud-
tak a tobbség életében pozitiv hitbeli valtozdst munkalni.
Vigyazzunk, tanuljunk a torténelembdl, nehogy hasonlo alla-
potba keriiljink! Erre figyelmeztetnek Pal apostol sorai is: , Ezek
pedig példaink lettek, hogy ne kivanjunk gonosz dolgokat, ami-
képpen azok kivantak. Se balvanyimadok ne legyetek, mint
azok koziill némelyek, amint meg van irva: Letilt a nép enni és
inni, és felkeltek jatszani. Se pedig ne pardaznalkodjunk, mint
azok koziil pardzndlkodtak némelyek, és elestek egy napon
huszonhdromezeren. Se Krisztust ne kisértsiik, amint koziiluk
kisértették némelyek, és elvesztek a kigyok miatt. Se pedig ne
zugolodjatok, miképpen 6koziiliik zugolodtak némelyek, és el-
vesztek a pusztito altal. Mindezek pedig példaképpen estek
rajtuk; megirattak pedig a mi tanulsdgunkra, akikhez az id6k
vége elérkezett.” (1Kor 10,6-11)

Hogyan tanitanak a zsoltarok az Isten gondviselésébe
vetett alland6 bizalom és hala gyakorlasara?

Zsolt 145,15-16 = JMindenki szeme terad tekint, és te idejé-

ben megadod eledeliiket. Megnyitod kezedet, és megelé-
gitesz minden él6t ingyen.”
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Zsolt 68,20 = ,Aldott legyen az Ur! Naprol napra gondosko-
dik rélunk a mi szabaditasunk Istene!”

Zsolt 107,8-31 » ,Adjanak halat az Urnak az 6 kegyelméért,
és az emberek fiai irant valo csodadolgaiért!”

A 104. zsoltar Isten természetben megnyilatkozd gondviselé-
sét, a 105. zsoltar pedig dszdvetségi népe iranti gondoskodasat és
kegyelmes vezetését fogalmazza meg. (Olvassuk el egészben
ezeket a zsoltarokat!)

Bizonydra ezek a zsoltarok is arra kivannak tanitani minket,
hogy tobbet szemléljiik Isten ,nagy tetteit”, a természet bamu-
latos szépségét és rendezettségét, valamint a megvaltas torté-
nelmében megnyilatkozd bolcsességét és irgalmassagat.

»,Nem kell félnlink a jov6tdl, hacsak el nem felejtjiik a
mult leckéit és az utat, amelyen az Ur vezetett benniinket.
Ha az Urba helyezziik bizodalmunkat, erés népként allha-
tunk a vilag el6tt, hiszen Isten Igéjének fenséges igazsagait
hordozzuk. Minden okunk megvan a haldra.” (Ellen G. White:

Bizonysdgtételek a lelkészeknek, 31. 0.)

A 107. zsoltar négyszer is visszatérd refrénje halds gondolko-
dasra, halas lelkiiletre kivan nevelni benniinket.

,Semmi sem segiti el6 annyira a test és a 1élek egészségét,
mint a halaadds és a dicséret lelkiilete. Eppannyira kételes-
ségiink ellendllni a bankodasnak, az elégedetlen gondola-
toknak és érzéseknek, mint amennyire kotelességiink az
ima. (Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 251. 0.)
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,KICSODA AZ EMBER..., HOGY GONDOD VAN RA?”

Miként nyilatkozhat meg Isten gondviselése a vesze-
delmek, a kiilsé, testi-lelki megprobaltatasok idején?
Mennyiben tekinthetjiik préfétikusnak a 91. zsoltart?

Zsolt 91,1-16 = ,Aki a Felségesnek rejtekében lakozik, a Min-
denhaténak arnyékaban nyugszik az. Azt mondom az Ur-
nak: En oltalmam, varam, Istenem, 6benne bizom! Mert 6
szabadit meg téged a madarasznak t6rébél, a veszedel-
mes dogvésztdl. Tollaival fedez be téged, és szarnyai alatt
lesz oltalmad; paizs és pancél az 6 hiisége. Nem félhetsz
az éjszakai ijesztéstél, a repiil6 nyiltol nappal; a dogvész-
t6l, amely a homalyban jar; a doghalaltdl, amely délben
pusztit. Elesnek melléled ezren, és jobb kezed feldl tizez-
ren; és hozzad nem is kozelit. Bizony szemeiddel nézed
és meglatod a gonoszoknak megbiintetését! Mert azt
mondtad te: Az Ur az én oltalmam, a Felségest valasztot-
tad a te hajlékodda: Nem illet téged a veszedelem, és csa-
pas nem kozelget a satorodhoz, mert az 6 angyalainak
parancsolt feléled, hogy 6rizzenek téged minden utad-
ban. Kézen hordoznak téged, hogy meg ne iissed labadat
a kébe. Oroszlanon és aspiskigyon jarsz, megtaposod az
oroszlankolykot és a sarkanyt. Mivelhogy ragaszkodik
hozzam, megszabaditom 6t, felmagasztalom 6t, mert
ismeri az én nevemet! Segitségiil hiv engem, ezért meg-
hallgatom 6t; vele vagyok haborasagaban: megmentem
és megdicséitem 6t. Hosszu élettel elégitem meg 6t, és
megmutatom neki az én szabaditasomat.”

A o1. zsoltar Isten népe oltalom ala helyezésérél szdl a végid6-
ben, kozelebbrdl az elpecsételés idején (Jel 7,3.13-14). Ez a ke-
gyelemidd lejartanak id6szaka, amikor Krisztus mennyei koz-
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benjardsa megszilinik, a gonoszsag a végsdkig elfajul, és hatal-
mas természeti csapasok zudulnak az egész lakott Foldre (Jel
15-16. fej.).

,A kilencvenegyedik zsoltar csodalatosan leirja az Ur el-
jovetelét, hogy a gonoszok gonoszsdganak véget vessen, s
hogy szeretetérdl és oltalmazd gondoskodasarol biztosit-
sa azokat, akik 6t valasztottdk Megvaltojuknak... Amikor
Isten itéletei kegyelemmel elegyitetleniil hullnak a foldre,
milyen irigylésre méltonak tlinik majd a gonoszok el6tt
azok helyzete, akik a Felséges rejtekhelyén lakoznak, »a
sdtorban«, melyben az Ur elrejti az Ot szeretéket, és pa-
rancsolatai irdnt engedelmeskedéket! Az igazak sorsa
valoban irigylésre mélto lesz azok elétt, akik blineik miatt
szenvednek.” (Ellen G. White, 151. kézirat, 19o1)

Az e heti adomany az eleki szocialis otthon munkajat tamogatja.
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Fuggelék

Magyar kolté a gondviselésrél - részlet Babits Mihdly Az elbocsdtott
vad cim versébdl:

Nem hiszek az Elrendelésben,

mert van szivemben akarat,

s tan ha kezem maskép legyintem,

a vilag masfelé halad.

Mégis érzem, valaki néz ram,

visz, Oriz, ezer baj kozott,

de nem hagy nyugton, bajt idéz ram,
mihelyt gégémben renyhulok.

Ez a valaki tan az Isten,

akitél bujni hasztalan.

Nem hiszek az Elrendelésben,

de van egy erds, &s uram.

Mar gyermekiil vermébe ejtett

s mint bolcs vadasz gyenge vadat,
elbocsatott, de nem felejtett:
szabadon sem vagyok szabad.

Ily vadra, régi hercegeknek
szokasuk volt, mondjak, jelet,
aranyos nyakorvet verettek,
hogy mindég raismerjenek.
Igy hordom én is titkos orvét
annak aki e rengeteg

6lében elfogott, de dnkényt
ujbol elveszni engedett.

Azéta bolygok a viharban
vadmodra - de az 6 jele,

erejének bélyege rajtam

hogy ne nyughassam nélkiile

s mint szélcibalt bogancs amelyen
a szivarvany laba pihen,

illattal telik: agy betelljen
sovargassal bogdncs-szivem.
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[1l. TANULMANY = JANUAR 20.

,Felettébb tiszta a te beszéded,
és a te szolgdd szereti azt”

(Zsolt 119,140)

»A 119. zsoltar a bibliai héber nyelvii koltészet egyik kimagaslo
csucsa, nemcsak szépsége és mondanivaldja, hanem terjedelme
és szerkezeti egysége okan is. Ez egy »mester« zsoltar, amennyi-
ben az alefbét (a héber abécé) minden egyes bet(ijéhez nyolc
verset rendel, de gy, hogy nemcsak egy-egy szakasz kezd6dik
az adott bettivel, hanem annak mind a nyolc verse! igy jon ki a
22x8=176 vers... Maga a zsoltdr az isteni tanitds, torvény ékesen
sz0106 dicsérete.” (Bodor Zoltan: Bibliai héber szavak nyomaban, Sola
Scriptura, 2022/2., 37. 0.)

A 19. zsoltar minden verse (a 122. vers kivételével) tartalmaz
valamilyen formdban utaldst Isten kinyilatkoztatdsdra az ember
szamara. Végig egyetlen témarol, Isten térvénye és beszéde di-
cséretérdl szol, de egy pillanatra sem valik unalmassa vagy egy-
hanguva. Szinte kiapadhatatlanul drad a zsoltéaros lelkébdl a lel-
kes magasztalds, amely mindvégig 6szinte, friss, eleven és emel-
kedett hangvételdi. A zsoltar az un. ,arva zsoltarok” kozé tartozik,
nem jeloli meg a szerzjét. A tanulmanyunkban szereplé masik
zsoltar, a 19. viszont David zsoltara a felirata szerint. Ugyanaz a
lelkesiilt dicséret és Isten beszédének ugyanazok a valtéfogalmai
(toérvény, parancsolat, bizonysdgtétel, rendelés, itélet) jelennek
meg mindkét zsoltarban (a 19. zsoltarban a 8-10. versben), s
ez valdszintsiti a szerz6 azonossagat. Emellett Ellen G. White
tobb alkalommal is Davidnak tulajdonitja a 119. zsoltart: ,,David
igy szolt: »Minden tanitomndl értelmesebb lettem, mert a te
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bizonysagaid az én gondolataim. Elérelatobb vagyok, mint az
oreg emberek, mert vigydzok a te hatdrozataidra.« (Zsolt 119,99
100)” (Jézus élete, Hagyomany c. fej.) ,Komoly, buzgo, tusakodd ima-
ra van sziikség, mint amilyen Davidé volt, amikor igy kidltott fel:
»Kivankozom a Te hatdrozataid utan... Vagyodom a Te szabadita-
sod utan!« (Zsolt 119,40.174)” (Az evangélium szolgdi, A titkos ima c. fej.)

Hogyan nyilhat meg el6ttiink a Szentiras? Milyen lelki
magatartas, illetve feliilrél valo segitség sziikséges ehhez?

Zsolt 119,27 m ,Add értenem a te hatarozataidnak utjat, hogy
gondolkodjam a te csodalatos dolgaidrol!”

Zsolt 119,33-34 » ,Tanits meg, Uram, a te rendeléseidnek
atjara, hogy megodrizzem azt mindvégig. Oktass, hogy
megdrizzem a te torvényedet, és megtartsam azt teljes
szivembdl.”

Zsolt 19,82 = A te beszéded [kivanasa] miatt elfogyatkoz-
nak az én szemeim, mondvan: mikor vigasztalsz meg
engem?”’

Zsolt 119,97 = ,Mely igen szeretem a te torvényedet, egész
napestig arrél gondolkodom!”

Zsolt 119,147-148 m | Hajnal elétt felkelek, kialtok hozzad; a
te beszédedben van reménységem. Szemeim megel6zik
az éjjeli 6rséget, hogy a te beszédedrél gondolkodjam.”

»Sohase tanulmdnyozzuk a Biblidt ima nélkiil. Miel6tt
megnyitnank, konyorogniink kell a Szentlélek megvilagosi-
to segitségéért, és megadatik nekiink. Amikor Natanael Jé-
zushoz ment, a Megvalté igy kialtott fel: »Ime, egy igazan
izraelita, akiben nincs hamissag!« Natdnael azt kérdezte:
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»Honnét ismersz te engem?« Jézus ezt valaszolta: »Miel6tt
Filop hivott téged, lattalak, amikor a fiigefa alatt voltal.«
(Jn 1,48-49) Ugyanigy lat minket is Jézus az ima titkos he-
lyein, ha keressiik Ot, hogy vilagossagot nyerjiink az igaz-
sag megismerésére. A vilag Vilagossagatdl kiildott angyalok
keresik fel azokat, akik szivbeli aldzatossaggal kutatjak Is-
ten atjat, a mennyei vezetést.” (Ellen G. White: Krisztushoz ve-
zetd lépések, Isten ismerete c. fej.)

»Isten azt akarja, hogy mar ebben az életben mindjobban
feltaruljanak népe el6tt Igéjének igazsagai. Egyetlen Gt vagy
mod létezik csak ennek az ismeretnek a megszerzésére:
Isten Igéjének megértésére csak akkor juthatunk el, haaz a
Lélek vilagositjia meg az elménket, aki az Irasokat ihlette.
»Isten dolgait nem ismeri senki, hanemha Istennek Lelke...
mert a Lélek mindeneket vizsgdl, az Istennek mélységeit
is.« (1Kor 2,11.10) Igy hangzott az Udvozité igérete tanitva-
nyai szamara: »Amikor eljon az igazsag Lelke, elvezérel ti-
teket minden igazsagra..., mert az enyémbdl vesz és megje-
lenti nektek.« (Jn 16,13-14)” (Ellen G. White: Krisztushoz vezet
lépések, Mit tegyiink a kételyeinkkel? c. fej.)

»A foldies gondolkozast embernek nem szerez 6romet az
Isten Igéje feletti elmélkedés, de a Szentlélek altal meguji-
tott értelem szamdra mennyei szépség és égi fény sugarzik
a szent lapokrdl. Ami a foldies gondolkozasi embernek
kietlen pusztasag, a lelki ember el6tt él6 vizfolyasok foldjé-
vé valik.” (Ellen G. White: A nagy Orvos Idbnyomdn, Isten Igéjébél
meritett ismeret c. fej.)

,Ha Isten népe értékelné az O szavat, akkor mennyor-
szag lenne a gytilekezetben. A keresztények torekvéek len-
nének és éheznék az Ige tanulmdnyozasat. Nyugtalanul
varnadk az id6t, amikor szoveget szoveggel vethetnek egybe,
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s elmélyedhetnek az Igében. Mohobban varnanak az Ige
vildgossagara, mint a reggeli lapra, folyoiratokra vagy regé-
nyekre. Legf6bb kivansaguk lenne, hogy »egyék Isten Fia-
nak testét, és igyak vérét«. Ennek eredményeként életiik az
Ige elveihez idomulna. A kegyelem iidité zaporai éltetnék,
frissitenék lelkiiket, feledtetnének velitk minden vesz6d-
séget és faradsagot. Az ihletés szavai erGssé és batrakka ten-
nék Gket... Imdik komolyak lennének, telve az igazsag isteni
bizonyossagaival... A lazas semmiségek, amelyek oly sokak
idejét felemésztik, visszasiillyednének igazi helytikre a gyo-
gyito, megszenteld bibliai kegyesség el6tt. Micsoda magas-
sagokat érhetnénk el, ha egybehangolndnk akaratunkat Is-
ten akarataval!” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, VIII. kotet,

Isten szavanak értéke c. fej.)

2 Hogyan tesz bizonysagot a zsoltaros arrol, hogy Isten

torvényének hit altal torténé megtartasa a legnagyobb

aldas az embernek - valddi boldogsagot, békességet és
bolcsességet hoz az életébe?

Zsolt 119,1-2 » ,Boldogok, akiknek utjuk feddhetetlen, akik
az Ur térvényében jarnak. Boldogok, akik megérzik az 6
bizonysagait, és teljes szivbdl keresik 6t.”

Zsolt 119,165 » A te torvényed kedveldinek nagy békességiik
van, és nincs bantodasuk.”

Zsolt 119,98 » | Az én ellenségeimnél bolcsebbé teszel engem
a te parancsolataiddal, mert mindenkor velem vannak
azok.”

Zsolt 119,104 = ,A te hatarozataidbol leszek értelmes, gytlo-
16m azért a hamissagnak minden 6svényét.”
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A Biblia boldogmondasai kétségteleniil komoly figyelmet ér-
demelnek. A zsoltarok boldogmonddsaitdl kezdve (Zsolt 1,1; 2,12;
32,1-2; 33,125 34,9; 40,5; 41,2; 05,5; 84,5-6.13; 89,16; 94,12; 106,3;
112,1; 119,1-2; 127,5; 128,1-2; 144,15; 146,5) Jézus boldogmondasain
at (Mt 5,3-12), Jelenések konyve boldogmondasaiig (Jel 1,3; 14,13;
16,15; 19,9; 20,6; 22,7.14) azt mutatjak, Isten kész segiteni az
embernek abban, hogy megtalalja életének ezt a legalapvetébb
sziikségletét.

»A Biblia elénk tarja a menny kikutathatatlan gazdagsa-
gat és orokkévalo kincseit. Az embert a legerésebb vagya
arra 6sztonzi, hogy keresse a boldogsagat. A Biblia elisme-
ri ezt a vagyat, és megmutatja, hogy az egész menny egye-
sill az emberrel az igazi boldogsdg elnyeréséért tett igye-
kezetében. Kijelenti azt a feltételt, amelynek alapjan az
ember elnyerheti Krisztus békességét. Bemutatja az 6rok
boldogsag és napfény otthonat, ahol tobbé nem lesz
konny és nélkiilozés.” (Ellen G. White: Isten csoddlatos kegyel-

me, december 21.)

»A Biblia azokat az alapelveket tartalmazza, amelyek
minden igazi nagysag és valodi siker alapjat képezik az
egyén és a nemzet szamara egyarant... Ha Isten Igéjét ta-
nulmanyozzuk, életadd igazsagokat talalunk. Azok életét,
akik tigyelnek a Szentirds tanitdsaira, a boldogsag titkos
befolydsa hatja at, amely aldast hoz mindazok szamara is,
akikkel érintkezésbe keriilnek.” (Ellen G. White, Review and He-
rald, 1913. december 18.)

yIsten minden torvénye a kegyelem, a szeretet és meg-
mentd hatalom gyakorlati megvalositasa. Ha engedelmes-
kediink e torvényeknek, ezek az életiinket, iidvosségiinket,
boldogsdgunkat és békességiinket jelentik.” (Ellen G. White,
112. levél, 1902)
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»Semmi sem annyira alkalmas az értelmi képességeink
erésitésére, fejlesztésére, mint a Biblia tanulmanyozasa.
Semmilyen mas konyv nem képes arra, hogy oly mérték-
ben felemelje a gondolatainkat és megelevenitse képessé-
geinket, mint a Biblia mélységes és nemes igazsagai. Ha
ugy tanulmdanyozndnk Isten Igéjét, ahogyan kellene, ak-
kor olyan széles latokorre, nemes jellemre és allhatatos
céltudatossagra tehetnénk szert, amivel csak ritkdn taldl-
kozhatunk manapsdg.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd Ié-
pések, Isten ismerete c. fej.)

»A Biblia mint a szellemi képzés eszkoze hatasosabb bar-
mely mas konyvnél... Aki komoly és fogékony lélekkel ta-
nulmdanyozza Isten Igéjét, és torekszik megérteni igazsa-
gait, az érintkezésbe jut Szerzdgjével, és a fejlédési lehets-
ségnek nincs hatdra.” (Ellen G. White: Nevelés, A Biblia mint
neveld c. fej.)

Milyen kijelentéseket olvashatunk a zsoltarban Isten
beszéde kimerithetetlen gondolati gazdagsagardl?

Zsolt 119,96 » ,Latom, minden tokéletes dolognak vége van,
de a te parancsolatodnak nincs hatara.”

Zsolt 19,45 m ,Tagas téren jarok, mert a te hatarozataidat
keresem.”

V6. Zsolt 92,6 m ,Mely nagyok, Uram, a te mitiveid, igen mély-
ségesek a te gondolataid!”



ZSOLTAROK KONYVE

A Bibliat soha nem lehet kiolvasni vagy kimeriteni, ami isteni
ihletettségének erds bizonyitéka. Ujabb és ujabb igazsagokat,
mélyebb jelentéseket fedezhetiink fel a folyamatos olvasdsa
soran. Sokszor érezhetjiik tgy, hogy egy fél versben a fél vilag
benne van, amikor igazan racsodalkozunk, amikor igazan meg-
érint benniinket.

»,Mind a mai napig vannak az igazsagnak olyan aspektu-
sai, amelyeket csak homdlyosan latunk, vannak olyan 6ssze-
figgések, amelyeket nem fogunk fel, és olyan mélységek
Isten torvényében, amelyeket nem értiink. Isten torvényé-
ben mérhetetlen hosszisdg-szélesség, méltosag és dicséség
van.” (Ellen G. White: A keresztény nevelés alapjai, 238. 0.)

»A Biblia olyan egyszeriien tarja fel az igazsagot, olyan
tokéletesen igazitva azt az emberi sziv sziikségleteihez és
vagyaihoz, hogy ez kivivta a legmtiveltebb elmék csodalatat
is, ugyanakkor képes a legegyszeriibb és legképzetlenebb
embert is ravezetni az idvosség utjara. Ezek az egyszertien
kijelentett igazsdgok annyira emelkedett, messzehatd, a fel-
fogoképességet oly végteleniil meghaladé dolgokat dlelnek
fel, hogy mi csak azon az alapon tudjuk ket elfogadni, hogy
Isten adott kinyilatkoztatast roluk. A megvaltas terve vilago-
san tarul elénk, hogy minden egyes 1élek megérthesse, mi-
lyen lépéseket kell tennie ahhoz, hogy eljusson az Isten-
hez valé megtérésre és az Ur Jézus Krisztusba vetett hitre.
E konnyen megérthet6 igazsagok mogott azonban olyan,
Isten dicséségét rejté titkok rejtéznek, amelyek legyézik
ugyan a kutato elmét, az 6szinte igazsagkeres6ben mégis
tiszteletet és hitet ébresztenek. Minél inkabb kutatja a Bib-
lidt, annal jobban elmélyiil benne az a meggy6z6dés, hogy a
Szentirds az él6 Isten szava, és az emberi elme meghajol az
isteni kinyilatkoztatas fensége el6tt.” (Ellen G. White: Krisztus-
hoz vezet§ lépések, Mit tegyiink kételyeinkkel? c. fej.)
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4 Hogyan jelenik meg a 119. zsoltar verseiben a Rémai

levél 7. fejezetének fajdalmas tapasztalata (Rm 7,22
23)? Hogyan utal a zsoltaros arra, hogy amellett, hogy
gyonyorkodik Isten torvényében, emberi természete
lehazo erejét is tapasztalja?

Zsolt 119,77 m ,Szalljon ream a te irgalmassagod, hogy éljek,
mert a te torvényedben gyonyorkodom.”

Zsolt 119,10 » ,Teljes szivbél kerestelek téged: ne engedj el-
tévedeznem a te parancsolataidtol!”

Zsolt 119,36-37 » ,Hajtsd szivemet a te bizonysagaidhoz, és
ne a telhetetlenségre. Forditsd el szemeimet, hogy ne las-
sanak hiabavaldsagot, a te utadon éltess engem.”

Zsolt 119,109 » ,Lelkem mindig veszedelemben van, mind-
azonaltal a te torvényedrdél el nem feledkezem.”

Zsolt 119,133 = ,Vezéreld utamat a te igéd szerint, és ne en-
gedd, hogy valami hamissag uralkodjék rajtam!”

A zsoltar hitelességét erdsiti, hogy nem hallgatja el azt az em-
beri tapasztalatot, amikor Isten beszédének olvasoja mar gyo-
nyorkodik az Ige igazsagaban és szépségében, ugyanakkor egy
belsé ellenkezést is tapasztal ezzel szemben 6nmagaban, a ter-
mészetében. Mar gyonyorkodik a torvényben, de Isten irgalmas-
sagara szorul, mert még nem tudja maradéktalanul 6sszhangba
hozni az életét az Ige elveivel (77.). Eltévelyedés a parancsola-
toktdl (10.), telhetetlenség és hidbavalosag (36-37.) kisérti, s ta-
pasztalja, hogy a lelke mindig veszedelemben van (109.). Allan-
doan érkodnie és imadkoznia kell azért, nehogy valami hamis-
sag eluralkodjék rajta (133.).
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»Az elsé 1épés az Istennel valé megbékéléshez: a biin bela-
tasa... Hogy a bilinos felismerje blinosségét, jellemét Isten
mércéjével, az igazsag nagyszerd zsinérmértékével kell meg-
mérnie. A torvény tiikor, amely megmutatja, milyen tokéletes
az igaz jellem: elfogadasa képessé teszi az embert arra, hogy a
sajat jellemében megldssa a hibakat... A torvény nélkil nincs
igazi fogalmunk Isten tisztasagarol és szentségérdl, sem a mi
blindsségiinkrdl és tisztatalansagunkrol. Nem latjuk be iga-
zan blinos voltunkat, és nem érezziik a megtérés sziikséges-
ségét... Ha nem vagyunk az elveszett allapotunk tudatdban,
azt sem ismerjiik fel, hogy sziikségiink van Krisztus engeszte-
16 vérére... A keresztény is érzi a blin csabitdsat, de dllandoan
harcol ellene. Itt van sziikség Krisztus segitségére. Az emberi
gyengeség egyesiil a mennyei erével, és a hivé igy kidlt: »Hala
Istennek, aki a diadalmat adja nekiink a mi Urunk, Jézus
Krisztus altal!« (1Kor 15,57) A bibliai megszentel6dés alazatos-
saggal jar. A megszentelt életi embernek - Mo6zeshez hason-
léan - fogalma van a szentség félelmetes és fenséges voltarol.
A végtelen Isten tisztasagaval, dicséségével és tokéletességé-
vel szemben felismeri a sajat méltatlan voltat... Akik a Golgota
keresztjének arnyékaban jarnak, nem dicséitik 6nmagukat, és
nem allitjak kérkedve, hogy nem btinosok... Akik legkozelebb
vannak Jézushoz, azok latjak a legtisztdbban, milyen esend6
és blinos az ember, s reménységiiket egyediil a megfeszitett és
feltdmadt Megvalto érdemeibe vetik.” (Ellen G. White: A nagy
kiizdelem/Korszakok nyomdban, Ujkori ébredések c. fej.)

Milyen aktualis izenete van a zsoltarnak ma is, mint-
egy haromezer évvel a keletkezése utan?

Zsolt 119,126-127 = ,Ideje, hogy az Ur cselekedjék, megron-
tottak a te torvényedet. Inkabb szeretem azért a te paran-
csolataidat, mint az aranyat, mint a legtisztabb aranyat.”
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Felmeriil a kérdés: ha a zsoltaros haromezer évvel ezel6tt igy
kidltott fel, mit mondana vildagunk mai allapotat latva, amikor
mar a ,fundamentumok [az emberi tdrsadalom alapjai] is elron-
tattak” (Zsolt 11,3)?

,Davidot nagyon megyviselte, hogy az emberek megvetik
Isten torvényét. Lerdaztak a korldtozasokat, melynek elziil-
lés, elvadulds lett a kovetkezménye. Isten torvénye holt
bet(ivé valt teremtményei el6tt. Nem voltak hajlandok élet-
ik szabalyaként elfogadni a szent utasitdst. A gonoszsag
novekedése miatt David attdl tartott, hogy Isten tiirelme
elfogy, ezért szivbsl imadkozott: »Ideje, hogy az Ur csele-
kedjék; megrontottak torvényedet. Inkdbb szeretem pa-
rancsolataidat, ..mint a legtisztdbb szinaranyat.« (Zsolt
119,126-127) Dévid ugy vélte, ha az emberek tallépték Isten
kegyelmének hatdrait, Isten follép, hogy megbecsiilést sze-
rezzen torvényének és véget vessen a gonoszok gonoszsa-
ganak. A mai gonoszsagnak mennyivel inkdbb érintenie
kellene azt, aki szereti és féli az Urat? Amikor elharapdzott
az engedetlenség, amikor a gonoszsag duzzado dradatként
novekedik, Krisztus kovetdi gonossza valjanak talan a go-
noszokkal, istentelenné az istentelenekkel? A f6 hitehagyo
oldaldra alljunk-e tekintélyiinkkel, s altaldnos legyen Isten
torvénye, az igazsagossag, az isteni jellem, az igaz élet nagy
mértéke iranti megvetés? Minket is elsodorjon a torvény-
szegés és a hitehagyas roppant hullama? Vagy az igazak
kutatni fogjdk az Irdsokat, hogy megismerjék tidvosségiik
feltételeit? Akik Isten szavat teszik tandcsadojukka, azok
nagyra fogjak becsiilni Isten torvényét. S a térvény altaluk
valé nagyra tartasa azzal aranyban fog novekedni, ahogy
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masok félreteszik és megvetik azt. Krisztus orszaganak hu
alattvaloi David szavait fogjak visszhangozni: »Ildeje, hogy
az Ur cselekedjék, megrontottak torvényeidet. Inkabb sze-
retem azért parancsolataidat, mint az aranyat, mint a leg-
tisztabb szinaranyat.« Akik észintén szeretik Istent, feleba-
rataikat pedig, mint magukat, azok erre az allaspontra fog-
nak helyezkedni. Ok annak ardnyaban fogjak tisztelni a pa-
rancsolatokat, ahogyan masok megvetik” (Ellen G. White: ,A Te
Igéd igazsdg’, 72. 0.)

6 Hogyan sz6l a 119. zsoltar mellett a 19. zsoltar is Isten
beszédének rendkiviili értékérol?

Zsolt 19,8-12 » ,Az Ur torvénye tokéletes, megeleveniti a lel-
ket, az Ur bizonysagtétele biztos, bolccsé teszi az egyii-
gytit. Az Ur rendelései helyesek, megvidamitjak a szivet,
az Ur parancsolata vilagos, megvilagositja a szemeket. Az
Ur félelme tiszta, megall mindorokké, az Ur itéletei val-
tozhatatlanok s mindenestdl fogva igazsagosak. Kivana-
tosabbak az aranynal, még a sok szinaranynadl is, és éde-
sebbek a méznél, még a szinméznél is. Szolgadat is intik
azok, aki megtartja azokat, nagy jutalma van.”

A hat parhuzamos kijelentés, a 119. zsoltarhoz hasonléan, itt
is egy kisebb formai bravur, érdekes nyelvi jaték. Ezuttal sem
faraszto ismétlés, hanem eleven, tartalmas kozlés Isten beszéde
jellemzését és dldasos hatasait illetéen.
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Az isteni

rendelkezés Jellemzése Hatasa
Az Ur térvénye tokéletes, megeleveniti a lelket.
Az Ur bizonységtétele biztos, bolccsé teszi az egyligytit.
Az Ur rendelései helyesek, megvidamitjik a szivet.
Az Ur parancsolata vilagos, megvildgositja a szemeket.
Az Ur félelme tiszta, megall mind6rokké.
Az Ur itéletei valtozhatatlanok, s mindenest6l fogva igazsagosak.

»Amikor Isten kijelentette a torvényt a Sinai-hegyen, jel-
lemének szentségét is megismertette az emberrel, hogy
ennek ellentétében lathassa sajat blinds voltat. A torvény
azért adatott, hogy meggy6zze a blindst a biinrél, és érté-
sére adja: Megvaltora van sziiksége. Ez a cél megvaldsult
volna, ha elveit a Szentlélek altal alkalmazzak. Ez a munka
még ma is folyik. Krisztus életében vildgossa valtak a tor-
vény alapelvei, és amint Isten Szentlelke megérinti a szi-
vet, Krisztus vilagossaga megérteti az emberekkel, hogy
sziikségiik van megtisztito vérére és megigazitd igazsaga-
ra. A torvény ma is Krisztushoz vezet6 eszkoz, hogy meg-
igazulhassunk hit altal. »Az Ur torvénye tokéletes, megele-
veniti a lelket.« (Zsolt 19,8)” (Ellen G. White: Jézus élete, A he-
gyi beszéd c. fej.)

Az e heti adomany a Sola Scriptura Teologiai Féiskolat tamogatja.
- Hozzajarulas a kozosség altal fenntartott féiskola
mikédési kéltségeihez.
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IV. TANULMANY = JANUAR 27.

,Egészen moss ki engem
az én alnoksagombol!”

(Zsolt 51,4)

Milyen lelkidllapotot okoz a be nem vallott és el nem
rendezett bin? Miért ez a legnagyobb teher?

Zsolt 32,3-4 » ,Mig elhallgattam, megavultak csontjaim a
napestig valo jajgatas miatt. Mig éjjel-nappal ram nehe-
zedett kezed, életer6m ellankadt, mintegy a nyar hevé-
ben.

A buinteherrel kiizdé ember allapotat nagyon szemléletesen
irja le David, hiszen sajat tapasztalatabol élte at. A legnagyobb
teher, amit hordani lehet, a be nem vallott, el nem rendezett
bilinok terhe. Az ember nem tud elmenekiilni a lelkiismeret
vadlo szavatol; mardoséd érzés, mindenhova elkiséri, magatol
nem képes szabadulni ettdl.

A blintudat szamtalan betegség okozoja is lehet. David azt
irja, hogy a be nem vallott blin miatt ,életereje ellankadt, min-
tegy a nyar hevében”. Ezt az dllapotot a mai kutatasi eredmé-
nyek agy jellemzik, hogy a blintudat miatt cs6kken a produkti-
vitas, a kreativitas, a hatékonysag és a koncentracios képesség is.
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»lest és 1élek kozott nagyon szoros kapcesolat van. Ami-
kor az egyiket valamilyen hatas éri, a masik is megérzi.
A 1élek allapota sokkal nagyobb hatassal van az egészség-
re, mint ahogy azt sokan gondoljak. Szamos betegség dep-
resszid kovetkezménye. Banat, aggodas, elégedetlenség,
blintudat, bilinés allapot, gyanakvas — mind 6rli az élet-
erdt, és kaput nyit az 6sszeomldsnak és a halalnak.” (Ellen
G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, A test és a 1élek kolesonhata-
sa c. fej.)

De ha ennyire mérgezd ez az allapot, akkor miért verg6dik
sokszor a hivé ember is ebben a helyzetben?

Satan kisérti, blinbe viszi az embert, utana pedig vadoldként
jelentkezik. Tavol akar tartani Istent6l, méltatlansdg érzését
kelti benniink, kiilonodsen akkor, ha tobbszor estink vissza
ugyanabba a jellemhibdba, amiért mar annyiszor bocsdnatot
kértiink. Satan ilyenkor vagy megprobadlja elhitetni veliink,
hogy nincs mar semmi remény szamunkra, ilyenek maradunk,
vagy pedig arra vesz ra, hogy féljiink, szégyelljiink ebben az
allapotban Istenhez menni, prébadljunk meg ,kicsit megval-
tozni”, és majd utdna forduljunk Ohozza. Satannak ez a ki-
sértése még erdteljesebben jelentkezik, ha sulyos biinoket ko-
vetlink el.

»Ha latjatok blinosségeteket, ne varjatok arra, hogy majd
jobba teszitek magatokat! Sokan azt gondoljak, nem elég
jok ahhoz, hogy Krisztushoz jGjjenek. Arra vartok talan,
hogy a tulajdon eréfeszitéseitek altal jobba lesztek?... Egye-
dil Istennél van segitség szamunkra. Nem szabad erésebb
meggy6zO6désre, jobb alkalmakra vagy szentebb lelkidlla-
potra varnunk. Onmagunktél semmit sem tehetiink (Jn
15,5). Krisztushoz kell menniink olyan allapotban, amilyen-
ben éppen vagyunk.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd 1épé-
sek, Blinbanat c. fej.)
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2 Miért mer az Istent ismeré ember mégis, a blin mély-

ségébdl is az Urhoz kialtani szabadulasért, btinbocsa-

natért? Mi batoritja erre? Milyen isteni igéretekbe
kapaszkodhat ekkor az ember?

Zsolt 51,19 = ,Isten el6tt kedves aldozatok: a toredelmes
lélek, a toredelmes és blinbano szivet, 0, Isten, nem veted
te meg!”

Zsolt 130,1-5 = , A mélységbdl kidltok hozzad, Uram! Uram,
hallgasd meg az én szomat; legyenek fiileid figyelmesek
konyorgé szavamra! Ha a blinéket szamon tartod, Uram,
Uram, kicsoda maradhat meg?! Hiszen tenalad van a
bocsanat, hogy féljenek téged! Varom az Urat, vdrja az én
lelkem, és bizom az 6 igéretében.”

Zsolt 103,8-14 » , K6nyoriilé és irgalmas az Ur, késedelmes a
haragra és nagy kegyelmii. Nem feddédik minduntalan,
és nem tartja meg haragjat 6rokké. Nem btlineink szerint
cselekszik veliink, és nem fizet nekiink a mi alnoksaga-
ink szerint. Mert amilyen magas az ég a f6ldtél, olyan
nagy az 6 kegyelme az 6t félok irant. Amilyen konyoriilé
az atya a fiakhoz, olyan kényoériilé az Ur az 6t félék irant.
Mert 6 tudja a mi formaltatasunkat; megemlékezik rola,
hogy por vagyunk.”

Miért mert a tékozlo fiu visszamenni az Atyjdhoz?
»A szeret6 Isten még mindig vagyodik a téle elfordult em-

ber utan. Mindent megkisérel, hogy visszahozza az atyai haz-
ba... A tékozl6 fiinak, barmilyen nyomorult is volt, remény-
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séget adott az a tudat, hogy atyja szereti. Ez a szeretet von-
zotta haza. Isten szeretetének biztos tudata készteti a bu-
nost Istenhez. »Az Istennek josdga téged megtérésre indit.«
(Rm 2,4) Az isteni szeretet kegyelme és részvéte koriilvesz
minden veszélyben 1év6 lelket. Az Ur kijelenti: »Orékkévalo
szeretettel szerettelek téged, azért terjesztettem rad az én
irgalmassagomat.« (Jer 31,3)... Kelj fel, és menj el Atyaddhoz!
Amikor még messze vagy, eléd siet. Ha blineidet banva csak
egy lépést is teszel felé, O eléd jon és végtelen szeretetének
karjaba olel. Meghallja a megtort 1élek kialtasat. Sziviink
legelsé vagyakozasat is észreveszi. Minden imat - ha dadog-
va hangzik is -, minden konnycseppet - ha titkon hull is -,
minden 8szinte vagyat — ha gyenge is -, Isten Lelke jol tud,
és segitségiinkre siet. S6t még miel6tt az ima felhangzik,
vagy a sziv sovargasa kifejezésre jut, Krisztus lelkier6t kiild
annak az embernek, akinek szivét kegyelme érintette.” (Ellen
G. White: Krisztus példdzatai, A tékozlo fiu c. fej.)

,Krisztus azért jott el a vilagba, hogy kinyilvanitsa az
Atya szeretetét, és minden ember szivét magidhoz vonzza.
»Es én, ha felemeltetem e f51drél, mindeneket magamhoz
vonzok.« (Jn12,32) Az els6 lépés az idvosséghez, hogy vala-
szolunk Krisztus vonzé szeretetére.” (Ellen G. White: Szemel-
vények, 1. kot., 324. 0.)

David ismerte élete korabbi tapasztalataibdl Isten végtelen,
visszafogado szeretetét és irgalmat, igy mert a blin mélységébél
is ahhoz a valakihez fordulni, aki ellen a legnagyobbat vétette.
Bizott Isten szavaban, igéreteiben. A Biblidban Isten szamos igé-
retét olvashatjuk, de hogyan fogadjuk ezeket a nekiink szdl6 igé-
reteket? El6 valosdgnak tekintjitk-e a sajat életiinkre nézve is,
barmily koriilmények kozepette bizunk-e benne? Az igazmon-
do Isten mindig megtartja szavat: ,Nem ember az Isten, hogy
hazudjék, és nem ember fia, hogy megvaltozzék. Mond-e 6 vala-
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mit, hogy meg ne tenné? Igér-e valamit, hogy azt ne teljesitené?”
(4M06z 23,19) A legnagyobb igéret, hogy az Istenhez vagy6d6 em-
bert, akdrmilyen biings is, nem utasitja el. ,...aki hozzam jon,
semmiképpen ki nem vetem” (Jn 6,37), hiszen szeretete altal
kérleli és vonja magahoz.

LA blinos ellendllhat ennek a szeretetnek, visszautasit-
hatja Krisztus vonzasat egy ideig, de ha végiil nem 4&ll elle-
ne, akkor Jézus magdhoz vonja. A megvaltas tervének meg-
ismerése a kereszt labahoz vezeti ezutan, hogy megbanja
btlineit, amelyek Isten szeretett Fidnak szenvedéseit okoz-
tak.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezet6 lépések, Biinbanat c. fej.)

Hogyan juthat az ember 6szinte blinbanatra? Mi jel-

lemzi az dszinte blinbanatot, blinbevallast?

Zsolt 32,5 m ,Vétkemet bevallottam neked, btinomet el nem
fedeztem. Azt mondtam: Bevallom hamissagomat az
Urnak, és te elvetted rolam biineim terhét.”

Zsolt 51,3-11. ® ,K6nyoriilj rajtam, én Istenem, a te kegyel-
mességed szerint; irgalmassagod sokasaga szerint torold
el az én biineimet! Egészen moss ki engemet az én alnok-
sagombol, és az én vétkeimbdl tisztits ki engem, mert
ismerem az én blineimet, és az én vétkem sziintelen el6t-
tem forog. Egyediil teellened vétkeztem, és cselekedtem
azt, ami gonosz a te szemeid elétt, hogy igaz légy beszé-
dedben, és tiszta itéletedben. Rejtsd el orcadat az én vét-
keimtdl, és torold el minden alnoksagomat!”
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»Sokan nem latnak tisztan a megvaltasi terv elsé 1épé-
seit illetéen. Azt gondoljak, a blinbanatot a blin6snek ma-
ganak kell véghezvinnie, hogy azutan Krisztushoz johes-
sen. Ugy gondoljak, a blindsnek eldszér biztositania kell
magat afel6l, hogy elnyeri Isten kegyelmi dldasat. Igaz
ugyan, hogy a blinbdnatnak meg kell el6znie a blinbocsa-
natot — mert Isten csak a blinbané és téredelmes szivet
fogadja el -, de a blinés nem képes magatol blinbanatra
jutni, vagy felkésziilni arra, hogy Krisztushoz j6jjon.

Blinbanat nélkil nincs biinbocsanat, a vdlaszra varo kér-
dés pedig az, hogy a blinbdnat vajon a blinés munk4aja-e,
vagy Krisztus ajandéka? Miel6tt Krisztushoz megy, varnia
kell-e a blinésnek addig, amig bline miatt megtelik lelki-
ismeret-furdaldssal? A Krisztushoz vezetd legelsé 1épés
Isten Lelkének vonzasa altal torténik. Amint az ember va-
laszol erre a vonzasra, Krisztus felé kozeledik, hogy meg-
banhassa biineit.

Krisztus elveszett juhként dbrazolja a blindst. Egy elve-
szett juh soha nem tér vissza a nydjba, ha a pasztor nem
keresi és nem hozza vissza. Onmagatdl senki nem képes a
bilinbanatra és arra, hogy méltéva tegye magat a megiga-
zulas 4ldasara. Az Ur Jézus sziintelen arra torekszik, hogy
hatast gyakoroljon a blinés elméjére és magahoz vonja,
hogy red, az Isten Baranyara tekintsen, aki elveszi a vilag
blineit. Egy 1épést sem tehetiink a lelki élet felé, ha Jézus
nem vonja és erdsiti lelkiinket, ha nem vezet el minket a
blinbdnatnak arra a tapasztalatdra, melynek megbanasara
nincs szilikség.” (Ellen G. White: Szemelvények, 1. két., 390. 0.)

A blinét 6szintén band ember nem mentegeti btinét. Biin-
beismerésénél nincs ott a ,,de” sz6. Nem keres mentd koril-
ményt, amellyel tulajdonképpen fel is menti 6nmagat, hiszen
»a koriilmények, vagy a masik ember volt az oka az 6 blinének”.
Nem takargat, nem szépit, aldzattal ismeri el hibajat, vétkét.
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Ezt latjuk David életében, amikor az Ur Natdn profétan keresz-
tiil szembesitette biinével.

»Szigoru a vizsga ma férfiak és nék batorsaga szamara, ha
szembesitik &ket a bilineikkel, kend6zés nélkiil beismerni
azokat, és igy szolni: »Ezt a hibat az én szdmlamra kell el-
konyvelni.« A bels6 elv olyan erejére van sziikség ehhez,
amellyel a vildg csak korlatozott mértékben rendelkezik. De
akinek van batorsdga, hogy kontorfalazas nélkiil kimondja,
az dontd gybzelmet arat 6nmaga f6lott, s egyuttal hathato-
san bezarja az ajtot az ellenség el6tt.” (Ellen G. White: Bizony-
sdgtételek, 1V. kot., 336. 0.)

»,Ha azok, akik hibaikat eltitkolni és igazolni prébaljak,
meglatnak, hogyan ujjong Satan, és miként gunyolja Krisz-
tust miattuk, sietve megvallandk és elhagynak btineiket. Sa-
tan a jellemhibakat kihasznalva megprobalja a személyiséget
befolyasolni. Tudja, hogy ez sikeriilni fog, ha az ember me-
lengeti a hibait.” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem, A vizsgalati ité-
let c. fej.)

,David imdja, amelyet sulyos elesése utan mondott, meg-
mutatja az igazi blinbanat természetét. Megbandsa mély és
Oszinte volt. Nem torekedett arra, hogy mentegesse btinét.
Nem az késztette konyorgésre, hogy menedéket keressen a
fenyeget? itélettel szemben. Latta torvényszegése iszonyatos
voltat, tudta, hogy lelke beszennyez$dott, és undorodott bi-
nétdl.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd Iépések, Blinbanat c. fej.)

Az igazi blinbdnatra eljut6é ember beldtja, hogy blinével nem-
csak a masik embernek vagy 6nmaganak artott, hanem az Isten
ellen vétette a legnagyobbat. Hiszen btlineink okoztdk Jézus ha-
l1alat, minden btiniinkkel tulajdonképpen mintegy Gjra meg-
feszitjiik Ot.
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»Gyakran elszomorodunk, mert b{inos tetteink kellemet-
len kovetkezményekkel jarnak, de ez nem btlinbanat. A biin
miatti igazi megszomorodas a Szentlélek munkdjanak ko-
szonhetd. A Lélek leleplezi sziviink hdlatlansagat, amely-
lyel megbantottuk Krisztust, és binbanatban a kereszt 1a-
bahoz vezet benniinket.

Minden egyes btlintett Ujra és Gjra megsebzi Jézust - s
amint feltekintiink Ora, akit vétkeink atszegeztek, banjuk
blinosségiinket, amely gyotrelmet okoz Megvaltonknak. Ez
a banat vezet a blin megtagadasahoz.” (Ellen G. White: Jézus
élete, A hegyi beszéd c. fej.)

»A blinvallasnak - akar nyilvanos, akar egyéni - szivbél
jovének és onkéntesnek kell lennie. Eppen ezért nem sza-
bad siirgetni a blindst erre. Sohase tegyiink btinvallomast
komolytalanul vagy konnyelmten. Soha ne kényszeritsiik
btinvallomdsra azokat, akik nem érzékelik valosagosan a
biin sulyat, akik nem iszonyodnak téle.

A 1élek legmélyébdl fakado blinvallomas utat talal a vég-
telen konyorilet Istenéhez. A zsoltdrszerzd igy fejezi ki
ezt: »Kozel van az Ur a megtort szivekhez, és megsegiti a
toredelmes lelkeket.« (Zsolt 34,19)

Az igaz binvallomas mindig egyedi természetd, és konk-
rét blinoket ismer be. Lehetnek olyan jellegliek, amelye-
ket egyediil Isten el6tt kell megbannunk. Lehetnek ezek
olyan vétkek, amelyeket azok el6tt kell megvallanunk, aki-
ket megbantottunk veliik, de lehet nyilvdnos btin is, ame-
lyet — mivel nyilvdnosan kovettiik el - nyilvanosan is kell
megvallanunk.

Donté dolog, hogy minden btinvallomasnak hatdro-
zottnak, a lényeget érintének kell lennie, és azokra a né-
ven nevezett blindkre kell vonatkoznia, amelyeket elko-
vettiink.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetd lépések, Buinvallo-
mas c. fej.)
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Mi torténik az 6szinte blinbanat és biinbevallds nyo-
man? Mit jelent blinbocsanatban részesiilni?

Zsolt 103,3-12 » , Aki megbocsatja minden biinodet, meggyo-
gyitja minden betegségedet. Amilyen tavol van a napke-
let a napnyugattol, olyan messze veti el téliink a mi vét-
keinket.”

Zsolt 51,9 = Tisztits meg engem izsoppal, és tiszta leszek;
moss meg engem, és fehérebb leszek a honal!”

,»[Krisztus] meghalt értlink és most felkindlja nekiink azt
a lehetdséget, hogy elveszi buineinket, és a sajat igazsagat
ajandékozza helyette nekiink. Ha atadjuk magunkat neki,
elfogadva Ot Megvaltonknak, akkor - barmilyen biinds volt
is korabbi életiink - igaznak szamittatunk Oérte. Krisztus
jelleme keriill a mi jellemiink helyére, és elfogadtatunk
Isten el6tt tigy, mintha egyaltalan nem vétkeztiink
volna.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezet Iépések, A tanitvanysag
prébdja c. fej.)

LAz Ur azzal a feltétellel fogadta el valtsagdijként az
értlink hozott helyettes adldozatot, ha személyesen elfogad-
juk Krisztust és hisziink Obenne. A btindsnek hit altal
Krisztushoz kell jonnie, meg kell ragadnia érdemeit, a
Megvaltora helyeznie vétkeit és elfogadnia blinbocsanatat.
O ezért jott vildigunkba. Krisztus igazsdga a blinband, hivé
blin6snek tulajdonittatik, aki igy a kirdlyi csalad tagjava, a
mennyei kirdly gyermekévé, Isten 6rokosévé és Krisztus
orokostarsava valik... Miutdan Isten nekiink tulajdonitja
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Krisztus igazsagat, igaznak jelent ki minket, és ugy banik
veliink, mint igazakkal. Szeretett gyermekeiként tekint
rank.” (Ellen G. White: Szemelvények, 1. két., 215., 394. 0.)

Nem is tudjuk igazabdl felfogni Istennek a blinbocsanatban
megmutatkozd kegyelmét és szeretetét. Nincs a blinnek olyan
mélysége, amelybdl nem tudna kiszabaditani, Jézus a legna-
gyobb és legsulyosabb btinokért is lefizette a valtsagdijat.

,<1512-ben, még miel6tt Luther vagy Zwingli elkezdte
volna a reform munkdjat, Lefevre ezt irta: »Isten az, aki hit
altal adja nekiink az igazsagot, amely egyediil kegyelembdl
igazit meg az orok életre.« A megvaltas titkain elmélkedve
igy kidltott: »Milyen kimondhatatlanul csoddlatos ez a
csere! A biintelent elitélik, a blinos pedig szabad lesz! Az
Aldas viseli az atkot, és az atkozott aldast kap! Az Elet meg-
hal, a halottak pedig élnek; a Dics6ség sotétségbe burkolo-
zik, és a szégyenkez6 dicséségbe 61tozik.«” (Ellen G. White: A
nagy kiizdelem, A francia reformacio c. fej.)

A blinbocsanat elnyerésén tul mire vagyodik még a
blinét igazan belato és band ember?

Zsolt 51,12-14 ®m ,Tiszta szivet teremts bennem, oh Isten, és
az erds lelket Gjitsd meg bennem. Ne vess el engem a te
orcad elél, és a te szent lelkedet ne vedd el télem. Add
vissza nekem a te szabaditasod 6romét, és engedelmes-
ség lelkével tamogass engem.”
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»[David] nem csupdn biline megbocsatasaért konyorgott,
hanem tiszta szivért is. Sdvarogva vagyakozott a szentség
oromére, hogy jbol 6sszhangra és kozosségre juthasson
Istennel... Krisztus a forrdsa minden igaz inditéknak. Egye-
diil O plantalhat a szivbe ellenségeskedést a biinnel szem-
ben. Az igazsag és a tisztasadg utani vagy fellobbanasa, a bii-
nosségiink feldl valo meggy6z6dés annak a bizonysaga,
hogy Isten Lelke készteti sziviinket.” (Ellen G. White: Krisztus-

hoz vezetd lépések, Blinbanat c. fej.)

A blinét 4szintén bano ember nem csupdn a blinbocsanatot
szeretné elnyerni. Vagyddik meg is szabadulni a btintél, része-
sedni is vagyik Krisztus jellemében. Vagyodik szive megtisztita-
sa utan, hiszen ,a szivbdl szarmaznak a gonosz gondolatok, gyil-
kossagok, hazassagtorések, paraznasagok, lopasok, hamis tanu-
bizonysagok, karomlasok” (Mt 15,19). ,,A jo ember az 6 szivének
jo kincseibdl hozza el a jokat; és a gonosz ember az 6 szivének
gonosz kincseibdl hozza el6 a gonoszokat.” (Mt 12,35)

A blinbocsdnat elnyerése utan is jon a kisértés, hiszen jelle-
miink nem valtozik meg a blinbocsdnat elnyerése pillanataban.
Folyamatos imadsagra, Krisztussal valé él6 kapcsolatra van
sziikségiink jellemhibaink felett valo gy6zelemhez. Gondolkod-
junk el az aldbbi idézeten:

,Barmilyen kiilondsen hangzik is, sok keresztény tapasztalja,
hogy amikor segitségért imadkoznak btineik legyézése érdeké-
ben, akkor még jobban hajlanak a rosszra, mintha nem imad-
koznanak. Vajon miért? Mit tesznek rosszul? Azt a hibat kovetik
el, hogy a problémaikrél kezdenek beszélni Istennek, miel6tt
hivatkoznanak sajat igéreteire. Ha imadsag kozben a nehézsé-
geinkre Osszpontositunk, akkor figyelmiink gyengeségeinkre
terel6dik, és ett6l még erétlenebbek lesziink. Ahhoz, hogy valé-
di segitséget kapjunk, Isten hatalmadra és igéreteire kell fordita-
nunk a figyelmiinket. A megkisértett keresztény, ha masrol
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nem, megemlékezhet Isten igéretérdl: »Jézus Krisztus azért jott
a vilagba, hogy megtartsa a biinéséket.« (1Tim 1,15) Kezdheti
tehdt az imadsdgat azzal, hogy erre az igéretre hivatkozik, és
erre Osszpontositja figyelmét, s mikozben igy cselekszik, hitre
tesz szert.” (Ellet J. Waggoner: Krisztus és az O igazsdga, 78. 0.)

sIsten béséges kegyelmet biztositott annak érdekében,
hogy a hivé lélek tiszta maradhasson a blinokt6l. Az egész
menny rendelkezésiinkre all hatartalan forrasaival. Merite-
niink kell a megvaltas kutjabdl!” (Ellen G. White: Szemelvé-
nyek, 1. kot., 394. 0.)

»A Krisztus jellemét szemlél6 s érdemeit elfogadd lélek
olyan becses Isten szemében, mint szeretett Fia volt.” (Ellen
G. White: Spalding-Magan-gytijtemény, 434. 0.)

Mit eredményez az elnyert blinbocsanat? Mire kész-
tet a blinbocsanat 6rome? Milyen végsd, batorito tize-
nete van ezeknek a blinbanati zsoltaroknak?

Zsolt 32,1-7 »  David tanitasa. Boldog az, akinek hamissaga
megbocsattatott, vétke elfedeztetett. Boldog ember az,
akinek az Ur biint nem tulajdonit, és lelkében csalardsag
nincsen. ...végy koriil engem a szabadulas 6romével!”

Zsolt 51,10 = ,Hallass 6romet és vigassagot velem, hogy
orvendezzenek csontjaim, amelyeket 0sszetortél!”

Zsolt 51,15-17 = ;Hadd tanitsam a blinosoket a te utjaidra,
hogy a vétkezék megtérjenek hozzad. Szabadits meg
engem a vérontastol, oh Isten, szabaditasom Istene! hogy
harsogja nyelvem a te igazsagodat. Uram, nyisd meg az én
ajakimat, hogy hirdesse szam a te dicséretedet!”

Zsolt 32,6 m ,Azért hozzad fohaszkodjék minden kegyes,
alkalmas idében!”
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Zsolt 130,7-8 m ,Bizzal, Izrael, az Urban, mert az Urnal van a
kegyelem, és bdséges nala a szabaditas! Meg is szabaditja
6 Izraelt minden biinébdl.”

Amikor atéli az ember a bilinbocsanatot, hogy helyreallt
Istennel valé kapcsolata, ez kimondhatatlan 6rém, mindennél
értékesebb tapasztalat, lelkében felszabadul, legordiil a bunte-
her. Pal apostol ezt igy fogalmazza meg: ,Megigazulvan azért hit
altal, békességiink van Istennel, a mi Urunk Jézus Krisztus altal.”
(Rm 5,1)

»Az ember legédesebb 6rome Isten torvényének athagasa
miatt érzett blinbanatabol és a Krisztusban mint a blinosok
Megvaltdjaban és Kozbenjardjaban vald hitébdl ered.
Krisztus azért vonja magahoz az embert szeretete kinyilat-
koztatdsa altal, hogy megismerje a megbocsatas 6romét és
Isten békéjét.” (Ellen G. White: Szemelvények, 1. két., 323. 0.)

De nemcsak az ember boldog és felszabadult, hanem a
mennyben is végtelen az 6rom. Jézus dldozata nem volt hidba-
valé.

»Amint oril a vélegény a menyasszonynak, akként fog
neked Istened 6riilni.« »O megtart; oril terajtad 6rommel,
hallgat az O szerelmében, énekléssel 6rvendez neked.«
(Esa 62,5; Sof 3,17) A menny és a fold az Atyaval egyiitt
orvendezve énekli: »Ez az én fiam meghalt, és feltamadt;
elveszett, és megtaldltatott.«” (Ellen G. White: Krisztus példdza-
tai, A tékozlo fiu c. fej.)
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Az Isten blinbocsatd kegyelmét megtapasztalé embert még
szorosabb szeretetkapcsolat fiizi Istenhez, és végteleniil halas,
mely tapasztalatdt masokkal is 6rommel megosztja. A gadaré-
nusok tartomanyaban az 6rdogi megszallottsagbol megszabadi-
tott embernek nem engedte meg Jézus, hogy vele maradjon,
hanem megbizta a leghathatésabb evangéliumhirdetés munka-
javal: ,Eredj haza a tiéidhez, és jelentsd meg nekik, mely nagy
dolgot cselekedett veled az Ur, és mint konyoriilt rajtad.” (Mk
5,19)

Ez minden blinbocsanatot nyert ember kivaltsaga, megbiza-
tasa, lehetdsége. Batoritani, ahogy David is vagyott erre, elmon-
dani sajat tapasztalatbdl, hogy a bilinben nincs igazan 6rém,
csak ,ideig-6raig vald gyonyortiség”, ,de annakutana betelik az 6
szdja kavicsokkal”. Ugyanakkor batoritani a blinteherrel kiizdét,
hogy akarmilyen mélyre is esett, Krisztus 4ltal van remény. O
valtozatlanul szeret, és ,,gyonyorkodik az irgalmassagban”.

,David torténetének ez a szakasza nagy jelentdségli a
blinbdnd blinds szamara. Ez az egyik leghatdsosabb dbrazo-
lasa az emberi élet kiizdelmeinek és kisértéseinek, az Isten
irdnti igazi blinbanatnak és a mi Urunk Jézus Krisztusba
vetett hitnek. Korszakokon &t ez szolgdlt a bilinbe esett,
btlintik terhe alatt szenvedd lelkek batoritasara. Isten gyer-
mekeinek ezrei, akik blinre csabittattak, amikor készek vol-
tak atadni magukat a kétségbeesésnek, megemlékeztek
arrol, hogyan fogadta Isten David Gszinte blinbanatat és
btinvallomasat, fiiggetlendil attol, mennyit szenvedett tor-
vényszegéséért; és Ok is er6t meritettek a blinbanathoz és
ahhoz, hogy ismét megprébaljanak Isten parancsolatainak
atjan jarni.

Mindenki, aki Isten feddése alatt Davidhoz hasonldan
blinvallomdssal és blinbdnattal aldzza meg a lelkét, biztos
lehet abban, hogy van remény szamdra. Mindenki, aki hit-
ben elfogadja Isten szavat, blinbocsanatban részesiil. Igérete
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igy hangzik: »Fogja meg erdsségemet, hogy békét kothes-
sen velem, és békét kot velem.« (Esa 27,5) »Hagyja el a go-
nosz az 6 utjat, és a blinos férfid a gondolatait: térjen az
Urhoz, és konyoriil rajta, a mi Isteniinkh6z, mert bévelke-
dik a megbocsatasban.« (Esa 55,7)” (Ellen G. White: Pdtridrkdk
és profétdk, David bline és blinbanata c. fej.)

»Az embernek elejétdl a végéig Isten tarsanak kell lennie
a munkdaban. Minden lépésnél megbotlunk és elestink, ha
a Szentlélek nem munkalkodik a sziviinkben. Az ember
igyekezete 6nmagdban hiabavalosag, de a Krisztussal valo
egylittmiikodés gy6zedelmet jelent.” (Ellen G. White: Sze-
melvények, 1. kot., 381. 0.)

Az e heti adomany az Eleki Vendéghaz munkajat tamogatja.
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V. TANULMANY = FEBRUAR 3.

,Mutasd meg nekem a te utadat!”
(Zsolt 86,11)

A bilin kovetkeztében az ember elszakadt Isten személyes kozel-
ségétol. Ez a tavolsag a btin vildgaban nem szokatlan, ebben szii-
letiink, ebben noviink fel, de minden ember érzi az ezzel jaro
tanacstalansagot, kiszolgdaltatottsagot és sebezhetéséget. Isten
nem arra teremtette az embert, hogy sajat erejébdl, Isten nélkiil
éljen. A biin kozvetlen kovetkezménye csak egyik oka az emberi
szenvedésnek. Isten batoritdsa, tandcsa és vezetése nélkiil még
egy tokéletes, btin nélkiili viligban sem tudnank boldog életet
élni. Ezt a hidnyt érzékelte David is, aki tobb zsoltaraban is kérte
Isten vezetését és titjainak megismerését.

Miért fontos, hogy kérjiik Isten ttjainak megismerését
a sajat életiinkre vonatkozoan?

Zsolt 25,4-5 » ,Utjaidat, Uram, ismertesd meg velem, 6své-
nyeidre tanits meg engem! Vezess engem a te igazsagod-
ban, és tanits engem, mert te vagy az én szabadito Iste-
nem, mindennap varlak téged!”

Zsolt 25,14 » ,Az Ur bizodalmas az 6t fél6khoz, és szovetsé-
gével oktatja 6ket.”

Zsolt 25,8 m ,J6 és igaz az Ur, azért utbaigazitja a vétkezo-
ket.”
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A zsoltarokban szerepld személyes vezetésre vonatkozd kéré-
sek rdmutatnak arra, hogy a hit nem elméleti, hanem val6jaban
gyakorlati kérdés. Azt olvassuk Jakab levelében, hogy ,cselekede-
tekbdl lett teljessé a hit” (Jak 2,22), ami nemcsak 6sszhangot érzé-
keltet az elmélet és gyakorlat kozott, hanem azt is, hogy a hit valo-
jaban a cselekedetben valik kézzelfoghatova. Sok embernél a hit
nincs igazan jelen a gyakorlati életben. Gyonyorkodik az igazsag-
ban, szépen tud beszélni is rdla, de tettei nincsenek atfedésben
hitvallasaval. ,Bort iszik és vizet prédikal” - tartja a népi mondas,
ami jol szemlélteti, hogy gyakori probléma ez. A legtobb ember-
nél nem szdndékos ez a kétarctisdg. Nehezen latjuk hibdinkat,
mert a blin elhomalyositja az ember lelki latasat. Az ember képes
maganak is hazudni, rdadasul sikeresen, mert sajat személyét
senki nem érzi megbizhatatlannak. Ez az egyik oka annak, hogy
elméleti tuddsunk ellenére gyakorlati élettinkben nem mindig
ismerjiik fel az Ur utjait, sokszor csak akkor vessziik észre, hogy
eltévedtiink, amikor beértek a fajdalmas kovetkezmények.

A masik ok, hogy nem latunk eldre. Eletiink sordn gyakran
érkeziink valaszutak elé, amikor dontési kényszerben vagyunk,
de nem tudjuk, mi a j6 dontés. Hivé embernek nem ismeretlen
a kérdés: ,Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?” (Ap csel 9,6)
Egyedil Isten latja kezdettdl fogva a véget, igy a mi életiinkben
is egyediil O latja azt az utat, amelyen vezetni akar, amely gyé-
zelemre visz. Ennek ismeretére a Szentirds altalanos, elméleti
ismerete mellett is sziikségiink van, és ha komolyan kérjiik,
Isten tutba is igazit minket.

Mi a jo élet kulcsa? Mi vezeti az embert arra, hogy va-
gyakozzék az Ur utjaira?

Zsolt 86,6-11 m  Figyelmezzél, Uram, az én imadsagomra, és

hallgasd meg az én konyorgésem szavat! Nyomoruasagom
idején hozzad kialtok, mert te meghallgatsz engem. Nin-
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csen, Uram, hozzad hasonlé az istenek kozott, és nincse-
nek hasonldék a te munkaidhoz! Eljonnek a népek mind,
amelyeket alkottdl, és leborulnak el6tted, Uram, és di-
cséitik a te nevedet. Mert nagy vagy te, és csodadolgokat
miivelsz; csak te vagy Isten egyediil! Mutasd meg nekem
a te utadat, hogy jarhassak a te igazsagodban, teljes sziv-
vel féljem nevedet!”

Kisgyermekkorunktol arra neveltek benniinket, hogy miel6bb
a sajat labunkra alljunk, és ne szoruljunk segitségre. Az emberi
vilagban az 6nallésag érték. A tarsadalom a sikeres, 6nallo és a
sajat laban megallni tud6é embereket tartja valamire. A tandcsta-
lanokat és bizonytalanokat gyengének tekintik. De Istennél ez
forditva van. Az az erds és bolcs ember, aki megérti az igaz életre
valé képtelenségét, és van batorsaga segitséget kérni. Nem
konnyli az embernek beldtni, hogy sajat erejébdl nem képes az
igaz életre. A magabizas sokakat a kegyelem ajtajan kiviilre
rekeszt. De akik meg tudnak aldzkodni, azok sem régton jutnak
el a segélykérésig. Jo6 néhany fajdalmas tapasztalatra van sziiksé-
ge az embernek, hogy végiil Istenhez forduljon. A magabizo
ember szamara aldast jelenthetnek a sorozatos kudarcok, mert
raébreszthetik be nem ismert gyengeségeire és gyamoltalansa-
gara. Sajnos leginkabb a blineink miatti nyomoruasagaink — ame-
lyeket legkevésbé kivanunk - tudnak elvezetni benntinket a
belatasig, hogy Istenhez forduljunk vezetésért és kérjiik utjainak
feltarasat.

»Az igat azért helyezik az dllatokra, hogy segitsen a sulyt
htzni, kénnyitse a terhet. Igy van ez Krisztus igajaval is. Ha
akaratunk beleolvad Isten akaratdba, ajandékait masok &l-
dasara hasznaljuk, meglatjuk, hogy az élet terhe konnyt.
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Aki Isten parancsolatainak ttjan jar, az Krisztussal jar, és az
O szeretetében megnyugszik a sziv. Amikor Moézes igy
imadkozott: »Mutasd meg nekem a te utadat, hogy ismer-
jelek meg tégeds, az Ur felelt neki: »Az én orcim menjen-e
veletek, hogy megnyugtassalak?« (2Moz 33, 13- -14) A profé-
tak altal adatott az iizenet: »Igy szolt az Ur: Alljatok az
utakra, nézzetek szét, és kérdezdskodjetek a régi 6svények
fel6l, melyik a jo ut, és azon jarjatok, hogy nyugodalmat
talaljatok a ti lelketeknek!« (Jer 6,16) Igy szol az Ur: »Bar-
csak figyelmeztél volna parancsolataimra! Olyan volna bé-
kességed, mint a folydviz, és igazsdgod, mint a tenger hab-
jai.« (Esa 48,18)” (Ellen G. White: Jézus élete, A hivas c. fej.)

Hogyan fligg Gssze Isten vezetése a valddi istenféle-
lemmel? Mitél félt David, amikor azt kérte az Urtél,
hogy tanitsa meg atjaira? Miért fél az istenfélé ember
a ,megszégyentilést6l”?

Zsolt 25,12 m ,Kicsoda az, aki féli az Urat? Megmutatja annak
az utat, amelyet valasszon.”

Zsolt 86,11 » ,Mutasd meg nekem a te utadat, hogy jarhassak
a te igazsagodban, [és] teljes szivvel féljem nevedet!”

Zsolt 51,6 =  Egyediil teellened vétkeztem, és cselekedtem
azt, ami gonosz a te szemeid elétt...”

Zsolt 25,24 m ,Istenem, benned bizom, ne szégyeniiljek
meg, ne oOriiljenek rajtam ellenségeim! Senki se szégye-
niiljon meg, aki téged var; szégyeniiljenek meg, akik ok
nélkiil elpartolnak téled! Ijtjaidat, Uram, ismertesd meg
velem, 6svényeidre tanits meg engem!”

Zsolt 25,20 » ,Orizd meg lelkemet, és szabadits meg engem;
ne szégyeniiljek meg, hogy benned biztam!”

Zsolt 143,11 =  Elevenits meg engem, Uram, a te nevedért;

vidd ki lelkemet a nyomorusagbol a te igazsagodért!”
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A Zsolt 25,12 és a Zsolt 86,11 igehelyek nem mondanak ellent
egymasnak annak ellenére, hogy forditva jelenik meg az igéret
és annak feltétele. Isten nem szlikkebld, O a sziv vagyakozasat
nézi, nem a birtokolt képességeket. O, aki még a biinét banni
nem tudé blindst is magahoz vonzza, hogy blinbanatot adhas-
son neki, 6rommel fogad mindenkit, aki vagyakozik az O utjai
kovetésére.

Isten atjai megismerésének feltétele — és egyben célja is - a
valddi istenfélelem. De mirdl is szol a valddi istenfélelem? Istent
félni nem azt jelenti, hogy Istentdl félni. Ennek ellenére az isten-
félelem kifejezés mégis rejt magdban egy bizonyos fajta félelmet.
Ez a félelem viszont nem IstentSl, hanem Istenért van. Nem
mindig jut eszlinkbe, hogy blineinkkel els6sorban Istennek oko-
zunk fijdalmat. ,Egyediil teellened vétkeztem” - ismerte fel
David is biinének legnagyobb karosultjat. Ahogyan féliink sze-
retteinket megbdantani, agy fél az Istent szereté ember is attdl,
hogy btineivel ne okozzon fijdalmat Istennek.

Olyanok is kérik az Ur vezetését, akikben nincs igazi istenfé-
lelem, és nem érzik ennek hidnyat. Ezeket a kéréseket az Ur nem
hallgathatja meg, mert 6k nem igaz életre vagynak, hanem a
sajat emberi céljaikra akarjdk felhaszndlni Istent.

»Az igazi keresztény boldogan var, tigyel Isten tanitdsaira
és Lelkének vezetésére. Sokaknak azonban a vallas kiilso-
ség csupan. Hianyzik beldliik az é16 istenfélelem. Sokan igy
mernek szolni: ezt akarom tenni, és amazt, vagy nem aka-
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rom; s alig jut esziikbe, hogy féljenek megbdantani Istent...
Lattam, hogy ha meg nem valtoznak, nem tehetik be labu-
kat a mennybe. Altatjdk magukat, hogy megmenekiilnek,
holott Istennek nem telik benniik kedve. Eletiik nem okoz
oromet neki, imaik sértik Ot.” (Ellen G. White: Bizonysdgtéte-
lek, 1. kot., A Kelet és a Nyugat c. fej.)

A Zsolt 25,2—4 versei még mélyebben szemléltetik az isten-
félelem lényegét. Elsé olvasdsra azt gondolhatnank, hogy David
a maga jo hirét, dicséségét félti a megszégyentiléstdl, s6t még
bosszuvagy is fiiti, amikor a gytilél6ire kéri az Ur megszégyenité-
sét. De a valddi oka ennek egészen mas: ,,...ne szégyeniiljek meg,
hogy benned biztam” (Zsolt 25,20). D4vid egyediil az Ur jé hirét
félti azok elél, akik az Urat gytil6lik, és mind Ot, mind képviseldit
gyalazzak. Bizalmat az Urba vetette, amit ellenségei is tudtak.
Irtozott lelke a nyomorusagtol, de jobban aggddott azért, hogy az
Ur nevére nehogy szégyent hozzon esetleges hibaival. Tudta,
hogy ha az Ur ttjain jar, akkor e vilidgon érheti ugyan veszteség,
de sem a sajat lelke, sem az Ur dicsésége nem fog kart szenvedni.

4 Hogyan segit az Ur? Hogyan mutatja meg az O ttjait?

Zsolt 143,10 » ,Tanits meg engem a te akaratodat teljesite-
nem, mert te vagy Istenem! A te jo lelked vezéreljen en-
gem az egyenes foldon.”
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Nem szabad elfelejteniink, hogy a szivek és vesék Vizsgaloja
egyediil az Ur (Jel 2,23), és 0 az, aki a sziveket meg tudja forditani
(1Kir 18,37). Tehat a valodi diagnézist csak O tudja felallitani, de
a gyogyitasra is egyediil O képes. Komolyan kell hat venniink,
hogy ember soha nem fogja atlatni sem a sajat, sem mas szivének
(belsé gondolatvilaganak) allapotat, és valtoztatni sem tud rajta.
Ezért az ember nem képes iranyt valtoztatni, vagy a jo iranyt tar-
tani. Egyedil Isten Lelke tudja vezérelni az egyenes tton.

»Mi nem tudjuk haszndlni a Szentlelket. A Szentlélek
kell, hogy haszndljon benniinket. Isten a Lélek utjan mun-
kilkodik népében, »munkalja bennetek mind az akarast,
mind a munkalast jé kedvébél« (Fil 2,13). Sokan azonban
nem akarjak magukat ennek aldvetni. Eletiik {igyeit maguk
intézik. Ezért nem is akarjdk elfogadni és nem is kapjik
meg a mennyei ajandékot. Isten csak azoknak adja
Szentlelkét, akik aldzatosan vdrakoznak Istenre, akik ébe-
ren figyelnek vezetésére és kegyelmi ajandékaira.” (Ellen G.
White: Jézus élete, Ne nyugtalankodjék a ti szivetek c. fej.)

Ha Isten Lelke munkalkodni kezd életiinkben, akkor meg-
értjuk életiink bonyolultnak tiiné Osszefliggéseit, észrevessziik
gyengeségeinket, rossz hajlamainkat, visszatéré hibdink és 6nz6
szempontjaink leleplezédnek eléttiink. Igy ismerjiik fel azokat a
valds akadalyokat, amelyek nehezitik, sét el tudjak torlaszolni
az utat, amelyen Isten vezet.

Részint tehat tigy mutatja meg nekiink az O utjait, hogy bevi-
lagit lelkiinkbe, hogy lassuk és értsiik, mi akaddlyoz minket az
elérehaladdsban. De ez még nem minden. Meg is kell tanulnunk
gy6zni az akadalyok (blineink) felett. Ezért Isten olyan személy-
re szabott utat mutat az embernek, melyen megtanitja legy6zni
is ezeket az akadalyokat és eltakaritani a torlaszokat. A , Tanits
meg engem a te akaratodat teljesitenem” kérés a legszemélye-
sebb életvezetési kérés, amit ember Istenhez intézhet.
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Milyen tovabbi akadalyok nehezitik az Ur utjat, amely
miatt kiilon kérniink kell az Ur segitségét és vezetését?

Zsolt 86,4 = ,Vidamitsd meg a te szolgad lelkét, mert hoz-
zad emelem fel, Uram, lelkemet!”

Zsolt 143,3-7 w ,Ime, ellenség iild6zi lelkemet, a f61dh6z pas-
kolja éltemet; betaszit engem a sotétségbe, amilyen a ré-
gen megholtaké! Elcsiigged bennem a lelkem, felhabo-
rodik bennem a szivem! Megemlékezem a régi idékrél,
elgondolom minden te dolgodat; kezed munkairdl elmél-
kedem. Feléd terjesztgetem kezeimet, lelkem, mint
szomju fold, ugy [eped] utanad... Siess, hallgass meg en-
gem, Uram! Elfogyatkozik az én lelkem. Ne rejtsd el orca-
dat el6lem, hogy ne legyek hasonl¢ a sirba szallokhoz!”

Isten utjain nem csak a vilagias btinok jelentenek akadalyo-
kat. E vildg fejedelmét semmi nem gerjeszti nagyobb haragra
anndl, mint amikor kicstiszik egy zsdkmany kezei koziil.
Mindent elkovet, hogy megnehezitse azok utjat, akik Istent
keresik. Testi épségiiknek nem arthat az Ur engedélye nélkiil, de
lelkitket megkisértheti. Talan nem is gondolndnk, de minden
rossz érzelem, ami a reménytelenséget, csliggedést erdsiti az
emberben, végsd soron Satantol szarmazik. A félelem, szomoru-
sag, csiiggedés, lidvosség miatti szorongds, kudarcok, emberek
miatti csalddas stb. téle szarmaznak és nehezen jarhatova teszik
[sten Utjait. Jézus is télte ezeket, és aki tanitvany szeretne lenni,
az bizonyos mértékig osztozni fog az O sorsaban. Az idézett
zsoltarigék jol mutatjdk azt a kiizdelmet, amit a hivé 1élek atél
ezeknek a kisértéseknek az ostroma alatt.
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Ennek tudatdban érthetjiik és értékelhetjiik igazan Jézusnak
azt az igéretét, hogy elkiildi a Vigasztalét. Valoban f6ldi utunk
soran taldn legnagyobb sziikségiink a Vigasztalas lelkére van, aki
meg tud erdsiteni és vissza tud vezetni a helyes ttra.

Miért olyan vonzdak Isten utjai, miért vagyakozha-
tunk rd ennyire?

Zsolt 25,5 = ,Vezess engem a te igazsagodban, és tanits
engem, mert te vagy az én szabaditd Istenem, mindennap
varlak téged!”

Zsolt 25,9 »  Igazsdgban jaratja az alazatosakat, és az 6 utja-
ra tanitja meg az alazatosakat.”

Zsolt 86,8-9 m  Nincsen, Uram, hozzad hasonlo az istenek
kozott, és nincsenek hasonldk a te munkadidhoz! Eljon-
nek a népek mind, amelyeket alkottal, leborulnak elét-
ted, Uram, és dicsditik a te nevedet.”

A vilagi gondolkodas szamara rejtve marad Isten szépsége.
A legtobb ember Istenrél nem gondol tobbet, mint egy kor-
latlan lehetdségekkel rendelkezé titokzatos Urrdl, aki kiis-
merhetetlen, feltétlen imadatot, bizalmat és dicséséget igé-
nyel magdnak, és ha jol viselkediink, akkor elnyerhetjiik ke-
gyelmét és segitségét. Azok szamara viszont, akiknek a Szent-
iras lapjain feltarult Isten megel6legezé szeretete, hiisége, se-
git6készsége, azok ellenallhatatlan vonzalmat fognak érezni
Oiranta, és oda szeretnének menni, ahol O van.

»A foldhozragadt gondolkodas nem lel 6romet az Isten
szavarol valé elmélkedésben. De a Szentlélek megujitotta
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értelem szdmdra Isten szépsége és a menny vildgossaga
ragyog a szent lapokrol. Ahol a foldi értelem csak kiégett
pusztat lat, a lelki beallitottsagti ember az é16 patakok vidé-
két fedezi fel.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, VIII. kot., Isten
szavabdl nyert tudas c. fej.)

Ez a vonzalom nem mds, mind arra az igaz és boldog életre
valé vagyakozas, ahogyan Isten él, amit Jézus mutatott be sza-
munkra és szant az embernek is teremtésekor. Isten szépsége
a szereteten alapuld élet megnyilvanuldsa. Ezt az életet tanulni
kell. A blinés ember nem ehhez szokott, és ahhoz, hogy bele-
tanuljon, allando segitségre, vezetésre és batoritasra van sziik-
sége.

Az e heti adomany az irodalmi alapot tamogatja.
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VI. TANULMANY = FEBRUAR 10.

,1éged szomjuhoz lelkem”
(Zsolt 63,2)

Az ellenség minden korban tdmadta Isten gyermekeit. Legf6bb
célja az elvesztésiik volt. Ennek egyik lehetséges eszkoze, hogy
cstiggedésbe taszitja 6ket. Az emberiség torténelmének utolso
korszakaban fokozza tdmaddsait. Fontosak azok a zsoltarok, ame-
lyekbdl lényeges torvényszertiségeket érthetiink meg e vonatko-
zasban. Ezen a héten a 42., 43. és 63. zsoltart tanulmanyozzuk.
Olvassuk el minél tobbszor e zsoltarokat a mélyebb megértés
érdekében!

Milyen koriilmények kozott irta David a 63. zsoltart?
Keriilhetlink-e mi is hasonlé helyzetbe?

Zsolt 63,1-10 = ,David zsoltara, amikor Judea pusztijaban
volt: Isten, én Istenem vagy Te, jo reggel kereslek Téged.
Téged szomjaz lelkem, Téged sovarog testem a kiaszott,
elepedt f6ldon, amelynek nincs vize. Azok pedig, akik ve-
szedelemre keresik lelkemet, a fold mélységeibe jutnak.”

A zsoltar David életének abban a szakaszdban keletkezett,
amikor Saul el8l menekiilt hosszt éveken keresztiil. Ebben az
id6szakban jart tldozottként a pusztaban. Sdmuel konyvében
tiz helyszinrél olvashatunk, ahol megfordult. Nehéz beleképzel-
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ni magunkat a kiszolgaltatottsagaba. Igy jellemezte iildoztetését
David: ,Ki ellen jott ki Izrael kiralya? Kit kergetsz? Egy holt ebet,
vagy egy bolhat?... Izrdel kirdlya kijott, hogy egy bolhat keres-
sen, ugy, ahogy egy fogoly madarat tild6z a hegyeken.” (1Sam
24,15; 26,20) Rdadasul ezeket az éveket nem egyediil toltotte.
»Elment azért onnan David, és elfutott Adullam barlangjdba.
Amikor meghallottdk testvérei és atyjanak egész hazanépe, oda-
mentek hozzd. Hozzagy(iltek mindazok is, akik nyomortsagban
voltak. Mindazok, akiknek hitelezdik voltak, minden elkesere-
dett ember, 6 pedig vezériik lett. Mintegy négyszazan voltak
Gvele.” (1Sam 22,1-2)

Milyen boélcsességre volt sziiksége Davidnak egy ilyen kozds-
ség vezetéséhez! Gondoljunk arra, hogy a lelki vezetés feladata
onmagaban is emberf6l6tti volt, ennyi megkeseredett és nyomo-
rusagban lévé ember kozott! Bizonydra atérezte, hogy isteni
segitség nélkiil nem csak a sajat élete, de a hozza menekiil6ké is
folyamatosan veszélyben van. Sehol nem érezhette magat biz-
tonsdgban. Tobb alkalommal megtortént, hogy elarultak
Saulnak, hol tartézkodik. Eléfordult az is, hogy ,Saul a hegy
egyik oldaldan ment, David és az 6 emberei pedig a hegy masik
oldalan... Saul és az 6 emberei mar-mar koril is keritették
Davidot és az 6 embereit, hogy megfogjak.” (1Sam 23,26) Emiatt
keresett menedéket még Modb hegyeiben is, s6t a filiszteusok
orszagaban is.

Jelenések konyve 12. fejezete leirja, hogy milyen adaz kiizdel-
met folytat az 6sellenség Isten gyermekei ellen. ,Tudja, hogy
kevés ideje van” (12. vers), ezért mindent megtesz a maradék el-
vesztéséért. Igy mi is Satan céltablai vagyunk folyamatosan. Ezért
jelent segitséget szamunkra David magatartasanak példaja.

»5atdn tdmadasai az igazsag védelmezdjével szemben a
végsS idében mind elkeseredettebbek és hatdrozottabbak
lesznek. Amint a multban a fépapok és a vezet6k inditottak
fel a népet Krisztus ellen, ugyantgy az utolsé id6ben is a val-
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lasi vezetSk szitjdk majd az elditéletet a korunknak szold
igazsag ellen. Erészakos cselekedetekre és ellendllasra biztat-
jak az embereket, akik erre sohasem gondoltak volna, ha a
vallasi vezet6k ellenséges magatartdsa az igazsag ellen nem
uszitotta volna 6ket.” (Ellen G. White: Az evangélium szolgdi, 201. 0.)

Miképpen tesz bizonysagot David arrdl, hogy mi je-
lentett neki kapaszkodot kiszolgaltatottsaga idején?

Zsolt 63,2-9 » Isten, én Istenem vagy te, jo reggel kereslek
téged, téged szomjihoz lelkem, téged sévarog testem...
Hogy lathassalak téged a szent helyen, szemlélvén a te
hatalmadat és dicséségedet. Hiszen a te kegyelmed jobb
az életnél, az én ajkaim hadd dicsérjenek téged!... Ha rad
gondolok dgyamban, 6rvaltasrdl 6rvaltasra rolad elmél-
kedem... Ragaszkodik hozzad az én lelkem, a te jobbod
megtamogat engem.”

David mély vagyakozasa példaként szolgal szamunkra. Nem
azért konyorgott, hogy Istene mentse meg 6t ezektdl a koriilmé-
nyektdl. Megértette, hogy egyediil Isten keresése a valodi meg-
oldds szdmdra. Nem tudjuk, mennyi ideje tartott ildoztetése
akkor, amikor ezt a zsoltar szerezte. Példaérték(i Urdahoz valé
ragaszkoddsa, annak ellenére, hogy Saul elszant ild6zése miatt
folyamatosan életveszélyben volt. Isteneként szolitja meg Ot,
abban a meggy6z&désben, hogy kapcsolatba léphet vele.
Véagyakozasa az volt, hogy ne a veszélyekre tekintsen, hanem
emellett tudja meglatni Isten hatalmat és dicsGségét.
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Vajon hogyan lathaté meg az Ur dicsdsége ilyen kiszolglta-
tott korilmények kozott? Hogyan tesz bizonysiagot David
ennek megvalodsulasarol? A neki adott kegyelmet tobbre értékel-
te, mint az életét. Gondoljunk arra, hogy folyamatos életveszély-
ben sziiletett ez a bizonysag! Mi segitette Davidot, erre a hitbeli
magaslatra? Nemcsak napkoézben, hanem még ,6rvaltasrol
érvaltasra”, vagyis éjszakai pihenése idejében is az Ur hatalma-
rol gondolkodott.

Mi mit tesziink, amikor az ellenség tdmaddsai érnek benniin-
ket? Mi a legfontosabb kivansagunk az ilyen helyzetekben?
Miért szoktunk imddkozni ilyenkor? Tudunk-e ilyenkor is
ragaszkodni Davidhoz hasonléan Megvaltonkhoz? Barcsak
batoritana benniinket az, hogy David hozzank hasonlé ember-
ként gy6zedelmeskedett ebben a helyzetben! Higgytink abban,
hogy nekiink is rendelkezéstinkre all f6papunknak, Krisztusnak
a segitsége. Lehetdségiink van arra, hogy mi is meglassuk Ot
lelki szemeinkkel, amint a szentek szentjében végzi értiink szol-
galatat. Emlékezziink arra, ,imadkozik értiink is, hogy el ne
fogyatkozzék hitink” a prébak kozepette (Lk 22,32). Barcsak
jobban értékelnénk és bizalommal megragadnidnk Krisztus
értiink végzett fépapi szolgalatat!

»A nehézségtdl és a probaktol senki sem mentes, aki elfo-
gadja Isten Igéjét. Az igaz keresztény azonban nem nyugta-
lankodik, amikor megprébaltatas éri, nem veszti el bizalmat
és nem csiigged el. Jollehet nem tudjuk hogyan alakulnak
tgyeink, és nem értjiik Isten intézkedéseinek céljit, de ne
dobjuk el bizodalmunkat! Gondoljunk az Ur jotéteményei-
re, gondunkat vessiik Ored, és varjuk tiirelemmel szabadita-
sat! Lelki életiink er6sodik a kiizdelemben. A helyesen viselt
probak szilard jellemet és lelki értékeket alakitanak ki ben-
niink. A hit, szelidség és szeretet tokéletes gytimolcse sok-
szor viharfelh6k és sotétség kozepette érik a legjobban.”
(Ellen G. White: Krisztus példdzatai, A Magvetd és a mag c. fej.)
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Milyen bizonysagait latjuk annak, hogy Isten David
lelki javara forditotta ezt a megprobalo korilményt?
Miben nyert megnyugvast ellenségeit illetéen?

Zsolt 63,5-12 » ,Aldanalak ezért életem fogytaig, nevedben
emelném fel kezemet. Mintha zsirral és kovérséggel tel-
nék meg lelkem, amikor vig ajakkal dicsérhet téged az én
szam! Mert segitségem voltdl, és szarnyaid arnyékaban
orvendeztem. Azok pedig, akik veszedelemre keresik lel-
kemet, a fold mélységeibe jutnak. Szablya martalékaiul
esnek el, és a rokaknak lesznek eledelei. A kiraly pedig
orvendezni fog Istenben, dicséri 6t mindaz, aki Ora eskii-
szik, mert bedugatik a hazugok szaja.”

Dévid tapasztalata annak bizonysaga, hogy Isten a legnehe-
zebb élethelyzeteket is lelki javunkra tudja forditani. Embe-
rileg nézve nem logikus az, hogy a sokéves 1ild6zottség David-
bol Uranak dicséitését és élete végéig tarto halaadast fakasztott.
Az isteni oltalom valdsagos atélése olyan volt szamadra, mintha
,szarnyai arnyékaban” élte volna napjait. Kimondhatjuk, hogy
lelkileg gazdagabban kertilt ki a sokéves iild6zésbél. Olyan kéz-
zelfoghato tapasztalatokat szerzett, hogy még kozelebb kertilt
Teremt6jéhez ez id6 alatt.

,Mindenkihez, aki el akarja nyerni Isten vezetd kezét,
a legnagyobb csliggedés pillanatdban van legkozelebb az
isteni segitség. Haldsan tekintiink majd vissza utunk leg-
sotétebb szakaszara. »Meg tudja szabaditani az Ur a ke-
gyeseket a kisértésekbodl.« (2Pt 2,9) O minden kisértés-
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bl és probabol erésebb hittel, gazdagabb tapasztalatokkal
hozza ki az embert.” (Ellen G. White: Jézus élete, 455. 0.)

Milyen haldsak lehetiink David bizonysagaért! Egy sok évig
ildozést szenvedd embernek ez a tapasztalata sokakat megerd-
sitett mar. Gondolkozzunk azon, hogyan fogadjuk azokat a
helyzeteket, amikor Satan tamadasai érnek benniinket? Meg tu-
dunk-e er6so6dni abban, hogy valamiként a javunkra fordul, amit
Isten megenged az életiinkben? Vagyunk-e arra, hogy a hittel vi-
selt probakban megerdsodjiink, és igy bizonysagtevéi lehessiink
az Urnak? Tapasztalataink altal mi is segithetiink masokat Isten
megismerésében.

»A menny Krisztus hiségérdl tett hitvallasunk utjan
akarja kinyilatkoztatni a Megvaltot a vildgnak. Hirdesstik
kegyelmét, ahogy azt a régen élt szent emberektSl megis-
mertiik, de bizonysdgtevésiink akkor lesz a legeredménye-
sebb, ha sajat tapasztalatainkat mondjuk el. Isten tanti va-
gyunk, ha életiinkben megmutatkozik az O munkdja, a
menny hatalma. Minden ember élete mas, és a tapasztala-
taink is masok. Isten olyan dicséitést var el téliink, amely
magan viseli egyéniségiinket. Ha Isten kegyelmének e di-
csoitését Krisztuséhoz hasonld élet fémjelzi, akkor a lelkek
megmentéséért végzett munkalkoddsunkat olyan eré kisé-
ri, amelynek nem lehet ellendllni.

Mi magunk is meritiink aldast abbol, ha Isten ajandékairol
soha, egyetlen percre sem feledkeziink meg. Ezzel a hitlink
er6sodik, és egyre tobbet igényliink és kapunk. Jobban bato-
ritja az embert a legkisebb aldas is, amit Istentdl kap, mint a
masok hitérdl és tapasztalatairol olvashato Osszes torténet
egylttvéve. Az az ember, akit Isten kegyelme megérint,
olyan lesz, mint a megont6zott kert: gyorsan Uj erére kap,
vilagossaga felfénylik a sotétben, és Isten dicsGsége lathatova
lesz rajta.” (Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 59. 0.)
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David az Ur itéletére tudta bizni ellenségeit. Nem vagyott ar-
ra, hogy sajat igazat bizonyitsa. Semmi nyomat nem taldljuk
annak, hogy visszafizetést tervezett vagy bosszut forralt volna.
Az Urban val6 bizalommal hagyta sorsukat ,az igazsagosan ité-
16re”. Meg volt gy6z6dve réla, hogy a gonoszsag magaban hor-
dozza annak elhdrithatatlan kovetkezményeit. Tudta, hogy a
hazugsagok leleplezédnek, csak id6 kérdése, hogy mikor. A be-
dugatiknak forditott héber szé jelentése még a bezdratik, be-
csukédik. Akkor némulnak el a hazugok, amikor kideriil az igaz-
sag, ilyenkor fény deriil a hazugsagra. David lelki szemei el6tt
megjelent a végs$ igazsagszolgaltatas képe is. Igy nyert meg-
nyugvast ellenségei feldl.

Milyen korilmények kozott keletkezett a 42. és a 43.
zsoltar? Milyen hasonldsagot lathatunk a 63. zsol-
tarral?

Zsolt 42,4 » ,Konnyhullatasom volt kenyerem éjjel és nap-
pal, amikor mindennap ezt mondtak nekem: Hol van a te
Istened?”

Zsolt 42,11 » JMintha ztzddas volna csontjaimban, amikor
gyalaznak engem az én szorongatéim, naponként ezt
mondvan nekem: Hol van a te Istened?”

Zsolt 42,10; 43,2 » ,Miért kell gyaszban jarnom ellenség ha-
borgatasa miatt?”

Zsolt 43,1 m ,itélj meg engem, 6h Isten, és oltalmazd meg
iigyemet az irgalmatlan nemzetség ellen, az alnok és ha-
mis embertdl szabadits meg engem!”



ZSOLTAROK KONYVE

A 42. és a 43. zsoltar Osszetartozik. Tobb eredeti kézirat is iga-
zolja ezt. Ennek a zsoltarnak a szerzdje is szorongatott helyzet-
ben volt. Meglep6en hasonlit a zsoltarban leirt koriilmény
Davidéra. Emiatt felmeriil a kérdés, hogy a Kordh fiai neve szer-
z6ként szerepel-e e zsoltar felirataban, vagy pedig azért, mert
David nekik mint templomi zenészeknek ajanlotta e szerzemé-
nyét, és 6k adtak els. A koriilmények hasonlosdga miatt tobben
Davidot tartjdk e zsoltar szerzdjének is.

,David a viszontagsagok kozepette ének altal tartotta
fenn kozosségét Istennel... Uldozott szokevényként sziklak-
ban, barlangokban keresett menedéket. »Isten! En Istenem
vagy te, jo reggel kereslek téged, téged szomjaz lelkem,
téged sovarog testem a kiaszott, elepedt f6ldon, amelynek
nincs vize, mert segitségem voltdl, és a te szarnyaid arnyéka-
ban 6rvendeztem.« (Zsolt 63,2-8) »Miért csiiggedsz el, lel-
kem, és nyughatatlankodsz bennem? Bizzdl Istenben, mert
még halat adok én neki az 6 orcajanak szabaditasaért.«
(Zsolt 42,6)” (Ellen G White: Elétted az élet, 163. 0.)

Mi volt ebben a helyzetben a legfijdalmasabb? Az ellenség
eszkoze egyrészt a mindennapos gunyolodas volt. Tapasztalat-
bol tudjuk, hogy mennyire tud fijni az embernek, ha kigtinyol-
jak! Gondoljunk bele, hogyan hat egy ild6zott, életveszélyben
és kiszolgaltatottsagban é16 emberre, amikor folyamatosan arra
kap késztetést, hogy tegye fel a kérdést magaban: Hol van Isten
most? Vajon az Ur miért engedi meg gyermekei életében az ilyen
helyzeteket? Konnyen visszhangra taldl az emberben ilyen
kortilmények kozott az a fajdalmas kérdés, hogy miért engedte
bele Isten ilyen sulyos megprobéltatasba. Gondoljunk azokra a
szakaszokra az életiinkben, amikor elbizonytalanodtunk abban,
hogy Isten veliink van. Felmeriilt mar benniink hasonlé gondo-
lat, mint amit a zsoltarban olvasunk, hogy elfelejtkezett rélunk
Isten?
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e s

Mivel kisértette Satan a zsoltar szerz6jét? Kisérthet6k

5 vagyunk-e mi is a megkeseredéssel és a cstiggedéssel?
Mi lehet ennek az oka? Miben taladlta meg a kimene-
kedést David?

Zsolt 42,5-10 » ,Amikor ezekrél emlékezem, megkeseredem
lelkemben, mert nagy csoportban vonultam [ezel6tt] és
ujjongdé orommel és hadlaadassal vezettem Oket, az
unnepl6 sokasagot Isten hazaig. Miért csiiggedsz el, lel-
kem, és nyughatatlankodsz bennem? Istenem! Elcsiigged
bennem az én lelkem, azért emlékezem rad a Jordan és
Hermon f6ldjérél, a Micar hegyérél. Orvény 6rvényt hiv
el6 zuhatagjaid hangjara, minden vizaradasod és hulla-
mod o6sszecsap folottem! Hadd mondjam Istennek, az én
készalamnak: Miért felejtkeztél el rélam? Miért kell
gyaszban jarnom ellenség haborgatasa miatt?”

Zsolt 43,2 » ,Hiszen te vagy oltalmam Istene, miért vetettél
hat meg engem?”

David elcsiiggedt, tobbszor tette fel Uranak a kérdést: Miért,
miért? Milyen kdnnyen gyokeret ver benniink is a megkeseredés
és a csliggedés, amikor nem értjiik, miért engedett meg Isten
életiinkben megrazo, fijdalmas koriilményeket? Féképp, ami-
kor ugy érezziik, 0sszecsapnak felettiink a hullamok.

,Mindenkit érnek néha keserd csaldoddsok, és mindenkit
hatalmaba kerit olykor a csiiggedés, amikor fijdalom az
ember sorsa, és nehéz elhinni, hogy Isten még mindig josa-
gos segitdje foldi gyermekeinek, amikor annyira gyotrik a
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bajok, hogy inkabb kivanja a halalt, mint az életet. Ilyenkor
engedik el sokan Isten kezét, és a kétely rabsagdba, a hitet-
lenség fogsdgaba esnek.” (Ellen G. White: Préfétdk és kirdlyok,
103. 0.)

Az is veszélyt jelent szdmunkra lelkileg, amikor azon keser-
giink, hogy milyen j6 dolgunk volt a multban, és milyen szérnyt
most a helyzetiink! Nem tandcsos ilyen médon gondolni a mult-
ra. Az életiink tapasztalataira valo emlékezés viszont meg is er6-
sitheti hitiinket Isten szabaditéo hatalmdban. Hiszen Urunk
hatalma nem valtozott meg.

Mennyire hajlamosak vagyunk 6nsajnalatba meriilni proba-
inkban. A zsoltarszerz6 abban mutat utat szamunkra, hogy
Istennek mondta el f4jé kérdéseit. Sok esetben inkdabb emberek-
nek panaszkodunk, ahelyett, hogy az Urhoz mennénk. Minél
tobbet elemezziik a problémat, anndl mélyebbre huz le a lelki
,O0rvény” benntinket. Ezért ne toltsiink sok id6t ezzel! Ha tul
sokaig adunk helyet a csiiggeszté gondolatoknak, eluralkodnak
rajtunk. Fontos, hogy ,foglyul ejtsiik” az ilyen gondolatokat
(2Kor 10,5). Ne mondjuk ki, mert a kimondott szavak visszahat-
nak rank. Ne engedjiik, hogy érzelmeink uraljanak benniinket!

Mi lesz a kovetkezménye annak, ha nem allunk ellene ennek
a kisértésnek? A csiiggedt ember nem csak maganak teher, de
sokat arthat a kornyezetében él6knek is.

»A csliggedt 1élek a sotétség gocpontja. Nem csak magat
rontja meg, mert nem fogadja el Isten vildgossagat, masok
eldl is elallja a fényt.” (Ellen G. White: Ertelem, jellem, egyéniség,
1. kot., 218. 0.)

,Nem bdlcs dolog Osszegytijteni az Osszes kellemetlen
emléket — az Gsszes igazsagtalansagot és csalddast — multbeli
életiinkbdl, és ezekrdl beszélni, ezeket panaszolni, amig csak
egészen nyomasztd, elbatortalanité hatdsuk ala nem kerii-
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link... Szégyent hozunk Istenre, megszomoritjuk Szentlel-
két, ha kételkediink szeretetében és nem bizunk igéretei-
ben... Mindez igen karos a sajat lelketekre nézve, mert min-
den egyes kételkedd szo, amit kiejtetek, mintegy meghivoul
szolgdl Satan kisértései szamadra, megerdsiti bennetek a
kételkedésre vald hajlamot, és megszomoritja, eltavolitja
téletek a szolgdlo angyalokat. Amikor Satan kisért titeket,
vigyazzatok: egyetlen szt se ejtsetek ki, ami kételyt fejezne
ki, vagy sotétséget arasztana. Ha megnyitjatok az ajtot Satan
sugallatai el6tt, akkor bizalmatlansaggal és 1dzado kérdések-
kel telik meg a szivetek. Es ha ezeknek a rossz érzéseiteknek
hangot adtok, akkor nemcsak annyi torténik, hogy minden
egyes megfogalmazott és kimondott kételkedd sz visszahat
ratok, hanem az ilyen kijelentések masok életében is magve-
téssé valnak, és meghozzak a maguk gytimolcsét, tgyhogy a
kés6bbiekben lehetetlenség lesz kozombdsiteni vagy ellen-
sulyozni szavaitok hatasat. Ti talan 6sszeszeditek magatokat
valamiképpen a kisértések idején, és kimenekedtek Satan
térébdl, masok viszont szavaitok befolyasara esetleg nem
tudnak majd kiemelkedni abbdl a hitetlenségbdl, amit ti
sugalltatok nekik. Mennyire fontos, hogy csak olyan dolgok-
rol beszéljiink, amelyek lelki erét és életet kozvetitenek!”
(Ellen G. White: Krisztushoz vezet6 lépések, Orom az Urban c. fej.)

Mi minden segitette a zsoltar szerz6jét a cstiggedés-
bél valdé kiemelkedésben? Milyen torvényszertisége-
ket figyelhetiink meg és hasznosithatunk a magunk
szamadra a tobbszor visszatéré mondatokbol?

Zsolt 42,1-2 m ,Mint a szarvas kivankozik a folyovizekre, ugy
kivankozik az én lelkem hozzad, 6h Isten! Szomjuhozik
lelkem Istenhez, az é16 Istenhez, mikor mehetek el és
jelenhetek meg Isten el6tt?”
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Zsolt 42,9 » ,Nappal kikiildte kegyelmét az Ur, éjjel éneke
volt velem, imadsag az én életem Istenéhez.”

Zsolt 42,6 m ,Miért csiiggedsz el, lelkem, és nyughatatlan-
kodsz bennem? Bizzdl Istenben, mert még halat adok én
neki az 6 orcdja szabaditasaért.”

Zsolt 43,3-4 » ,Kiildd el vilagossagodat és igazsagodat, azok
vezessenek engem, vigyenek el a te szent hegyedre és haj-
lékaidba! Hadd menjek be Isten oltarahoz, vigassagos
oromomnek Istenéhez, és hadd dicsérjelek téged citera-
val, Isten, én Istenem!”

Zsolt 42,125 43,5 » ,Miért csiiggedsz el, lelkem, és miért nyug-
hatatlankodsz bennem? Bizzal Istenben, mert még halat
adok én neki, az én szabaditomnak és Istenemnek.”

A zsoltaros Isten valdsagos jelenlétének megélésben latta a
megoldast. Tudta, hogy az ,€16 Istennel” nem csak a szent he-
lyen lehet kapcsolatba keriilni. Uldéztetése helyszinén is meg-
keresheti Ot. Arra biztatta magat, hogy az Istenben valé biza-
lom a legfontosabb ebben a helyzetben szamara. Csiiggedé-
se ellenére Ohozza fordult, mert tudta, nem veti el 6t a gyotrédé
kérdései miatt.

»Amikor csliggedés ér utol benneteket és siillyedtek,
akkor imadkozzatok! Ragadjatok meg hitben azt a kart,
amely megfogta a vizen jaro siillyed6 Pétert. Batorsagot,
életerdt, tiszta és valddi bolcsességet fogtok kapni. Né-
plinknek altaldban meg kell értenie, honnan nyeri erejét.
Istentdl kapjuk a megerdsitést. Amikor gyengék vagytok,
fogjatok meg hitben a végtelen er6t, és latni fogjak rajtatok,
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hogy Isten igéreteinek szilard szikldja van labatok alatt.
Forduljon el szivetek emberi tdmaszoktol! Ha szivetek
mélyébdl fordultok Jézushoz, é16 bizalommal, erések lesz-
tek.” (Ellen G. White: Négy levél Afrikdban dolgozé vezet$ beosztdstl
missziondriusoknak. Afrika-kollekcio, Ellen Gould White Konyvtar,

1977)

Miért fontos nekiink is megérteni, hogyan viszonyul hozzank
Isten, ha elcsiiggediink?

»A csiiggedés megrenditheti a leghdsiesebb hitti és leg-
erdsebb akaratd embert is. De Isten megérti, és ilyenkor is
szanja és szereti. Olvas szivében, ismeri inditékait és szan-
dékait... A menny nem hagyja cserben Sket a viszontagsa-
gos Oraban. Latszolag nincs tehetetlenebb, de valdjaban le-
gy6zhetetlenebb annal a 1éleknél, aki semmiségét érezve
teljesen Istenre hagyatkozik... Elengedhetetlentil sziiksé-
giink van reménységre és batorsagra, hogy tokéletesen tud-
junk szolgalni Istennek. Ezek a hit gytimolcsei. A csiiggedés
bilinGs és ésszertitlen dolog. Isten képes és kész teljesebben
adni szolgainak az erét, amelyre sziikségiik van a probatétel
és megprobaltatds idején.” (Ellen G. White: Préfétdk és kirdlyok,
104., 110-111. 0.)

A tobbszor visszatérd lelki vivodast kifejez6 mondatok mutat-
jak azt, hogy emberi természetiink szerint mennyire hajlamosak
vagyunk érzéseinkre hallgatni. ElIméletileg tudjuk, hogy a segit-
ség Istennél megvan, mégis Gjra jonnek az elbizonytalanito és
cstiggeszté gondolatok. David példajat kovethetjik, abban,
hogy ,belsé parbeszédet” folytatunk ilyenkor magunkkal. El-
donthetjik, hogy nem hallgatunk a visszatéré rossz érzésekre,
hanem hitben akarunk jarni. Minden szorongatd, nehéz hely-
zetben megprobaltatunk. Ilyenkor mutatkozik meg, hogy él6
hitlink van, vagy csak elméleti hitvallasunk.
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»Az orokkévalosag hatalmas kérdései sokkal tobbet igé-
nyelnek a latszatvallasossagnal. Az csak a szavak és for-
masagok valldsa, ahol az igazsag kiviil marad, és csak ugy
csodaljak, mint ahogyan egy szép virag latvanyaban gyo-
nyorkodiink. Sokkal tobbre van sziikség, mint az érzések
valldsara, amelynek bizalma megrendiil Istenben, mihelyt
megprobaltatasok és nehézségek kovetkeznek be. Az élet-
szentség nem pusztan a hitvalldsban nyilvdanul meg,
hanem a kereszt felemelésében, hordozdsaban és Isten
akaratanak teljesitésében.” (Ellen G. White, The Rewiew and
Herald, 1908. majus 21.)

Dévid meger6sodott az Istenben valé bizalomban, nemcsak
az ima, hanem az éneklés 4ltal is. Keressiink olyan zsoltarokat,
amelyek iildozése idején keletkeztek, és bizonysagai annak,
hogy az ének 4altal megszabadult csiiggeszt6 gondolataitol!
Hittel tekintett elére arra, amikor szabaduldsa nyomdn majd
Istent dics6ité zenével is kifejezi halajat. Szamunkra is hatal-
mas lelki er6t nyujthat az éneklés csiiggedéseink idején.

»2Az ének az a fegyver, amelyet mindig hasznalhatunk
a csiiggedés ellen. Amikor kitarjuk sziviinket a Megvalté
jelenlétébdl drado napfény eldtt, egészség és dldas lesz
az osztalyrésziink.” (Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn,
177. 0.)

»Amikor Luther Marton batortalanito hireket kapott,
gyakran szolt igy: »J6jjetek, énekeljiik el a 46. zsoltart.« Ez
a zsoltar a kovetkezd szavakkal kezdédik: »Isten a mi
oltalmunk és erdsségiink. Igen bizonyos segitség a nyo-
morusagban. Azért nem féliink, ha elvaltoznék is a fold,
ha hegyek omlananak is a tenger kozepébe.« O, ha mi a
szomorusag, sirds és csiiggedés helyett a nehézségek ara-
data kozott — amelyek mar-mar elnyeléssel fenyegetnek -
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Istent nemcsak segitségiil hivnank, hanem a megmaradt
aldasokért dicséiteni is tudnank! Ha dicséitenénk O,
hogy képes rajtunk segiteni, akkor vandorldsunk kedve-
z6bb lenne elStte és tobbet tapasztalnank szabaditdsa-
bél.” (Ellen G. White: Eletiink és munkdnk, 258.0.)

*

Ajdnlott olvasmdny Ellen G. White Krisztushoz vezet§ lépések c.
kényvébél az ,Orém az Urban” fejezet.

Az e heti adomany az Utjelzé Alapitvany altal fenntartott
internetes televizio mukodését tamogatja.
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VII. TANULMANY = FEBRUAR 17.

,ozllkségemben az Urat hivtam...,
és kialtasom eljutott fiilébe”
(Zsolt 18,7)

Miért engedi meg az Ur az Ot szereté ember életében
a nehézségeket, bajokat? Hogyan batorit Isten ben-
niinket arra, hogy minden nehézségben, megprobalé
koriilményben forduljunk Ohozza bizalommal?

Zsolt 18,3-47 ® ,Az Ur az én késziklam, varam és szabadi-
tém; az én Istenem, az én koésziklam, 6benne bizom: az
én pajzsom, lidvosségem szarva, menedékem. Mert Kki-
csoda Isten az Uron kiviil? Es kicsoda készikla a mi Iste-
niinkén kiviil? El az Ur és dldott az én késziklam, magasz-
taltassék hat az én iidvosségem Istene!”

Zsolt 40,3 » , Kivont engem a pusztulas godrébdl, a saros fer-
t6bdl, és sziklara allitotta fel labamat, megerdsitvén lép-
teimet.”

Zsolt 94,22 m ,De kévaram lett énnekem az Ur, és az én Is-
tenem az én oltalmam kdésziklaja.”

Zsolt 71,3 m | Légy sziklavaram, ahova menekiilhessek sziin-
telen; rendelkezzél megtartasom fel6l, mert készalam és
erésségem vagy te.”

Zsolt 50,15 =  Hivj segitségiil engem a nyomorusag idején,
én megszabaditlak téged, és te dicséitesz engem.”

Zsolt 65,2 m ,Oh, konyorgést meghallgato, hozzad folyamo-
dik minden test.”



,SZUKSEGEMBEN AZ URAT HIVTAM...”

,Isten megenged probakat népe életében, hogy hiiségiik
és engedelmességiik altal 6k maguk is gazdagodjanak lelki-
leg, és hogy példdjukbdl masok is erét meritsenek. »Mert
én tudom az én gondolataimat, amelyeket én fel6letek gon-
dolok, azt mondja az Ur; békességnek és nem hdbortisag-
nak gondolata.« (Jer 29,11) Azok a probak visznek kozelebb
Krisztushoz, amelyek a legjobban prébara teszik hittinket,
és azt a latszatot keltik, hogy Isten elhagyott benniinket.
Minden terhiinket az O labahoz tegyiik le, és ismerjiik meg
azt a békét, amelyet O ad cserébe.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk
és profétdk, Abraham elhivésa c. fej.)

»Az ellendllds, amellyel megiitk6ziink, sokféleképpen bi-
zonyulhat el6nynek. Ha megfelel6 médon viseljiik el, olyan
erényeket fejleszt ki, amelyeknek sohasem lehetnénk bir-
tokdban, ha nem kellett volna prébakat kidllnunk.” (Ellen
G. White: ,A Szentlélek elj6 redtok”, 347)

»Lelki életiink er6sodik a kiizdelemben. A helyesen vi-
selt probadk szilard jellemet és lelki értékeket alakitanak ki
benniink. Hit, tiirelem, szelidség, mennyei gondolkodas, a
bolcs mennyei Atyaba vetett bizalom a tokéletes viragok,
melyek fellegek, csaloddsok és szomorusagok kozt érleléd-
nek a legjobban.” (Ellen G. White: Krisztus példdzatai, ,A magve-

t4 kiméne vetni” c. fej.)

Visszatérd, csodalatos hasonlat a zsoltarokban a kdsziklaha-
sonlat! A Készikla Jézus Krisztus. Benne taldl biztos menedéket
a hozza fordul6 ember. Szilard, mozdithatatlan, az ellenség altal
bevehetetlen, igazi, biztos védelem és menedék. Ezt kindlja fel
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nekiink minden bajban, veszedelemben. Hanyszor tapasztaltuk
ezt az életben, és mégis sokszor az Gjabb nehéz helyzetben meg-
feledkeziink ezekrél a tapasztalatainkrdl. Barcsak megvaldsulna
az Ige felhivasa: ,Aldjad, én lelkem, az Urat, és el ne feledkezz
semmi jotéteményérdl.” (Zsolt 103,2) Minden Gjabb nehézség,
megprobaltatds imdra valo felhivas legyen az életiinkben!

»A viszalyok és probak azok az eszkozok, melyeket Isten
rendelt vagy megengedett, hogy az 6rok élet szamara tokéle-
tesitse a keresztény jellemet. Mindenkinek megvannak a ma-
ga csatdi, amiket meg kell kiizdenie, megvan a keresztény ta-
pasztalata, amelyre el kell jutnia, bizonyos szempontokbol
mindenki mastol kiilonbozve; és Isten leckét tartogat min-
denkinek, hogy elnyerjiik, amit senki mas el nem nyerhet
szamunkra.” (Ellen G. White: Kiben bizhatunk?, 1I. két., 490. 0.)

Milyen tapasztalatot szerzett David, amikor nem
Isten tandcsa szerinti Gton probalt kimenekiilni egy
nehéz helyzetbdl?

Zsolt 34,1.5-8 m ,Davidé, amikor elvaltoztatta értelmét Abi-
meélek el6tt, és amikor ez eltizte 6t és elment. Megkeres-
tem az Urat, és meghallgatott engem, minden félelmem-
bél kimentett engem. Akik 6ra néznek, azok felvidulnak,
és arcuk meg nem pirul. Ez a szegény kialtott, és az Ur
meghallgatta, és minden bajabol kimentette 6t. Az Ur an-
gyala tabort jar az 6t félok koriil, és kiszabaditja 6ket.”

Zsolt 31,23 » ,En ugyan azt gondoltam ijedtemben: Elvettet-
tem szemeid el6l, de mégis, meghallgattad esedezéseim
szavat, amikor kidltottam hozzad.”



,SZUKSEGEMBEN AZ URAT HIVTAM...”

David hosszu éveken keresztil tartd tildoztetése soran az
Urhoz fordult segitségért, és csoddlatos tapasztalatokat szer-
zett a hliségét megtarto Istennel. Azonban voltak olyan esetek,
amikor ,emberi” Gton probalt megmenekiilni egy-egy szorult
helyzetbdl. Az egyik ilyen eseményrdl olvasunk 1Sam 21. feje-
zetében.

,David Akhishoz, Gath kiralydhoz menekiilt, mert ugy
érezte, hogy népe ellenségei kozott nagyobb biztonsagban
van, mint Saul orszagaban. Akhisnak azonban jelentették,
hogy David az az ember, aki évekkel azel6tt megdlte a fi-
liszteusok bajnokat. Igy most David, aki Izrael ellenségei-
nél keresett menedéket, nagy veszedelemben talalta magat.
De driiltséget szinlelve becsapta ellenségeit, és igy meg-
menekiilt.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és préfétdk, A menekiils
David c. fej.)

Az emberben ilyenkor megjelenik a félelem, hogy a hibam,
biindm miatt az Ur magamra hagy és nem fog segiteni a tovabbi
kiizdelmeimben.

,Isten soha nem feledkezik el azokrol, sem 6rokre el
nem hagyja azokat, akik htiségesek voltak hozza, még ha
olykor hibat kovetnek is el.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek,
I11. kot., 88. 0.)

A kudarcokbol és bukasokbdl is hatalmas tapasztalatokat sze-
rezhetiink, Isten ezeket az eseményeket is felhasznadlja a jelle-
miink csiszoldsara.

,David els6é hibdja az volt, hogy nem bizott Istenben,
amikor Nébban jart, masodik tévedése pedig Akhis félreve-
zetése volt. David nemes jellemvondsokrol tett bizonysa-
got, és erkdlcsi magatartasaval megnyerte a nép tetszését,
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de amikor megprébaltatas érte, hite megingott, és erét
vett rajta az emberi gyengeség. Mindenkiben kémet és
arulot latott. David a nagy veszélyben az allhatatos hit
tekintetével nézett fel Istenre, és legyGzte a filiszteus ori-
ast. Hitt Istenben, és az O nevében indult harcba. De ami-
kor vadasztak rd és tildozték, a zavarodottsag és kétségbe-
esés csaknem elrejtette szemei el§l mennyei Atyjat.

Ez a tapasztalat mégis tanulsdgul szolgalt Davidnak,
raébresztette gyongeségére és az Istentdl valo dllandé
fliggés sziikségességére. O, milyen értékes Isten Lelkének
édes befolydsa a csliggedt vagy kétségbeesett 1élek sza-
mara, amikor batoritja a megfaradtat, erdsiti a gyengéket,
és batorsagot, erét ad az Ur megprobalt szolgainak. O,
milyen is a mi Isteniink, aki gyongéden banik a tévely-
gbkkel, és tlirelemmel és részvéttel kozeledik a megpro-
baltatdsban, amikor valamilyen nagy banat gytr le ben-
niinket.

Az Isten gyermekei részérdl elkovetett minden hibanak
a hit hidnya az oka. Amikor arnyék borul a lélekre, amikor
viladgossagra és isteni vezetésre van sziikségilink, nézziink
fel: vildgossag van a sotétségen tul.

Davidnak egy pillanatig sem lett volna szabad kételked-
nie Istenben. Volt oka, hogy bizzon a Teremtdében: az Ur
felkentje volt, és a veszélyek kozepette Isten angyalai vé-
delmezték, batorsdggal ruhdztidk fel csodalatos dolgok
elvégzésére, és ha el tudta volna szakitani gondolatait a
csiiggeszt6 helyzettdl, amelyben volt, ha Isten hatalman
és fenségén gondolkodott volna, a halal arnyékdaban is bé-
kességet nyer, és bizalommal ismételhette volna el az Ur
igéretét: »A hegyek eltavoznak és a halmok megrendiil-
nek, de az én irgalmassagom t6led el nem tavozik, és bé-
kességem szovetsége meg nem rendiil, igy szdl konyorilé
Urad.« (Esa 54,10)” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és préfétdk, A me-
nekiild David c. fej.)
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Milyen tapasztalatot szerzett David, amikor tobb mas
esetben is ellenség tamadasanak volt kitéve, és haldlos
veszedelemben forgott?

Zsolt 18,1-19 m Az éneklé6mesternek, az Ur szolgajatol, Da-
vidtol, aki az Urhoz ez ének szavait azon a napon mondta,
amelyen az Ur megszabaditotta 6t minden ellensége
kezébél, és Saul kezébél. Az Urhoz kialtok, aki dicséretre
mélto, és megszabadulok ellenségeimtél. Halal kotelei
vettek koriil, s az istentelenség arjai rettentettek engem.
A Seol kotelei vettek koriil; a halal térei fogtak meg en-
gem. Sziikségemben az Urat hivtam, és az én Istenemhez
kialtottam; szavamat meghallotta templomabdl, és kial-
tasom eljutott fiillébe. Lenyult a magasbol és felvett en-
gem, kivont nagy vizekbdl. Megszabaditott az én erds
ellenségemtdl, s az én gyiil616imtél, akik hatalmasabbak
voltak nalamnadl. Ram jottek veszedelmem napjan, de az
Ur volt az én tamaszom.”

Az ilyen élethelyzetekben is gondoljunk arra, hogy Isten latja
és tudja, milyen bajban vagyunk. Sokszor nem értjiik, miért tor-
ténnek ezek az életben, de Isten ekkor is feltétlen bizalomra
akar nevelni benniinket. Davidnak menekiilnie kellett, évekig
bujdosott Saul gyilkos haragja, ildozése el6l. De ebben a hely-
zetben is meg akarta tanitani Isten valamire, amit csak igy
tudott megtanulni.

Sokszor nem értjiik, miért kell elviselniink akdr nagyon sulyos
probdkat is, de Isten latja eldre, hogy az igy szerzett tapasztala-
tokra sziikségiink lesz a jovében. Mindig célja van azzal, amit
megenged az életiinkben, olyan tapasztalatokat akar adni, ame-
lyek masképp nem szerezhet6k meg.
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,Az Ur meg tudja tenni értiink, ami jénak latszik szemé-
ben... Mennyei Atyank kiszab és lemér minden prébat, mi-
el6tt megengedné, hogy a hivére kovetkezzen. Figyelembe
veszi a koriilményeket és azok erejét, akik probaja alatt all-
nak. Sohasem engedi meg, hogy a kisértések stlyosabbak
legyenek, mint amennyinek ellene tudnak allni. Batoritasul
szolgalhat szamunkra Isten szavanak igazmondasa, hogy
Krisztus soha cserben nem hagyja gyermekeit, hanem biz-
tonsagos vezetdjiiknek bizonyul probdjuk ordjan. A tapasz-
talat végiil tudassa valtozik, hogy Krisztus mindig htisége-
sen eleget tesz annak, amit megigért.” (Ellen G. White: Kiben
bizhatunk?, II. kot., 481., 491-492. 0.)

»Amikor Saul haragja el6l a pusztaba menekdlt, David
minden emberi segitségtdl elszakadt, és csakis Istenre ta-
maszkodhatott. A pusztai élet bizonytalansaga és nyugta-
lansdga, a folytonos veszély, a sziintelen menekiilés, a koré
gyiilekezé emberek jelleme, »akik nyomorasagban voltak,
és mindazok, akiknek hitelezdi voltak, és minden elkesere-
dett ember...« (1Sam 22,2), mind-mind szigort 6nfegyelmet
igényelt téle. Ezek a tapasztalatok felébresztették és fejlesz-
tették benne a képességet, hogy tudjon emberekkel banni,
egyiitt érezzen az elnyomottakkal, és gytilolje az igazsagta-
lansdgot. A varakozassal teli, veszélyes évek soran David
megtanulta, hogyan taldljon vigaszt, batoritast és életet Is-
tennél. Megtanulta, hogy csakis Isten hatalma altal juthat a
tronra, és csakis az O bolcsességével kormanyozhat bol-
csen. A proba és a fajdalom iskoldjaban nyert képzés tette
Davidot képessé arra, hogy jogot és igazsagot szolgaltasson
egész népének (2Sam 8,15).” (Ellen G. White: Nevelés, 152. 0.)

David megtapasztalta, hogy Isten hatalma meghiusitotta Saul
minden gyilkos tervét, megvédte az ellenség tamadasatol. Mi is
sokszor tapasztaljuk az ellenséges tamadasokat, ha nem is az
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életiinkre tornek. Emberek rosszindulata, gdncsoskodasa, félté-
kenysége, arté szandéka hanyszor teremt nehéz helyzetet, okoz
félelmet, aggodalmat. Olyan batorité azt tudni, hogy Isten eze-
ket is el tudja forditani, sokszor nem engedi meg az ellenség
eltokélt szandékanak megvalodsitasat. Szemléletes példaja ennek
Balam, aki atkot akart mondani Isten népére, de helyette aldas
jott ki a szajan:

yIsten hatalma annyira ellenérzése ald vonhat egy em-
bert, aki a btin6s ut kovetésére adta magat, hogy atkok he-
lyett a leggazdagabb és legdragabb igéreteket kénytelen
kimondani a magasztos és szenvedélyes koltészet nyelvén.
Az Izrdel irant megnyilvanult isteni kegyelem a biztosité-
ka, hogy az Ur minden idében oltalmazé gondoskodasaval
veszi koril hiiséges és engedelmes gyermekeit. Amikor
Satdn gonosz embereket indit arra, hogy Isten népét hamis
fényben tlintessék fel, zaklassdk vagy megsemmisitsék,
emlékezzenek erre az eseményre, batoritsa 6ket, és erdsit-
se az Urba vetett hitiiket.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profé-
tdk, Balam c. fej.)

Milyen teriileten szerzett tovabbi tapasztalatot az Ur-
ral David az iildoztetés évei alatt?

Zsolt 40,14-18. m ,Tessék, Uram, neked, hogy megments en-
gem, siess, Uram, segitségemre. Rolam is, noha én sze-
gény és nyomorult vagyok, az én Uram visel gondot. Te
vagy segitségem, szabaditom, oh, Istenem, ne késsél!”

Zsolt 70,2 m | Isten, az én szabaditasomra, Uram, az én segit-
ségemre siess!”
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Sokszor Ugy érezziik a hosszd prébakban, hogy az Ur nem lép
mar kozbe. Attdl féliink, hogy elkésik a szabaditassal. David is
mintegy ,siirgette” Istent, hogy siessen, ne késsen a kozbelépés-
ével, szabaditasaval. Azonban Isten pontosan tudja, hogy mennyi
ideig kell engednie egy prébat, mikor kell kozbelépnie. O soha
nem cselekszik sem el6bb, sem késébb, hanem mindig a meg-
felels pillanatban: ,az én szabaditisom nem késik” (Esa 46,13).
Meg akarja tanitani a tiirelemmel, hittel valé ra varakozast, azt
hogy ,j6 varni és megaddssal lenni az Ur szabaditasdig” (Sir 3,26).

»,Mindnyajan szeretnénk az imankra hatdrozott vdlaszt
kapni, mégpedig azonnal. Kénnyen elcsiiggediink, ha a va-
lasz késik, vagy nem ugy kapjuk, ahogyan vartuk. De Isten
tul bolcs és tul jo ahhoz, hogy mindig akkor és gy valaszol-
jon imadinkra, ahogyan mi akarjuk. Tobbet és jobbat tesz ér-
tink, mint amit kértink. S mivel bizhatunk bolcsességében
és szeretetében, ne kérjiik arra, hogy engedjen akaratunk-
nak, hanem igyekezziink megérteni és megvaldsitani az O
szandékat! Azok a tapasztalatok, amelyek probara teszik hi-
tiinket, aldast rejtenek magukban résziinkre. Altaluk lesz
nyilvanvaléva, hogy vajon hitiink 6szinte és valddi-e, egye-
dil Isten szavara tamaszkodik-e, vagy bizonytalan és in-
gatag, a koriilmények fliggvénye. A hit gyakorlassal erdso-
dik. Engedjiik, hogy a béket(irés elvégezze a maga tokéletes
munkdjat! Ne felejtsiik el, hogy a Szentiras draga dolgokat
igér azoknak, akik az Urra varnak.” (Ellen G. White: A nagy Or-
vos ldbnyomdn, Ima a betegekért c. fej.)

,Lehet, hogy nem jon olyan gyorsan valasz az imankra,
mint szeretnénk, és lehet, hogy nem az lesz, amit kértiink,
de O, aki tudja, mi valik leginkabb gyermekei javara, sokkal
nagyobb aldast draszt rednk, mint amit kértiink, ha nem
leszlink sem hitetlenek, sem csiiggedtek.” (Ellen G. White:
Isten fiai és lednyai, 92. 0.)
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»Ha nem kapjuk meg, amit kértiink, tovabbra is hinniink
kell, hogy az Ur hallotta imadsagunkat, és valaszt ad majd
ra... Ha latszolag nem kapunk is valaszt imadsagunkra, ak-
kor is biznunk kell Isten igéretében. Bizonyos, hogy a valasz
megérkezik a kell6 id6ben, és az is, hogy azt az aldast nyer-
juk el, amelyre a leginkdbb sziikségiink van... Ne féljetek biz-
ni benne, annak ellenére is, hogy nem tapasztaljatok azon-
nal imdtok meghallgatdsat. Erre a biztos igéretre tamasz-
kodjatok: »Kérjetek, és adatik nektek.«” (Ellen G. White: Krisz-
tushoz vezetd lépések, Az ima kivaltsaga c. fej.)

»A hit cselekedete nyugodt 1élekkel megbizni Istenben a
legsotétebb o6raban, barmilyen stlyosan megprobalva, s vi-
harverten is azt érezni, tudni, hogy mennyei Atyank all a kor-
manynal. Egyediil a hit szeme tud tdltekinteni az id6 és az ér-
zékek vildgan.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V. kot., 525. 0.)

Mit tapasztalt meg David a legkilatastalanabb hely-
zetben, az erejét messze meghaladé megprobaltatasok
kozott?

Zsolt 18,30-40 » ,Altalad taboron is atfutok, és az én Iste-
nem altal kéfalon is atugrom. Isten, aki felovez engem
erdvel és tokéletessé teszi utamat, olyanna teszi labamat,
mint a szarvasé, és az én magas helyeimre allit engem. O
tanitja kezemet a harcra, karjaim meghajlitjak az ércijat.
Adtad nekem a te iidvosséged pajzsat, és a te jobbod meg-
szilarditott engem, és a te jovoltod felmagasztalt engem.
Kiszélesitetted lépésemet alattam, és nem tantorogtak
labaim. Mert te 6veztél fel engem erdvel a harcra.”
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Honnan lett volna Ddvidnak magatdl annyi ereje, hogy le-
gy6zze Golidtot? Hogyan tudta legy6zni a harcban a nalanal eré-
sebbeket, nagyobb létszamban levéket is? Sajat tapasztalatabol
tudta elmondani, hogy Isten segitségével és tamogatasaval az
emberi er6t messze meghaladé teljesitményre képes.

O minden helyzetben ad elegendé erét, és annyit ad, ameny-
nyire éppen sziikséglink van. Nem ad el6re erét, ezért nem jo
elére spekulalni, hogy mi lesz majd ebben vagy abban a jévébeni
nehézségben, hogyan fogjuk tudni elviselni. Sokszor, ha vissza-
tekintiink életiink egy-egy nagyon megprébalod idészakara,
magunk is csodalkozunk, hogy volt erénk mindahhoz, amit
tenni kellett, amit at kellett élntink. Azért, mert pont annyi erét
és akkor kaptunk, amikor sziikségiink volt ra. Es igy lesz ez az
el6ttiink all6 idében is.

»A kozelgé kiizdelemre varva 4j bajokkal kell szamol-
nunk, de figyelmiinket épptgy iranyithatjuk a malt felé,
mint a jelen felé, és igy szolhatunk: »Mindeddig megsegi-
tett minket az Url« (1Sdm 7,12) »Elteden &t tartson eréd!«
(sMoz 33,25) A megprobaltatas nem fogja meghaladni azt
az er6t, amelyet az Urtél kapunk annak elhordozasara.
Munkélkodjunk hat zagolodas nélkil, ahol csak tudunk.
Gondoljunk arra, hogy semmi baj nem torténhet, mert a
probak sulydhoz mérten erét kapunk majd Istent6l.” (Ellen
G. White: Szemelvények, 111. két., 383. 0.)

,Naprol napra maradjunk kozel az erénk forrasahoz, és
amikor az ellenség aradatként tor rank, az Ur Lelke zaszI6t
bont ellene értiink. Isten igérete bizonyos, hogy amilyen a
napunk, olyan lesz az erénk is. Csak azon erd birtokaban
tekinthetiink bizalommal a j6vébe, melyet a jelen sziikség-
letei szamara kapunk... Isten igérete beteljesedik, ha arra
neveljiik gondolatainkat és sziviinket, hogy nap nap utan
Jézus Krisztusba vessiik teljes bizodalmunkat. Az igéret
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nem arra szol, hogy ma lesz erénk a jov6 bajaihoz, vagy az
Ur elére gondoskodnék erérél a jové gondjaival szemben.
Ha hit &ltal jarunk, akkor olyan titemben varhatjuk el az
erdt és a rolunk valé gondoskodast, amilyet a kortilmények
megkovetelnek. Hit altal éliink, nem latas szerint.” (Ellen G.
White: Kiben bizhatunk?, 1. kot., 459. 0.)

»Elengedhetetleniil sziikséglink van reménységre és ba-
torsagra, hogy tokéletesen tudjunk szolgalni Istennek. Ezek
a hit gytimolcsei. A cstiggedés biin és észszertitlen. Isten
képes és kész megadni szolgdinak azt az er6t, amelyre sziik-
ségiik van a megprobaltatas idején... Kisért az a gondolat,
hogy atengedd magad a nyugtalanit6 balsejtelmeknek és a
teljes cstiggedésnek? A legsotétebb napokban se félj! Akkor
se, ha a latszat nagyon ijesztS. Higgy Istenben! O tudja, mire
van sziikséged. Ndla van minden hatalom. Szeretete és ko-
nyoriilete végtelen, kimerithetetlen. Ne félj attol, hogy igé-
retét nem valtja be! O az 6rok igazsag. Soha nem valtoztatja
meg szovetségét, amelyet az Ot szeretSkkel kotott.” (Ellen G.
White: Préfétdk és kirdlyok, Jezréeltél a Horebig c. fej.)

Milyen tapasztalatot szerzett David Isten gondviselé-
sével a mindennapi sziikségletek betoltését illetGen?
Milyen batoritast jelent ez szamunkra is?

Zsolt 145,14-18 » ,Az Ur megtamogat minden elesendét, és
felegyenesit minden meggornyedtet. Mindenki szemei
teread vigydznak, és te idejében megadod eledeliiket.
Kozel van az Ur minden 6t hivohoz, mindenkihez, aki
hiiséggel hivja 6t.

Zsolt 37,25 » ,Gyermek voltam, meg is véniiltem, de nem lat-
tam, hogy elhagyotta lett volna az igaz, a magzatja pedig
kenyérkéregetove.”
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Zsolt 68,20 = ,Aldott legyen az Ur! Naprol napra gondosko-
dik rolunk a mi szabaditasunk Istene!”

Dévid a hosszu évek iildoztetése alatt is megtapasztalta, hogy
Isten gondot viselt rola és a vele 1évékrél. Csodalatos mddon el-
latta ket mindennel, amire sziikségiik volt. Isten megigérte,
hogy gondoskodik rélunk is. Visszatekintve az életiinkre, valo-
ban elmondhatjuk, hogy a nehezebb életszakaszokban is kiren-
delte azt, amire sziikségilink volt. Azonban sziikségiink van az
Ige Ujbdli megerdsitésére, hiszen sokszor 6sszeszorul a sziviink,
amikor a jovlre, az el6ttiink allo nehéz id6kre gondolunk. Az
életlink ezen tertiletére is igaz, hogy Isten naprol napra gondos-

kodik az ovéirdl.

,Mint a gyermek, mindennap megkapjuk, amire aznap
sziikségiink van. Naponta kérniink kell: »A mi mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink mal« Ne nyugtalankodjunk,
ha valami nem elegendd holnapra is, hiszen miénk az igéret:
»Nem hagylak el, és nem feledkezem meg rolad.« ...Aki
igazsagban jdr, arrél mondja az Irds: »Kenyerét megkapja,
vize el nem fogy.« »Nem szégyentiilnek meg a veszedelmes
idében és jollaknak az éhség napjaiban.« (Esa 33,16; Zsolt
37,19)... Isten a mi javunkat szem elétt tartva rendelte el,
hogy naponta imddkozzunk a testi és lelki dldasokért. Azt
akarja, hogy megértsiik: szlintelen gondoskodasra van sziik-
ségiink, s O azon munkalkodik, hogy mindennapos kozos-
ségre vonjon benniinket magdhoz. Ez a Krisztussal valo ko-
z0sség — amelyet imaval és az ige csodalatos, draga igazsaga-
inak tanulmdnyozasdval tartunk fonn - mint éhezéket tap-
1al benniinket, s mint szomjazdkat feltdit az élet vizébdl.”
(Ellen G. White: Gondolatok a Hegyi beszédrél, Az Ur imdja c. fej.)
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,Az Ur ismételten megmutatta nekem, hogy a Bibliaval
ellenkezik, ha a nyomorutsag idejére mulandé sziikséglete-
ink betoltésérdl akarunk gondoskodni... Akkor itt az ideje,
hogy teljes bizalommal legyiink Isten irdnt, s O megtart
benniinket. Lattam, hogy lesz kenyeriink és viziink abban
az idében, és nem lesz hidnyunk, nem szenvediink éhséget,
mert Isten képes asztalt teriteni a pusztdban is. Ha sziiksé-
ges, hollokat kiild taplalasunkra, amint taplalta Illést, vagy
mannat hullat a mennybdl, mint Izrdelre.” (Ellen G. White: Az
utolsé napok eseményei, 264. 0.)

,<Erezzétek és lassatok meg, hogy jé az Ur! Boldog az az
ember, aki 6benne bizik.” (Zsolt 34,9)

»A véges emberi elme nem képes arra, hogy teljesen fel-
fogja a végtelen Isten terveit és szandékait... Abbdl, amit
meg tudunk érteni szandékaibol, hatartalan szeretettel és
irgalommal parosuld végtelen hatalmat latunk. Mennyei
Atyank mindent bdlcsen és igazsagosan irdnyit. Mi pedig
ne legytlink elégedetlenek és bizalmatlanok, hanem tisz-
telettel és hddolattal hajtsuk meg fejiinket! Terveibdl Is-
ten annyit nyilatkoztat ki, amennyinek ismerete a javun-
kat szolgalja. Azon tal pedig bizzunk abban a kézben,
amely mindenhato, és abban a szivben, amely telve
van szeretettel!” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem, Satdn csap-
dai c. fej.)

Az e heti adomany a Sola Scriptura Teologiai Féiskolat tamogatja.
- Hozzajarulas a kozosség altal fenntartott féiskola
mikédési kéltségeihez.
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VIII. TANULMANY = FEBRUAR 24.

JAz Ur az én oltalmam”
(Zsolt 91,9)

Milyen Istenrél alkotott gondolatok kisérthetik meg
a hivoket is a kiillonosen megprobalo helyzetekben?

Zsolt 88,7-17 m ,Mély sirba vetettél be engem, sotétségbe,
orvények kozé. A te haragod ream nehezedett, és minden
haboddal nyomtal engem... atmentek rajtam a te basula-
said; a te szorongatasaid elemésztettek engem!”

Zsolt 42,8 m ,Orvény 6rvényt hiv elé6 zuhatagjaid hangjara;
minden vizaradasod és hullamod 6sszecsap folottem.”

Az idézett zsoltarrészletek hiien jelenitik meg azt a lelkidlla-
potot, amelyet a kiillonésen megprdobalo élethelyzetek idézhet-
nek el6 a hivé emberben is: nem tudja, vajon nem Isten keze
nehezedik-e ra, és keresi az okot.

,Isten népének értelme meghomalyosodott, mivel Satan
hamis szinben tiintette fel Isten jellemét. Kegyelmes és jo
Urunkat satani jellemvondsokkal felruhdzva tarta az em-
berek elé, és az igazsagot keresd férfiak és nék olyan sokaig
tekintettek hamis fényben Istenre, hogy nehéz eloszlatni
azt a felh6t, amely eltakarja el6liik Isten dicséségét. Sokan
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a kételyek légkorében éltek, és szinte lehetetlennek tiinik,
hogy megragadjak a Krisztus evangéliumdaban eléjiik tart
dicsGséget.” (Ellen G. White: Szemelvények, 1. két., 355. 0.)

2 Ezzel szemben mirdl tandskodik az Irds?

Zsolt 91,2-4 m ,,..En oltalmam, varam, Istenem... Mert 6 sza-
badit meg téged... Tollaival fedez be téged, és szarnya
alatt lesz oltalmad, pajzs és pancél az 6 hisége.”

Ha kiirjuk e zsoltarbol az Isten cselekvésérdl szolo igéket, ki-
rajzolddik elsttiink, hogy mi az, amit O tesz: oltalmaz, véd, sza-
badit, befedez, 6riz, kézen hordoz, meghallgat, megment, meg-
elégit (kereshetiink tovabbi zsoltarrészleteket is, amelyek ha-
sonl6 modon szélnak tetteirdl).

,Ujszertinek hatott, ahogyan Jézus Krisztus bemutatta
Isten jellemét. Mindent megtett, hogy Satan megtéveszté-
seit elsoporje, és helyredllhasson az ember bizalma Isten
szeretetében. Megtanitotta az embert arra, hogy miként
szolithatja meg a vilagegyetem Uralkododjat: »Mi Atyank.«
Ez a név juttatja kifejezésre Isten igazi viszonyuldsat hoz-
zank, és amikor igaz beszéddel, észinte szivvel hangzik,
Isten szamadra zeneként hat. Krisztus 4j és él6 tton vezet
benniinket Isten tronjdhoz, hogy Atyai szeretetében mu-
tassa be Ot nekiink.” (Ellen G. White: A keresztény nevelés alap-
jai, 4. fej.)
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Milyen koriilmények okozzdk a félelmeket, aggodal-

makat?

Zsolt 91,3-13 » ,Madarasz tére, veszedelmes dogvész...éjsza-
kai ijesztés, repiil6 nyil... elesnek melléled... veszedelem,
csapas... oroszlanon és aspiskigyon jarsz, megtaposod az
oroszlankolykot és a sarkanyt.”

Zsolt 46.3-7 m  Elvaltozik a fold, hegyek omlanak a tenger
kozepébe... zighatnak, tajtékozhatnak hullamai, hegyek
rendiilhetnek meg haborgasatdl... Nemzetek zajongnak,
orszagok mozognak, kiereszti hangjat, megszeppen a
fold.”

A Szentiras realis képet ad az egyéni és kozosségi életiinkben
megjelend veszedelmekrdl, a vildgi tarsadalomban és a torténe-
lem sordn tapasztalhatd kétségbeejté koriilményekrél. Nem
azért soroljak a zsoltdrok mindezeket, hogy még inkabb féljiink,
de nem is takarjak el el6liink. Ne legyenek hidbaval6 dbrandja-
ink arrdl, hogy milyen allapotok varhatok abban a vilagban, ahol
Isten legdddzabb ellensége, a vadold, ragalmazo, hitet6 és embe-
rol6 Satan az ar (Jn 12,31). Azért mutatja meg Isten Igéje ezeket
a szamukra is ismerds borzalmakat, hogy mindinkabb atérezziik
és igényeljiikk azt az oltalmat, amely nélkil valéban ,6rvény
orvényt hiv el6”, és csaknem elnyelnek benniinket a pusztito
bajok. A 13. vers arra utal, hogy az ember sokszor személyesen a
démoni vildggal 4ll szemben. Ennek ismeretében lathatjuk iga-
zan az isteni oltalom sziikségességét.

98



,AZ UR AZ EN OLTALMAM”

4 Mit igért meg Isten a benne bizoknak?

Zsolt 91,1-12 m  Aki a Felséges rejtekében lakozik, a Min-
denhatd arnyékaban nyugszik az. Mert 6 szabadit meg té-
ged a madarasz t6rébél, a veszedelmes dogvésztél. Tol-
laival fedez be téged, és szarnyai alatt lesz oltalmad; pajzs
és pancél az 6 hisége... Nem illet téged a veszedelem, és
csapas nem kozelget a te satorodhoz. Mert az 6 angyalai-
nak parancsolt feléled, hogy 6rizzenek téged minden
utadban. Kézen hordoznak téged, hogy meg ne iisd laba-
dat a kébe.”

Zsolt 46,2-11 =  Isten a mi oltalmunk és erdsségiink! Igen
bizonyos segitség a nyomorusagban. A Seregek Ura ve-
liink van, Jakob Istene a mi varunk... Hadakat némit el a
fold széléig; ivet tor, kopjat ront, hadi szekereket éget el
tizben. Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok
az Isten!”

Istennek mds megoldasai vannak, mint amit mi elgondolunk.
Nem a nehézségeket sziinteti meg kortlottiink, hanem az abban
valé megallashoz ad er6t. Ha ezt a segitséget mi értékeljiik, nem
akarjuk elfogadni, hanem konnyebb életre vagyunk, a nehézsé-
gek gyors megoldasat varjuk téle, akkor ugy viselkediink, mint a
Jézus korabeli zsid6 nép, akik a romai igatol meg akartak szaba-
dulni, de nem vagyakoztak a valédi szabadsagra.

»Akik hliségesek és imadkoznak, azokat mintha Isten ol-
talma zarna koriill. Maguk sem tudjik, milyen biztonsagos
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menedékiik van. Satan siirgetésére a vilag urai meg akar-
jak semmisiteni &ket, de ha szemiik megnyilhatna, mint
Elizeus szolgdjanak Doétanban, meglatndk maguk koril Is-
ten angyalainak taborat, akik féken tartjak a sotétség sere-
geit.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V. két., 475. 0.)

»lanitsuk meg a gyerekeknek és a fiataloknak, hogy min-
den hiba, tévedés, minden nehézség amit legy6éztek, ujabb
és ujabb lépcs6 lesz a jellem magasabb szintjéhez. Mind-
azok, akiknek a személyisége kivanatossa formalddott, ilyen
tapasztalatok aran érték el az eredményességet.” (Ellen G.
White: Nevelés, 296. 0.)

»Ha Krisztus kovetdje probakba és nehézségbe titkozik,
nem kell elcsiiggednie. Ne vesse el Krisztusba vetett bizo-
dalmat csak azért, mert elgondoldsai nem valnak valora.
Amikor az ellenség megkornyékezi, emlékezzen vissza a
Megvalto fajdalmas és probakkal teli életére. Mennyei 1é-
nyek szolgaltdk Krisztust a sziikség idején, de ez nem tette
életét mentessé a harcoktol és kisértésektdl... Ha népének
tagjai kovetik példajat, meg fognak telni Szentlelkével, és
mennyei angyalok jonnek szolgalatukra. Krisztus valosagos
kisértéseknek volt kitéve. Probatétele mint szabad egyénre
harult ra, aki engedhetett volna Satan kisértéseinek, és
keresztezhette volna Isten szandékat... Krisztus kisértései
és az altaluk okozott szenvedések egyenes aranyban alltak
fenséges és btintelen jellemével. De Krisztus az Atyjahoz
fordult minden nehézség idején. Vérig is ellendllt a kisér-
tésnek abban az érdban, amikor az erkoélcsi bukastél valé
félelem halalfélelemmel parosult. Amikor lelki gyotrel-
mében leborult a Getsemane-kertben, a pérusain athatold
vércseppek nedvesitették be a fold porat. Erds kidltas és
konnyhullatas kozott imadkozott, és az Atya meghallgatta
konyorgését. Isten megerdsitette Ot, mint ahogyan mind-
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azokat megerdsiti, akik onmagukat megaldzva Isten, a hi
szovetséges kezébe helyezik életiiket, sorsukat.” (Ellen G.
White: Szemelvények, 111. két., 131. 0.)

,Fajdalmasan érint, ha azok koziil lesz valaki az ellensé-
geddé, akikért sokat tettél. De csaknem ugyanezt teszed
te is, amikor hatat forditsz Jézusnak. A legjobb baratod O,
mindent megtett, hogy kivivja a szeretetedet... Vannak a
gytlekezetben hiitlen tagok, akik sokkal rosszabbul bannak
Jézussal, mint veled. Ha ma a f6ldon jarna, bantalmazndk,
szidalmaznak, rdgalmaznak Ot... Pihenj meg az O arnyéka-
ban! Bolcsességre van sziikséged, és Jézus adni is fog neked.
Ne kételkedj! Minél tobben félreértenek, félremagyaraznak,
annal tobb a bizonyiték, hogy a Mesterért dolgozol, s annal
jobban kell ragaszkodnod Megvaltédhoz. Minden nehéz-
ség ellenére légy nyugodt, tiirelmes, elnéz8! Nézz a létra leg-
fels6 fokara! Isten dll ott. Dicssége raragyog minden menny-
be igyekvé emberre. A létra maga Jézus. Menj fel rajta, ka-
paszkodj bele, és nemsokara belépsz az Ur 6rok orszagaba.”
(Ellen G. White: Bizonysdgtételek, VIII. kot., 126., 131. 0.)

Milyen mértékben képes Isten oltalom ald helyezni
a benne bizokat? Miképpen tudja Satan kiforgatni még
ezt az igéretet is?

Zsolt 91,10 » Nem illet téged a veszedelem, és csapas nem
kozelget satorodhoz, mert az 6 angyalainak parancsolt
feléled, hogy 6rizzenek téged minden utadban.”

Zsolt 46,8 m ,A Seregek Ura veliink van, Jakob Istene a mi
varunk.”
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»2Amikor Sitan az igéretet idézte: »az 6 angyalainak pa-
rancsol fel6led« (Mt 4,6), kihagyott beléle egy részt: »hogy
megdérizzenek minden utadon« - vagyis minden titon, ame-
lyet Isten valaszt. Jézus nem volt hajlandé letérni az engedel-
messég utjarol. Amig tokéletes bizodalma van Atyjaban, so-
hasem teremt olyan helyzetet, amely Atyja kozbelépését ten-
né sziikségessé. Nem kényszeriti a Gondviselést, hogy mentse
meg Ot a halaltél, hiszen igy nem lehetne a bizalom és alaza-
tossag példdja. Jézus kijelentette Satannak: »Viszont meg van
irva: Ne kisértsd az Urat, a te Istenedet!« (Mt 4,7) Ezeket a
szavakat Mdzes mondta Izrael gyermekeinek, amikor szom-
jaztak a pusztaban, és Mozestdl koveteltek vizet. Ezt kidltoz-
tak: »Vajon koztiink van-e az Ur, vagy nincsen?« (2M6z 17,7)

Isten csodalatosan munkalkodott értiik, a bajban mégis
kételkedtek benne, és bizonyitékot koveteltek arra, hogy ve-
likk van. Hitetlenségiikben probara akartdk tenni az Urat. Sa-
tan arra biztatta Krisztust, hogy ugyanezt tegye. Isten mar ta-
nusitotta, hogy Jézus az O Fia. Most bizonyitékot kérni, vajon
valoban az-e: ez Isten szavanak probdra tétele, istenkisértés.
Olyat kérni Istent6l, amit nem igért, ez bizalmatlansag, pro-
bara tevés és kisértés lett volna Vele szemben. Istent nem
azért kell kérniink, hogy bizonyitsa be: megtartja-e igéretét,
hanem azért, mert tudjuk, hogy bevaltja azokat; és azért sem,
hogy bebizonyitsa, szeret minket, hanem azért, mert tudjuk,
hogy szeret minket. »Hit nélkil pedig lehetetlen Istennek
tetszeni, mert aki Isten elé jarul, hinnie kell, hogy 6 létezik és
megjutalmazza azokat, akik 6t keresik.« (Zsid 11,6)

A hit semmilyen téren nem hozhato rokonsagba az elbiza-
kodottsaggal. Csakis az lehet biztonsagban az elbizakodott-
saggal szemben, akinek igazi hite van. Az elbizakodottsag a
hit hamisitvanya. A hit igényli Isten igéreteit, és az engedel-
messég gyumolcseit termi. Az elbizakodottsag is igényli az
igéreteket, de ugy haszndlja fel 6ket, ahogyan Satan, a tor-
vényszegeés mentegetésére.
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A hit 6ssziileinket az Isten szeretetében valo bizalomra ve-
zérelte volna, és engedelmességre parancsolatai irant. Az elbi-
zakodottsag arra késztette Sket, hogy az Ur torvényét athag-
jak, és azt higgyék, az O nagy szeretete megmenti éket a btin
kovetkezményét6l. Nem hit az, amely az ég kegyét igényli
anélkiil, hogy teljesitené a feltételeket, amelyekhez a kegye-
lem kotve van. Az 6szinte hit alapja a Szentiras igéreteiben és
rendelkezéseiben van. Amikor Satannak nem sikertl bizal-
matlansagot kelteni, elbizakodottsagot ébreszt benntink. Ha
ravehet, hogy kitegyiik magunkat a kisértésnek, tudja, hogy a
gy6zelem az 6vé. Isten mindenkit meg fog védelmezni, aki az
engedelmesség utjan jar, de aki arrdl letér, az Satan tertiletére
merészkedik. Ott pedig biztosan elbukunk. Az Udvozits
meghagyta: »Vigyazzatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe
ne jussatok.« (Mk 14,38) Az elmélkedés és az ima megov attol,
hogy 6nkénteleniil is veszélyes utakra térjiink. Igy sok vere-
ségtSl megmenekiilhetiink.” (Ellen G. White: Jézus élete, 126. 0.)

6 Az oltalom kérdése kiilonleges hangsulyt kap a torté-
nelem végén. Min mulik az, hogy Istentink meg tud-e
oltalmazni minket a legsulyosabb veszélyek kozott is?

Zsolt 91,11-15 » ,Ezt mondtad: Az Ur az én oltalmam, a Felsé-
gest valasztottad a te hajlékodda. Azért nem illet téged
veszedelem, csapas nem kozelget satorodhoz... Oroszla-
non és aspiskigyon jarsz, megtaposod az oroszlankoélykot
és a sarkanyt. Mivelhogy ragaszkodik hozzam, megszaba-
ditom 6t, felmagasztalom 6t, mert ismeri az én nevemet.
Segitségiil hivengem, ezért meghallgatom 6t; vele vagyok

oy

haborasagban: megmentem és megdicséitem 6t.”
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Nem elegendd csak a veszedelem idején valasztani a Felségest
hajlékunkka. Belsé emberiinkben mar sokkal korabban meg kell
hoznunk ezt a dontést. Isten a legjobb szandéka mellett sem tud
oltalmat adni annak, aki ezt nem igényeli. Az az ember viszont,
aki beengedi az ajto eldtt bebocsatasra varo Megvaltét, a legna-
gyobb fizikai és lelki veszedelem kozott is tudja, kiben bizhat.

,Senki szamadra nincs oltalom, akinek nincs szivében az
igazsag (Eféz 4,21). A Szentlélek képes azt a szivbe oltani.
Azok nagy része, akiket ma vallasosnak neveznek, nyomta-
lanul eltinik majd, amikor Satan és serege megtamadja. Az
igazsagon kiviil semmi nem fog megdllni és megmaradni,
ami nem mads, mint a feliilrél valé bolcsesség az ember lel-
kében, amely megszenteli 6t.” (Ellen G. White: A keresztény ne-
velés alapjai, 306. 0.)

Az e heti adomany az eleki szocialis otthon munkajat tamogatja.
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IX. TANULMANY = MARCIUS 2.

JIstenben bizom, nem félek”
(Zsolt 56,5)

Mi az oka az ember félelmének? Mi a félelem ellentéte,
mit jelent az ,elrejtettség”?

Zsolt 27,5 » ,Bizony elrejt engem az O hajlékaban a veszede-
lem napjan, eltakar engem satranak rejtekében, sziklara
emel fel engem.”

A blinbeesés el6tt nem volt félelem a vildgban. Az els6é ember-
par tokéletes harmonidban élt a Teremtdével, akivel nap mint
nap érintkezhettek. A félelem a blinbeesésessel jelent meg az
emberben: ,Szolitotta ugyanis az Ur Isten az embert, és mondta
neki: Hol vagy? Es mondta: Szavadat hallottam a kertben, és
megfélemlettem, mivelhogy mezitelen vagyok, és elrejt6ztem.”
(1IM6z 3,9-10) Teremtett 1ényekként életiink minden pillanata-
ban Istentdl fliggiink. Ha megszakad ez a kapcsolat a btin miatt,
azonnal megjelenik benniink a félelem. Ezért talalé a mondas,
mely szerint az ember tulajdonképpen nem is él6lény, hanem
,félélény”. Adam és Fva megprobalta az Istenben valod elrejté-
zést az erd6 fai kozott és fiigefalevelekkel potolni, de ez nem
adott nekik megnyugvast, nem potolta az Isten oltalma nyujtot-
ta biztonsagot, amelybdl kiestek.
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Ebben a blin6s vilagban a blin mindenféle megjelenése koriil-
vesz minket, akar személyes életiinkben, akar latva az Ellenség
alattomos munkalkoddsat a vilagban, akdr megtapasztalva koz-
vetlen tamadasat elleniink. Ha életiink nincs , Istenben elrejtve”
(Kol 3,3), akkor a félelmek feliilkerekednek rajtunk. Az ember
gyakran ugy fél, hogy nem is tudatosul benne, mert automatiku-
san megprobalja emberi igyekezettel potolni az elrejtettséget. A
leger6sebbnek latszo emberek cselekedeteinek mozgatérugdja
is gyakran a félelem. A fiigefalevelek jelképezhetnek sok min-
dent, amivel igyeksziink eltakarni ezeket. Erdemes végiggondol-
ni, hogy nem vagyunk-e rabjai olyan kényszeres cselekedetek-
nek, amelyek alapja végsé soron a félelem, és amikkel az Istennel
valé kapcsolatot igyeksziink helyettesiteni. Egyediil az Istenben
valo elrejt6zés nyujthat valodi békességet.

»A félelem ellentéte az elrejtettség. A gyermek, ha anyja karja-
iban pihen, nem fél, oltalma ott biztos. Még a légoltalmi pincé-
ben sem félt, ha anyja a karjaiban tartotta, pedig az egész utca
rombadolt felette. Az elrejtettséget nem a kiilsé védelem jelenti,
hanem az embert koriilvevd szeretet.” (Theodor Bovet: Félelem és
elrejtettség, Evangéliumi Kiado, Stuttgart, 1974, 5. 0.)

Jakob kiizdelmének éjszakdja szemlélteti azt, amikor félelmek
veszik koril az embert. Jakdb kiizdelme is 6nmagaval és a félel-
meivel valo megkiizdést is jelentette, amiket sajat er6bédl képte-
len volt legyézni. Azonban végiil gy6z6tt 6nmaga felett, és el
tudott rejtézni Isten szeretetében. Az utolsé id6k hivé népének
is ezt kell megtanulnia.

»Jakobnak félelem és szorongattatas volt az osztalyrésze,
amig a maga erejével igyekezett eljutni a gyézelemre. El-
lenségnek nézte a mennyei latogatdt, s ereje fogytdig kiiz-
dott vele. Am amikor Isten irgalmassagaba vetette magat,
azt taldlta, hogy ahelyett, hogy az ellenség kezében lett
volna, a végtelen szeretet karja Olelte at.” (Ellen G. White: ,A
Te Igéd igazsdg”, 1. kot., 1095. 0.)
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2 Kik folyamodhatnak bizakodva Isten oltalmaért?

Zsolt 112,1 » ,Boldog ember az, aki féli az Urat és az 6 paran-
csolataiban igen gyonyorkodik.”

Zsolt 27,11 » ,Tanits engem a te utadra, 6 Uram! Vezérelj
engem egyenes o0svényen az én iildoz6im miatt!”

»Megigazulds nélkiil nincs békesség. A blinos harcban 4ll
Istennel, de aki elfogadja a torvény igazsagat Krisztus-
ban, az 6sszhangban van a mennyel. »Irgalmassag és hiiség
Osszetaladlkoznak, igazsag és békesség csdkolgatjak egy-
mast.« (Zsolt 85,11)” (Ellen G. White: Szemelvények, 1. két., 235. 0.)

Ha az ember valéban vagyik a félelmeitél valé szabadulasra,
akkor ennek van egy fontos feltétele: az Isten torvényével valo
bels6 azonosulds. Istenhez mehetiink blinosen, és el is fogad, de
ha nem kivanjuk rendezni azt, ami elvalaszt téle, akkor lehetet-
len a szabadulds a félelmektSl. Akkor olyanok lesziink, mint
Kdin: vagyunk az dldasra és a békességre, de nem vallaljuk az
ahhoz vezet6 utat, a blinrendezés utjat. Nem elég, ha csak cso-
daljuk az igazsagot, kovetniink is kell. Ekkor kérhetjiik Isten
oltalmat és békességét félelmeinkkel szemben, és rejt6zhetiink
el Isten szeretetétben.

»A blin tonkretette békességilinket. Amig le nem gyézziik
az »én«-t, nem lelhetiink nyugalomra. A sziv uralkodé szen-
vedélyeit emberi hatalom nem képes az ellenérzése ala
vonni. Eppen olyan tehetetlenek vagyunk itt, mint a tanitva-
nyok a dithéng6 viharban. Am aki szavaval lecsendesitette a
galileai hullamokat, a béke Igéjét adja minden embernek.
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Barmennyire tombol is a vihar, szabaduldsra lelnek mind-
azok, akik Jézushoz fordulva igy kidltanak: »Uram, ments
meg engem!« Kegyelme, amely megbékélteti a lelket Isten-
nel, az emberi szenvedély harcat is lecsendesiti, és szereteté-
ben megnyugszik a sziv.” (Ellen G. White: Jézus élete, 336. 0.)

Jézus eljovetele el6tt kulesfontossagu lesz, hogy résziink le-
gyen ebben a tapasztaltban, hiszen a hivék kozott is csak egy
maradék lesz, amelynek valéban nem lesz oka a félelemre. Csak
akik igazan htségesek voltak Isten parancsolataihoz, azok nem
fognak félni.

»2Amikor Isten itéletei kegyelem nélkiil érik a Foldet, a go-
noszok el6tt milyen irigylésre mélto lesz azok helyzete, akik
»a Fenséges rejtekében« lakoznak - olyan oltalom alatt, ahol
az Ur mindenkit elrejt, aki szerette Ot és engedelmeskedett
parancsolatainak! A btineik miatt szenveddk el6tt valoban
irigylésre mélto ebben az id6ben az igazak tapasztalata...”
(Ellen G. White: Az utolsé napok eseményei, 235. 0.)

3 Hogyan szabaduljunk meg a félelemt61?

Zsolt 56,4-5 » ,Amikor félnem kellene is, én bizom teben-
ned. Isten altal dicsekedem az O igéjével, az Istenben bi-
zom, nem félek, ember mit arthatna nekem?”

Mivel az ember alapvet6 érzése a félelem, ezért ez automa-
tikusan megjelenik benniink a kiilonb6zé élethelyzetekben.
Nem mulik el ,magatol”, csak akkor szabadulunk meg téle, ha
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elhatarozzuk, hogy nem szeretnénk egyiitt élni vele, és ehhez
segitséget kérlink. Az idézett igében ezt szemlélteti a kovetke-
z6 kifejezés: ,amikor félnem kellene”. Ez az 6sztonos emberi
magatartasra utal, arra, ahogyan minden ember reagal meg-
probalo helyzetekre. A blinds ember szolgdja a binnek, igy a
félelem is egyfajta megkotozottségként jelentkezik az életiink-
ben, ugy érezhetjiik, teljesen ural minket. Ha viszont elhata-
rozzuk, hogy nem az 0sztoneink szerint akarunk élni, és nem
szeretnénk dtadni magunkat a félelem érzésének, hanem Is-
tenbe vetjiik bizalmunkat, akkor ebben a hitbeli dontésben
oriasi erd rejlik.

,Ne engedd, hogy a mindennapi élet baja és gondja inge-
relje lelkedet és elboritsa agyadat! Ha mégis megengeded,
mindig lesz valami, ami ingerelni és bosszantani fog. Az
élet olyan, amilyenné tessziik, és azt taldlunk, amit kere-
siink. Amikor szomortsagot és bajt keresiink, amikor lelki-
allapotunk miatt felnagyitjuk a kis nehézségeket, akkor b6-
ven talalunk olyat, ami lefoglalja gondolatainkat és beszél-
getésiinket. De ha a dolgok napfényes oldalat szemléljiik,
elég okot taldlunk a viddmsagra és a boldogsagra. Ha mo-
solygunk, visszamosolyognak rank, ha kellemes, vidam sza-
vakat szélunk, annak visszhangja visszatér hozzank.” (Ellen
G. White: Boldog otthon, 430. 0.)

Az emberi természet hajlamos arra, hogy ragaszkodjon a
félelmeihez és aggddasaihoz, mert azt hissziik, hogy igy uralni
tudjuk azokat. Gyakran még arra is hasznaljuk, hogy masok saj-
naljanak minket és rank iranyuljon a figyelem, hogy 1dm milyen
nehéz nekiink. Ezt nem mindig tudatosan teszi az ember, ezért
érdemes ezen is elgondolkodni, hogy nem azért ragaszkodunk-
e félelmeinkhez, aggoddsainkhoz, mert ez tipldlja az éntinket.
Erdemes tehat a zsoltarossal egyiitt magunkon kezdeni a valto-
zast, és nem a koriilményektsl varnunk.
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Isten kész elrejteni minket félelmeink idején, egyediil rajtunk
mulik, hogy készek vagyunk-e teljesen atadni életiinket neki. Ha
tudatosan odaszanjuk magunkat, és letessziik minden kétsé-
ginket ndla, egyediil ez oszlathatja el félelmiinket. Ha tehat
félelmeink vannak, ebbdl a szempontbdl érdemes 6nvizsgalatot
tartanunk: teljes-e az odaszdnasunk, vagy vannak még olyan
részei az életlinknek, amit nem adtunk 4t teljesen Istennek.

»Jézus mindig kész békességet ajandékozni azoknak, akik-
nek a lelkét kétségek és félelmek terhelték meg. Krisztus arra
var, hogy megnyissuk sziviink ajtajat el6tte, és azt mondjuk
neki: »Maradj veltink!« (Lk 24,29) Maga Krisztus mondja:
»Ime az ajto elétt allok és zorgetek, ha valaki meghallja az én
szomat és megnyitja az ajtot, bemegyek ahhoz, vele vacsora-
lok, és 6 énvelem.« (Jel 3,20)” (Ellen G. White: Jézus élete, 708. 0.)

Mi egy fontos eleme még a félelem feletti gy6zelem-
nek?

Zsolt 56,11-14 » ,Dicsérem Istent, az 6 igéretéért, dicsérem
az Urat az 6 igéretéért. Istenben bizom, nem félek, ember
mit arthatna nekem? Tartozom, O Isten, az én neked tett
fogadasaimmal, megadom neked a hadladldozatokat.
Mert megszabaditottad lelkemet a halaltél, bizony az én
labaimat az eleséstdl, hogy jarjak Isten elétt az élet vila-
gossagaban.”

David akkor irta ezt a zsoltarat, amikor életének egyik legne-
hezebb idészakat élte meg, amikor minden 6sszeomlani latszott
kozvetlentil végsé szabaduldsa el6tt:
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,David tgy érezte, nem szamithat semmiféle emberi ta-
mogatasra. Mindazt, ami még kedves volt neki a foldon, el-
vették téle. Saul kitizte 6t az orszagbdl. A filiszteusok kiuta-
sitottdk a taborukbol. Az amalekitdk kifosztottdk a varost,
amelyben élt. Legkozelebbi baratai és harcostarsai ellene la-
zadtak és haldllal fenyegették. A nyomortsagnak ebben az
ordjaban David nem engedte meg magdanak, hogy a fajdal-
mas korilményeknél idézzék, hanem komolyan Istenhez
fordult segitségért: »...megerésitette magat az Urban, az 6
Istenében.« (1Sam 30,6) Visszaemlékezett multjara, és
eseménydus életére. Vajon elhagyta-e 6t az Ur valami-
kor is? Lelke feliidiilt, amikor emlékezetébe idézte Is-
ten kegyelmének sok bizonyitékat... David, az Isten e-
mbere..., akinek pedig nagyobb oka lett volna a fajdalomra, a
bdnatra, bator maradt. »Amikor félnem kellene is, én bizom
tebenned« - igy szolt a szivében (Zsolt 56,4). Bar nem latja a
kiutat a nehézségekbdl, Isten azonban latja meg is tanithatja
Ot arra, mit tegyen.” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk, 692. o.)

Még ebben az emberileg halara okot nem ado élethelyzetben
is halas tudott maradni. A héla kivalé ellenszere a félelemnek.
Ha szamba vessziik, hogy mi mindenért lehetiink haldsak, akkor
mar nem is marad hely a félelemnek. A tapasztalatok és igéretek
szambavétele az egyik legjobb lehetdség erre. Altalaban ,tarto-
zasunk” van a hala kifejezésével, és legjobb félelmeink idején ro-
juk le ezeket a tartozasokat. De még jobb megel6z6 csapast mér-
ni a félelmekre, a hala folyamatos kifejezésével.

»A hala el6segiti az egészséget. Semmi sem segiti el
annyira a test és a lélek egészségét, mint a halaadas és a di-
cséret szelleme. Kimondott kotelességiink ellenallni a bu-
sulasnak, elégedetlen gondolatoknak és érzéseknek — annyi-
ra kotelességiink ez, mint az ima.” (Ellen G. White: A nagy Or-
vos ldbnyomdn, 797. 0.)
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5 Mire iranyuljon figyelmiink, félelmeink helyett?

Zsolt 112,5-10 ® ,J6 annak az embernek, aki konyoriil és kol-
cson ad, dolgait pedig igazan végzi. Mivelhogy soha sem
ingadoz, 6rok emlékezetben lesz az igaz. Semmi rossz
hirt6l nem fél, szive erés, az Urban bizakodo. Rendiilet-
len az 6 szive, nem fél, miglen ellenségeire lenéz. Oszto-
gat, adakozik a szegényeknek, igazsaga megmarad mind-
végig, az 6 szarva felemeltetik dicsdséggel. Latja ezt a go-
nosz és dithong, fogait csikorgatja és eleped, a gonoszok
kivansaga semmivé lesz.”

»A csiiggeddk egyediili gyogyirja a hit, ima és munkalko-
das.” (Ellen G. White: Igehirdetések és beszédek, 11. kot., 74. 0.)

Aki fél, az tobbnyire magaval van elfoglalva, a szolgalat vi-
szont abban segit, hogy az ember masokra iranyitsa tekintetét.
Eppen ezért, aki 6szintén és halas szivvel elmeriil az Istenért
végzett szolgalatban, annak kdnnyebb lesz megbirkozni a félel-
meivel is. Azt mondhatjuk, hogy ez a nézépontvaltas elengedhe-
tetlen is a félelem feletti gy6zelemben. Az nyerheti el az ,erds és
rendiiletlen szivet” — amely a félelem ellentéte —, aki nem a sajat
énjével van elfoglalva, hanem madsok megmentésére forditja
energidit. Ha valaki eljut az Istenbe vetett bizalomnak erre a
fokara, arra irigykedni fognak az emberek, még a gonoszok is,
mert habar 6k elérik, amit akarnak, de a félelem feletti gy6zelem
szamukra lehetetlen. Ellen G. White tapasztalata is ezt igazolja:

»,Néhany héttel kés6bb Bostonba menet, gézosre szall-
tunk Portlandban. Diihongé vihar kerekedett, és nagy ve-
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szedelembe keriiltiink. A hajo ijesztéen hanykddott, s a
hullamok becsaptak a fiilkék ablakdn. A nék termében nagy
volt az ijedtség. Sokan bevallottdk buneiket, és Istenhez
kialtottak kegyelemért. Volt, aki szliz Mdriat hivta segit-
séglil, mig masok tinnepélyesen megfogadtidk, hogy ha
elérik a szarazfoldet, Isten szolgdlatra szentelik életiiket.
Rémiilet és ztirzavar uralkodott. Amikor a hajé az olda-
lara fordult, egy né megkérdezte t6lem: »Maga nem fél?
Lehet, hogy sohasem érjiik el a szdrazfoldet!« Mondtam
neki, hogy Krisztus a menedékem, és ha munkam véget ért,
mindegy, hol halok meg. De ha még nem fejeztem be a fel-
adatomat, az 6cedn Gsszes vize sem tud megfullasztani.
Bizom Istenben. Baj nélkiil megérkeziink, ha ez szolgalja
dicsGségét.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, 1. kot., 8. 0.)

6 Mit kérjliink Istent6l a veszedelem idején?

Zsolt 27,4-14 » Egyet kérek az Urtdl, azért esedezem: hogy
lakhassam az Ur hazaban életem minden idejében, hogy
nézhessem az Ur szépségét és gyonyorkodhessem az O
templomaban... Ne rejtsd el orcadat el6lem, ne utasitsd el
szolgadat haraggal, te voltal segitdm, ne taszits el és ne
hagyj el engem, iidvosségem Istene!... Varjad az Urat, légy
erds, batorodjék szived és varjad az Urat!”

Az a legfontosabb kérés, hogy Isten félelmében maradhas-
sunk. Ez mindennél tobbet ér, amit itt a Foldon értéknek tarta-
nak az emberek. A félelem - ahogy az elsé kérdésnél targyaltuk
- az Istentdl vald elszakitottsag kovetkezménye. Ha mi tudato-
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san munkalkodunk azon, hogy rejt6zkodés helyett megragadjuk
Isten igéreteit, és amikor félniink kellene, akkor is Obenne bi-
zunk, akkor elnyerhetjiik azt a hitet, amely a legnagyobb meg-
probaltatasokon is dtsegit: a ,tlizben megprdbaélt aranyat” (1Pt
1,7). Gyakran azért enged meg Isten megprobaltatasokat, hogy
gy6zhessiink félelmeinken, igy edzi a hitiinket. Jézus Krisztus-
nak a legnagyobb félelemmel kellett szembenéznie a kereszten,
amivel valaha barkinek is kell: a masodik halaltél valo félelem-
mel. At kellett élnie az Istent6l valo elszakitottsagot, de végiil O
is hit altal gy6z6tt. Az utolsé id6k hivé népének erre a jézusi
hitre kell eljutnia (vo. Jel 14,12).

»A szornyl sotétség kozepette, latszdlag Istentdl elha-
gyatva, Krisztus fenékig tiritette az emberi csapasok poha-
rat. Azokban a rettenetes orakban arra a korabban kapott
igéretre timaszkodott, hogy az Atya elfogadja Ot. Krisztus
ismerte Atyja jellemét, ismerte igazsagossagat, irgalmat
és nagy szeretetét. Hittel megnyugodott Istenben, akinek
mindig 6rommel engedelmeskedett. Amikor aldzatosan ra-
bizta magat, akkor lassanként eltlint bel6le az az érzés,
hogy Atyja elhagyta Ot. Krisztus hit altal gyézedelmeske-
dett.” (Ellen G. White: Jézus élete, 756. 0.)

Az e heti adomany a Nyitott Szemmel folyoiratot tamogatja.
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X. TANULMANY = MARCIUS 9.

»2Amikor megsokasodtak bennem
az én aggddasaim, a te vigasztalasaid
megvidamitottak lelkemet”

(Zsolt 94,19)

Az aggodalmaskodas valdjaban félelem. A félelem valddi ellensze-
re 1Jn 4,18 alapjan a szeretet, amelyben Krisztus tanitvanyaként
megszabadulhatunk az aggodalmaskodastdl. De a gyakorlati élet-
ben ez nem megy gyorsan és konnyedén. A szorongato érzések
visszatérnek, makacsul rank tudnak telepedni. Tanulmdanyunk-
ban azt vizsgdljuk meg, miképpen fordulhatunk Istenhez segitsé-
gért lelki szorongdsaink, aggddasaink miatt is, és mi mdédon tud
O megvigasztalni, hogyan tudja megviddmitani a lelkiinket.

Milyen lelki szorongasokkal kiizdottek a zsoltarirdk?
Ki allt aggodalmaik kozéppontjaban? Milyen alapon
kérhetiink az Urtdl vigasztalast?

Zsolt 94,1-5 = ,Uram, igazsdgszolgaltatasnak Istene! Igaz-
sagszolgaltatasnak Istene, jelenj meg! Emelkedjél fel te,
foldnek Birdja, fizess meg a kevélyeknek! A hitetlenek,
Uram, meddig még, meddig 6rvendeznek még a hitetle-
nek?... A te népedet, Uram, tapossak, és nyomorgatjak a
te orokségedet.”

Zsolt 77,8-10 ® ,Avagy mindorokké elvet-e az Ur? és nem
lesz-e tobbé joakaro? Avagy végképp elfogyott-e az 6 ke-
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gyelme, vagy megsziinik-e igérete nemzedékrél nemze-
dékre, avagy elfeledkezett-e konyoriilni Isten, avagy el-
zarta-e haragjaban az 6 irgalmat?”

Elete soran mindenkit megkisértenek szorongasok, félelmek,
ez alél nem képeznek kivételt a hivék sem. Az ember sokféle
modon probalja enyhiteni azt a kiszolgaltatottsagérzést, amit
tulajdonképpen Istentél valo tavolsaga okoz. Kilon tudomany-
nya nétték ki magukat a kiillonb6z6 lelkigondozasi modszerek,
amelyek tobb-kevesebb sikerrel probalnak segitséget nyujtani.
De az Istentdl vald elszakitottsag hianyat ember nem-, csak az
Ur tudja tartésan pétolni.

Egy jellegzetességre figyelhetiink fel a zsoltarirok aggodalma-
iban. Félelmeik kozéppontjdban nem személyes sorsuk vagy sé-
relmeik allnak, ahogyan a legtobb ember esetében szokott len-
ni, hanem Isten dolgai. A hitetlenek nyomorgatasa miatt az Ur
oroksége szenved kart.

A hivé ember ma sem a sajat elképzelése alapjan kér az Urtél
vigasztalast. Nem felejthetjiik el, hogy O Ur, és mi tartozunk
neki engedelmességgel, nem forditva. Egyediil Isten igéretei
azok, amelyekre hivatkozva barmikor kérhettink és kereshetiink
megnyugvast Ondla. Isten hiiséges, igéretei biztosak, ezért is-
merniink kell azokat mint vigaszkeresésiink egyediili alapjat.
Azonban az is fontos, hogy ne feledkezziink meg az igéretek
elnyerésének feltételeirdl. igéreteinek jelentds része feltételhez
kotott, és ezek teljestilése sziikséges az ajandék elnyeréséhez.

»Szeretem Jézust, és azt akarom, hogy ti is szeressétek
Ot. Ha az emberfeletti hatalomra tamaszkodtok, ki fogja-
tok vivni a gyézelmet. Higgyetek, bizzatok Istenben! Em-
beri varakozas cs6dot mondhat, de Isten igéretei sohasem
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mondanak cs6dot. Ezek igenek és amenek a Krisztusban.
Igénylem Isten igéreteit, s tudom, hogy valaszolni fog hi-
temre. Az Ur pontosan megteszi, amit megigért. Azt szeret-
ném, ha Isten kegyelmének megnyugvasa lenne veletek,
hogy érezzétek, nem vagytok magatokra hagyva, hanem
Vigasztalotok van.” (Ellen G. White: Igehirdetések és beszédek, 11.
kot., Szeret6 megnyugtatonk és gyogyitonk, Krisztus c. fej.)

Mindenkit megvigasztal az Ur, aki hozza jon? Megta-
gadhatja e Isten ezt barkit6l? Mikor lehetlink bizto-
sak, hogy nem tagadja meg?

Zsolt 94,20 » ,Van-e koze hozzad a hamissag székének, amely
nyomorusagot szerez torvény szine alatt?”

Zsolt 138,6 » ,Noha felséges az Ur, mégis meglatja az alaza-
tost, a kevélyt pedig tavolrodl ismeri.”

Zsolt 73,3-4,19 » Irigykedtem a kevélyekre, latvan a gono-
szok jo szerencséjét, mert haldlukig nincsenek kinjaik, és
az 6 erejiik allandé... Mind elpusztulnak egy szempillan-
tasban! Elvesznek, elenyésznek a rettegéstol.”

Manapsag egyre népszeriibb az az istenkép, mely szerint Isten
mindenkit egyforman szeret és elfogad, fliggetlentil attol, hogy a
jo vagy a rossz oldaldn all. A zsoltarokban viszont gyakran talal-
kozunk az ellenség fogalmaval. David sokszor kéri Istent, hogy
szolgaltasson igazsagot ellenségein. Ez ravilagit arra a fajdalmas
igazsagra, hogy Isten nem fogadja be azokat, akik a btinnel azo-
nosultak. Bar szereti minden teremtményét, és szive szerint min-
denkit tidvozitene, igéretei csak a megtérteknek szolnak. Bar-
ki valhat az igéretek birtokosava, de csak megtérését kovetden,
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fuggetleniil attol, hogy tagja-e az egyhdznak, vagy sem. Aki nem
tért meg az Urhoz, az lehet, hogy tudtan kiviil, de Satant szol-
galja. Igy Isten ellenségének szamit, akkor is, ha a torvény szine
alatt cselekszik. Akik ilyen allapotban vannak, nem lelhetnek
valodi vigasztaldsra. De amig Isten kegyelmében éliink, addig
ebbdl az allapotbol van visszaut. Nincs olyan reménytelen élet-
helyzet, amelybdl ne lehetne segitségért az Urhoz kidltani. De
ennek van egy feltétele: lehet, hogy zaklatottak vagyunk, lehet,
hogy nem tudunk magunkbol btinbanatot kicsiholni, de ha szi-
viinkben megaldzzuk magunkat, nem szabunk feltételeket,
hanem teljesen dtadjuk neki életiinket, akkor nem tagadja meg
az O vigasztalasat és megajandékoz az O békességével.

»A blin tonkretette békességiinket. Mig az ént meg nem
fékezziik, nem leliink nyugalmat. A sziv parancsol6 szen-
vedélyeit nem irdnyithatja emberi erd. Itt éppoly tehetetle-
nek vagyunk, mint a tanitvanyok a dithongé vihar lecsen-
desitésében. O viszont, aki a galileai hulldmtarajokat le-
csillapitotta, a béke szavait szo6lja minden léleknek. Barmi-
lyen vad is a vihar, aki Jézushoz kialt - »Uram, ments meg
minket!« — az megszabadul. Kegyelme megbékiti a lelket
Istennel, lecsendesiti az emberi szenvedélyek kiizdelmét,
szeretetében megpihen a sziv, békességiink lerontja a biin
munkajat.” (Ellen G. White: Isten csoddlatos kegyelme, &prilis 3.)

Mi az aggodalmaskodas valdodi oka? Mitél koltozik lel-
kiinkbe békétlenség?

Zsolt 77,2-10 m ,Szavamat Istenhez [emelem)] és kidltok; sza-
vamat Istenhez [emelem], hogy figyelmezzen ream. Nyo-
morusagom idején az Urat keresem, kezem feltartom
éjjel sziinetlen, lelkem nem akar vigasztalast bevenni.
Istenr6l emlékezem, és séhajtok, rola gondolkodom, de
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elepedt az én lelkem. Szemeimet ébren tartod, hanykold-
dom, de nem szolhatok... Avagy mindorokké elvet-e az
Ur? Es nem lesz-e tobbé joakaré? Avagy végképp elfo-
gyott-e az 6 kegyelme? vagy megszinik-e igérete nemze-
dékrél nemzedékre? Avagy elfelejtkezett-e konyoriilni
Isten? avagy elzarta-e haragjaban az 6 irgalmat?”

Az idézett zsoltarrészlet szemléletesen mutatja be a szlinni
nem akaro szorongassal szembeni imakiizdelmet. Aszaf, a szer-
z8 szamara nem ismeretlen az Ur. Tudja, kihez kell fordulni,
ismeri az utat Istenhez és keresi is Ot. Nincs tehat szé hitetlen-
ségrél, sem lazadasrol. Bizonyos mértékig el is jut hozza Isten
vigasztaldsa, de mégsem tud megnyugodni. ,lelkem nem akar
vigasztaldst bevenni...” Attdl valo félelem keritette hatalmaba,
hogy - felteheten a nép biinei miatt - elfogyott az Ur tiirelme,
kegyelme, megszilinnek igéretei és elveti népét. Aszaf valdszintG-
leg sajat emberi mércéje alapjan alkotta ezt a képet Istenrdl,
amelytdl azutan nem tudott szabadulni.

Az aggodalmaskodas egy nem létezd (de veszélyesnek gon-
dolt) kareseménytél valo félelem. Mivel még nem kovetkezett
be és nem is tudjuk, hogy bekovetkezik-e, ezért valdjaban az ag-
godalmaskodas oka nem létezik. Nem kiils6 kortilmények okoz-
zak, hanem belsé félelmek. Az aggodalmaskodas minden gyo6tré
részletével egylitt az emberen beliil, gondolataiban torténik, lat-
hato, érzékelhetd, a félelemmel aranyos kiilsé ok nélkiil. Ennek
alapjan sejthetjiik, hogy az ilyen gyotré gondolatok mogott
gyakran a sotétség erdinek dldatlan tevékenysége is meghiuzdd-
hat, amelyre sajnos a kelleténél tobb figyelmet forditunk. Ko-
molyan kell venniink, hogy léteznek fejedelmeségek, hatalmas-
sagok, a sotétség vilagbiroi, amelyek a gondolatvildagunkon ke-
resztlil megprdobalnak eltavolitani Istentdl.
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»2Némelyek 6rokkon rettegnek, és képzelt bajokkal kiizde-
nek. Bar mindennap az Ur szeretetének bizonyitékai veszik
kortil 6ket, s gondviselésének ajandékaiban részestilnek, de
figyelmen kiviil hagyjak ezeket. Mindig valamely kellemet-
len tiggyel foglalkoznak, amely szerintiik majd bekoszont
hozzajuk. Vagy tényleges gondjuk, bar jelentéktelen, meg-
vakitja 6ket sok minden irant, amiért pedig halasak lehetné-
nek. A nehézségek nem a segitség egyediili Forrasdhoz veze-
tik, hanem elvalasztjak ket Istentdl, panaszt valtva ki be-
161tk.” (Ellen G. White: Ertelem, jellem, egyéniség, Aggodalom c. fej.)

Hogyan vigasztal az Ur? Mitél valik valaki lelkében a
békétlenség békévé?

Zsolt 77,11-21 » Es mondtam: Ez az én betegségem, hogy a
Folségesnek jobbja megvaltozott. Megemlékezem az Ur
cselekedeteirdl, s6t megemlékezem hajdani csodaidrol;
elmélkedem minden cselekedetedrél, és tetteidrél gon-
dolkozom. Oh, Isten, a te utad szentséges; kicsoda olyan
nagy Isten, mint az Isten? Te vagy Isten, aki csodat mi-
velsz; megmutattad a népek kozott a te hatalmadat. Meg-
valtottad népedet karoddal, a Jakdb és a Jozsef fiait. Lat-
tak téged a vizek, oh, Isten, lattak téged a vizek, és meg-
félemlettek, a mélységek is megrazkodtak. A felh6k vizet
omlesztettek, megzendiiltek a fellegek, és a te nyilaid
széjjelfutkostak. Mennydorgésed zugott a forgdszélben;
villamlasaid megvilagositottak a mindenséget; megraz-
kodott és megindult a fold. Utad a tengeren volt, 6své-
nyed a nagy vizeken; és nyomaid nem latszottak meg. Ve-
zetted mint nyajat a te népedet, Mézes és Aron kezével.”
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A vigasztalds nem ugy torténik, ahogyan mi szeretnénk. Nem
az altalunk érzékelt veszélyek mulnak el. A megoldas ugyanazon
az uton érkezik, amelyen a szorongas érkezett kordbban. Ha az
aggodalmaskodas a gondolatainkat forgatta fel lathato ok nél-
kiil, akkor Isten vigasztalasa is gondolatainkban sziiletik - szin-
tén lathato ok nélkiil. De csak akkor, ha vessziik a faradsagot,
elfordulunk kis idére félelmeinktél, és kezdiink figyelni Isten
Lelkének hangjaira.

Amint a zsoltdrir6 koril a sotétség oszladozni kezdett, azon-
nal észrevette a sajat bilincseit. ,Es mondtam: Ez az én betegsé-
gem, hogy a Folségesnek jobbja megvaltozott.” Betegségnek
nevezte azt az Istennel szembeni ok nélkiil valé bizalmatlansa-
got, amely ennyire fogva tudta tartani 6t. Ha belegondolunk,
valéban betegséghez hasonlithatéo minden olyan természetelle-
nes, oda nem ill6 gondolkodas, ami sokaig forog az ember fejé-
ben gy, hogy kdzben nem is tud vele azonosulni.

Ahogyan helyrebillent a lelke, kezdett visszaemlékezni az Ur-
ra, akit ismert, akivel szamos tapasztalatot szerzett mar a mult-
ban. Minél tobb dolog jutott eszébe, anndl jobban erésodott
helyes istenképe és ¢ maga is. Végiil mar a természet tombolo
er6ihez hasonlé nagysagban allt el6tte képzeletben Isten, aki
minden koriilményt bolcsen kézben tud tartani agy, hogy koz-
ben jelenléte szemmel nem érzékelhetd.

»,De ahogy sirt és imadkozott, tisztabb képet kapott Isten
jellemérdl, tulajdonsagairdl, és arra jutott, hogy az Isten igaz-
sagossagarol és szigorusagardl alkotott elképzelései tulzoak
voltak. Ellendllt azoknak a bizalmatlan gondolatoknak, ame-
lyek gyengeségének, tudatlansaganak és lelki hianyossagai-
nak kovetkezményei, és megujult hittel kidltotta: »Ez az én
betegségem, hogy a Folségesnek jobbja megvaltozott. Meg-
emlékezem az Urnak cselekedeteirsl, s6t megemlékezem
hajdani csodaidrol.« ... Emlékeztette magat, hogy Isten ho-
gyan alkotott népet, szent igazsagot bizva rajuk a jové kor-
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szakok szdmadra. Isten a legnagyobb csodakat tette, amikor
tobb mint egymillié embert megszabaditott; és amikor Da-
vid végiggondolta a nekik tett igéreteit, tudvan, hogy azok
mindazoknak szdlnak, akik ezt igénylik, magdénak tulajdo-
nitotta 8ket, mondvan: »Megemlékezem az Urnak cseleke-
deteirdl, s6t megemlékezem hajdani csoddidrdl; elmélkedem
minden cselekedetedrdl, és tetteidrél gondolkozom.«” (Ellen
G. White: ,A Te Igéd igazsdg”, 77. zsoltar)

Azon kiviil, hogy tudatosan Isten felé fordulunk, mi
még az ember dolga, amikor vigasztalast kér Istent61?
Miért nem jutunk el sokszor az dhitott békességig?

Zsolt 94,8-14 m ,Eszméljetek, ti bolondok, a nép kozott! Es ti
balgatagok, mikor tértek eszetekre? Aki a fiilet plantalta,
avagy nem hall-e? Es aki a szemet formalta, avagy nem
lat-e? Aki megfeddi a népeket, avagy nem fenyit-e meg?
0, aki az embert tudomanyra tanitja: az Ur tudja az em-
ber gondolatait, hogy azok hiabavalok. Boldog ember az,
akit te megfeddesz, Uram, és akit megtanitasz a te torvé-
nyedre, hogy nyugalmat adj annak a veszedelem napjan,
mig megastdk a vermet a hitetlennek! Bizony nem veti el
az Ur az 6 népét, és el nem hagyja az 6 6rokségét!”

Legjelentésebb oka a szorongdsoknak és az aggodalmaknak az
Istentdl vald tavolsdgunk. Vildgi embernél ez nem tudatos, de
hivé ember gyakran tudja is, hogy milyen rendezetlen blinok
vezettek ide. Sokan szeretnének szabadulni szorongdsaikbol, de
képtelenek eltavolitani minden akadalyt az életiikbél, ami elva-
laszt az Urtél. Mivel Isten nem akarja veszni hagyni a lelkiinket,
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azért késztet, kérlel a megtérésre, és ha nem allunk kétélnek, ak-
kor sejtjiik, hogy probakkal és fenyitékkel fog megkeresni. Ezek-
t6l viszont féliink, ezért aggodalmaskodunk. Az aggodalmaskodd
ember sokszor olyan, mint Jézsef testvérei, akik szinte vartak Is-
ten biintetését elrendezetlen blineik miatt, és amikor Jozsef pro-
béra tette 6ket, akkor ekként azonositottak be. Igy a btineit 6rz6
ember életében kialakulhat egy fogva tarté 6rdogi kor, amiben
sz0 szerint benne van Satan munkdja is, ami a békétlenségtdl az
aggodalmaskodasig tart, majd kezdédik elolrél.

Ezért barmilyen nehéznek és félelmetesnek ttinik, vegyiik a
faradsagot és rendezziik el életiinket Istennel teljes mértékben!
Nem csak az idvosségiink miatt van erre sziikség. Nincs na-
gyobb lelki szenvedés, mind a békétlen allapot, amikor sem a
vilagban, sem Isten kozelében nem vagyunk. Ne vergddjiink al-
landdan halvany remények és sotét balsejtelmek kozaott!

Milyen az Istentdl jové vigasztalds tapasztalata, a meg-
vidamitott l1élek?

Zsolt 138,1-8 = ,Magasztallak téged teljes szivembdl, ének-
kel aldlak az istenek el6tt. Szent templomod felé hajlok,
és magasztalom nevedet kegyelmedért és igazsagodért,
mert minden neveden feliil felmagasztaltad a te beszéde-
det. Amikor kidltottam, meghallgattal engem, felbatori-
tottal engem, lelkemben erd [tamadt]. Magasztal téged,
Uram, e f6ld minden kiralya, amikor meghalljak szadnak
beszédeit, és énekelnek az Ur ttjairol, mert nagy az Ur
dicsésége! Noha felséges az Ur, mégis meglatja az alaza-
tost, a kevélyt pedig tavolrol ismeri. Ha nyomorasagban
verg6dom, megelevenitesz; ellenségeim haragja ellen ki-
nyujtod kezedet, és a te jobb kezed megment engem. El-
végzi értem az Ur. Uram, a te kegyelmed 6rokkévalé: ne
hagyd el a te kezeid alkotasait!”
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Vannak, akik furcsanak taldljdk a Biblidban olvashato Isten-
dics6itést. Nem értik, hogyan lehet ilyen nagy halat érezni Valaki
irdnt, akit nem latunk, nem hallunk. Vilagi embernek érthetetlen,
kegyes gondolatoknak ttinnek az olyan felkialtadsok, mint a 138.
zsoltar 1-2. versei. De akinek a lelkét Isten ki tudta hozni a re-
ménytelen s6tétségbdl a napfényre, az olyan szabadulast tapasz-
tal, ami semmihez nem hasonlithaté. Atélte, hogy egyik pillanat-
ban semmije nem volt, és a kovetkez8ben az egész vilag az 6vé
lett. Akinek a blin valéban bilincsben tartotta lelkét, annak leirha-
tatlan 6rom lesz az abbdl valé szabadulds, annyira, hogy képtelen
lesz halajat szavakkal kifejezni az Urnak. Ne mondjunk le errél a
tapasztalatrol, nyerjiik el mi is az O valdsagos vigasztalasat!

»Az orokkévaldsagban Krisztus keresztjét tanulmanyoz-
zak a megyvaltottak, és errél énekelnek. A megdicséiilt Krisz-
tusban a megfeszitett Krisztust fogjak latni. Soha nem felej-
tik el, hogy O, aki hatalmaval teremtette és fenntartotta a
roppant tér megszamlalhatatlan vilagat, Isten szeretett Fia, a
menny Felsége, akit kerubok és fénylé szerafok imadnak,
megaldzta magat, hogy felemelhesse az elbukott embert. A
btin atkat és szégyenét... viselte, mignem az elveszett vildg
szenvedése meghasitotta szivét, és kioltotta életét a Golgota
keresztjén... Amikor az tidvoziiltek Megvaltdjukra néznek, és
arcan meglatjak az Atya 6rok dicsGségét... énekelni kezde-
nek: »Méltd, mélto a Barany, akit megoltek, és aki megvaltott
minket Istennek, végteleniil draga vérén!«” (Ellen G. White: A
nagy ktizdelem, Isten népe megszabadul c. fej.)

Az e heti adomany a nyari Biblia-taborokat tamogatja.
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XI. TANULMANY = MARCIUS 16.

_Mivel fizessek az Urnak
minden hozzam valo jotéteményéért?”
(Zsolt 116,12)

1 Mi az Isten iranti halatartozasunk alapja?

Zsolt 103,17 m ,De az Ur kegyelme 6r6ktél fogva valé és orok-
kévalé az Ot félékon, és az O igazsaga a fiaknak fiain.”
Zsolt 107,1-8 » ,Magasztaljatok az Urat, mert jo, mert 6rok-
kévalo az O kegyelme... Adjanak halat az Urnak az O ke-

gyelméért, és az emberek fiai iranti csodadolgaiért.”

Sokszor a kortilmények hatarozzak meg, mennyire vagyunk
halasak, pedig Isten kegyelme - hogy egydltalan megteremtett
minket, megvaltott és életiink lehet - elegendé okot ad arra,
hogy mindig halasak legyiink neki. Ha a koriilményeinkt6l tesz-
sziik fliggévé, tudunk-e hdldsak lenni vagy sem, akkor a kegye-
lem nem tud megfeleléen munkalkodni benniink. Az emberi
természet azt sugallja, hogy nekiink bizonyos dolgok - az élet,
az egészség vagy az anyagi biztonsag - alanyi jogon jarnak, de ha
belegondolunk, a blineink miatt egyediil azok kovetkezménye,
a halal jarna. Minden mas kegyelem, és 6ssze sem tudjuk sza-
molni ennek minden megnyilvanuldsat az életiinkben, ezért az
egyetlen logikus valasz, ha teljes szivvel kifejezzlink halankat
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érte. Mivel az Ur 6rokkévalo, ezért a kegyelme is az, ezt pedig fel
sem tudjuk igazan fogni, hogy mit jelent szamunkra.

»Megfontoltuk-e, milyen nagy haldval tartozunk Istennek?
Gondolunk-e arra, hogy minden reggel megujul a kegyelme,
és nem szlinik meg htisége irantunk? Elismerjiik-e T6le vald
fligg6ségiinket, és kifejezziik-e halankat kegyelméért? Nagyon
gyakran elfelejtjiik, hogy »minden j6 adomany és minden
tokéletes ajandék feliilrdl valo, és a vilagossagok Atyjatdl szall
ald« (Jak 1,17).” (Ellen G. White: Tandcsok a gyiilekezetnek, 293. 0.)

Isten orszaga a kegyelem orszdga, amelynek mi is a részesei
lehetiink, ha teljesen befogadjuk kegyelmét az életiinkbe. Ez
pedig végtelen haldra ad okot:

y»Jaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi széké-
hez, hogy irgalmassdgot nyerjiink és kegyelmet taldljunk.«
(Zsid 4,16) A kegyelem kirdlyi tronja a kegyelem orszagat jel-
képezi, mert a tron létezése egy orszag létezését sejteti... Ez
az orszag még a jovoben van. Isten csak Krisztus masodik
adventjekor allitja fel... A kegyelem orszaga kozvetleniil az
ember bukasa utdn jott 1étre... Akkor még csak Isten szan-
dékaban és igéreteiben létezett, az ember pedig hit altal le-
hetett az alattvaldja. Ténylegesen azonban csak Krisztus ha-
lalakor jott létre.” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem, 346-347. 0.)

Miért érdemes szamba venni és megjegyezni az Is-
tennel szerzett tapasztalatokat?

Zsolt 107,4-6 = ,Bujdostak a pusztaban, a sivatagban, lako-
varos felé utat nem talaltak. Ehesek és szomjasak voltak,
lelkiik is elepedt benniik. De az Urhoz kialtottak szorult-
sagukban, sanyarasagukbol megmentette 6ket.
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Zsolt 116,7-8 m ,Atydink nem értették meg Egyiptomban cso-
daidat, nem emlegették meg kegyelmed nagysagat,
hanem dacoskodtak a tengernél, a Veres-tengernél. De O
megsegitette 6ket az 6 nevéért, hogy megismertesse a
maga erejét.”

Zsolt 103,2 w ,,Aldjad, én lelkem, az Urat, és el ne feledkezzél
semmi jotéteményéro6l!”

A 107. zsoltar Izrael torténetének kiilonésen halara okot adé
mozzanatait veszi szamba. Visszatérd kifejezéssel eleveniti fel,
hogy Isten miként hallgatta meg imadikat szorult helyzetiikben,
amelybe gyakran a sajat hibajukbol jutottak: ,De az Urhoz kil-
tottak szorultsagukban, sanyarusagukbol megmentette Sket.” (6.,
13., 19., 28. vers) A hdlaadasrol gyakran elfeledkeztek, ezért egy
ismétl6d6 mondattal emlékeztet ennek kifejezésére: ,, Adjanak
halat az Urnak az O kegyelméért, és az emberek fiai irant valo
csodadolgaiért.” (8., 15., 21., 31. vers) A hala kifejezése azért is
esik neheziinkre, mert hajlamosak vagyunk a feledékenységre a
jot illetGen. A rosszat konnyebben elraktarozzuk. Ezért hivja fel
a figyelmet a 103. zsoltar, hogy ne engedjilk meg magunknak,
hogy elfeledkezziink az Ur jététeményeirsl. Erdemes rogziteni
a héldra okot ado életeseményeket, tapasztalatokat, akar egyéni,
akar kozosségi szinten. Az Oszovetség idején ezt a célt szolgal-
tak az oltarok és emlékoszlopok. Gyakran a foldrajzi helyek el-
nevezései is ilyen eseményeknek allitottak emléket.

»+Akkor »megjelent az Ur Abramnak, és mondta neki: A te
magodnak adom ezt a foldet.« (1IMdz 12,7) Ez az igéret meg-
erésitette hitét abban, hogy Isten vele van, hogy nincs kiszol-
galtatva a gonosz kényének-kedvének. »Abram oltart épitett
ott az Urnak, aki megjelent neki.« (1IM6z 12,7) Abrahdm nem-
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sokara Béthel kozelébe koltozott, ott ismét oltart épitett, és
segitségiil hivta az Ur nevét... »Felkelt Jakob reggel, vette a
kovet, melyet feje ald tett, oszlopul allitotta fel, és olajat 6n-
tott annak tetejére.« A fontos események megorokitésére
szolgalo szokas szerint Jakob emlékoszlopot emelt Isten ke-
gyelmének, hogy ha 4jbol erre jar, megalljon ezen a szent he-
lyen, imddni az Urat. A helyet Béthelnek, »Isten hdazanak«
nevezte el... Az eljovend6é nemzedékek nem maradhattak e
nagy csoda [a Jorddnon val6 atkelés] bizonysaga nélkil. Mi-
kozben a ladat hordozo6 papok a Jordan kozepén alltak, tizen-
két férfi, minden torzsbél elére kivdlasztva, felvett egy-egy
kovet a folyd medrébdl, ahol a papok alltak, és atvitte a nyu-
gati partra. Ezekbdl a kovekbdl emlékoszlopot emeltek elsé
tulparti tdborozasuk helyén. A népnek pedig megparancsol-
tak, hogy beszéljék el gyermekeiknek és azok gyermekeinek,
amit az Ur cselekedett értiik...” (Ellen G. White: Pdtridrkdk és pro-
fétdk, 127.,187., 484. 0.)

3 Mit tehetiink, ha gy érezziik, nincs okunk halara?

Zsolt103,2-13 ,,Aldjad, én lelkem, az Urat, és el ne feledkezz
semmi jotéteményérdl. Aki megbocsatja minden biliné-
det, meggyogyitja minden betegségedet. Aki megvaltja
életedet a koporsotol, kegyelemmel és irgalmassaggal
koronaz meg téged. Aki joval tolti be a te ékességedet, és
megujul a te ifjusagod, mint a sasé. Igazsagot cselekszik
az Ur, és itéletet minden elnyomottal. Megismertette az
O utjait Mézessel, Izrael fiaival az O cselekedeteit. Ko-
nyoriilé és irgalmas az Ur, késedelmes a haragra és nagy
kegyelmii. Nem feddédik minduntalan, és nem tartja
meg haragjat 6rokké. Nem biineink szerint cselekszik
veliink, és nem fizet nekiink a mi alnoksagaink szerint.
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Mert amilyen magas az ég a f6ldtél, olyan nagy az O ke-
gyelme az Ot fél6k irant. Amilyen tavol van napkelet nap-
nyugattodl, olyan messze veti el téliink a mi vétkeinket.
Amilyen konyoriil6 az atya a fiakhoz, olyan konyoriilé az
Ur az 6t félék irant.”

Kertilhetiink olyan élethelyzetbe, amelyre azt szoktak monda-
ni, hogy abban nem lehet hdldsnak lenni. Jobnak is at kellett él-
nie ezt, amikor még a felesége is halatlansagra biztatta. Isten ke-
gyelme ezekben a helyzetekben is érvényesiil, de mit tehetiink,
ha nem vagyunk olyan allapotban, hogy ezt felismerjik? Az idé-
zett zsoltar elénk tar néhdny dolgot, melyet mindig érdemes az
emlékezetiinkbe idézni. Ha a foldi életben elveszitiink is min-
dent, a megvaltds, a blinbocsanat és az 6rok élet reménysége
olyan dolgok, amiket nem vehet el téliink senki. Lerombolhat-
jak becsiiletlinket, elrabolhatjdk vagyonunkat, tonkremehet az
egészséglink, elveszithetjiik szeretteinket, de a legnagyobb ajan-
dékot, Krisztust, az O szabaditasat nem vehetik el téliink. Jéb is
erre a kovetkeztetésre jutott rendkivili megprobaltatasaban:
»Tudom, hogy az én Megvaltém él, és utoljara az én porom felett
megall.” (Jéb 19,25)

A lelki ellendllé képesség egyre gyakrabban hasznalt fogalom.
Ugy beszélnek rola, mint a vilagra varé nehézségek atvészelése
szempontjabdl elengedhetetlen képességrél. Ennek pedig fontos
eleme a halas lelkiilet a nehéz idékben is. Igy ir errél Jakab apos-
tol: ,Teljes 6romnek tartsatok, atyamfiai, amikor kiilonféle meg-
probaltatasokba juttok, tudvan, hogy a ti hitetek megprobaltatasa
kitartast szerez.” (Jak 1,2-3) Meglatni a fejl6dés lehetéségét a ne-
hézségekben, elnyerni Istentél az er6t hozza, és halasnak is lenni
érte, ez kiilonleges képesség. Egy keresztény szakember a kovet-
kez6t irja errél: ,A reziliens [jo lelki ellenallo képességgel rendel-
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kezd] emberek életvitelszertien hdldsak. Halds hozzaallasuknak
koszonhetéen konnyebben észreveszik a mindennapok ezernyi
apro aldasat. »Szamlald 6ssze az dldasokat« — hangzik a régi bolcs
tandcs, amelyet megfogadva felismerhetjiik, mennyi ajandékban
részestiliink nap mint nap. E képesség elsajatitasaval azokat a
lehetéségeket is meglathatjuk, amelyek pozitiv és gyiimol-
cs0z6 valtozasokat hozhatnak az életiinkben, akar nehéz
id6kben is... Némelyek szerint a hala a gyengék menedéke, a
halas ember tdl konnyen beéri azzal, amije van, igy a hdla a fejl6-
dés kerékkotdje, én azonban az ellenkezdjében hiszek. Ugy gon-
dolom, hogy a hédla a magas intelligencia jele. Csak az igazan halas
ember képes a maga teljességében érzékelni a valdsagot... Ha nem
figyeliink tudatosan az életiink soran tapasztalt pozitivumokra,
sok mindenrél lemaradunk, s6t: a legjobb részrél maradunk le. A
figyelmiinket kovetel6 minden negativ eseményre jut leg-
alabb tiz pozitiv dolog, amely a rosszal egyidejtileg torténik
koriilottiink. Aki tehat halatlan, az csak mintegy tiz szazalékot
fog fel és érzékel az életbdl...” (Paul Ch. Donders: Reziliencia, Bp.,
Harmat Kiadd, 2020, 50. 0.)

4 Hogyan fejezheti ki az ember Isten iranti halajat?

Zsolt 116,12-14 = ,Mivel fizessek az Urnak minden hozzim
valo jotéteményéért? A szabadulasért valé poharat fel-
emelem, és az Ur nevét hivom segitségiil... fogadasaimat
megadom az O egész népe elétt... Neked aldozom hala-
adas aldozataval, és az Ur nevét hivom segitségiil.”

Zsolt 103,1 m ,Aldjad, én lelkem, az Urat, és egész bensém az
O szent nevét!”



,MIVEL FIZESSEK AZ URNAK...?”

A hdlaadas és a dicséités gyakorlat minden keresztény k6zos-
ségben. Nagyon sok formaja létezik, de vajon milyen formaban
fejezheti ki ezt az ember Istennek leginkdbb tetsz6 modon?
Isten szamadra nem a kiilséségek fontosak, mit sem ér a halank,
ha nincs 6sszhangban vele az életiink. Mint ahogyan egy sziil6
szamara is gyermeke engedelmessége a legkedvesebb kifejezése
halajanak, ugy Isten szdmara is, ha ,az O nevét hivjuk segitsé-
gil” mindenben, és ,megadjuk a fogaddsainkat”, tehat teljesit-
jiikk azt, amire odaszantuk magunkat, hogy az O ttjain jarunk.
Istennek a ,bens6nkbdl” fakadd engedelmesség a legkedvesebb.

»A formasdag és a ceremonia nem tartoznak Isten orsza-
gahoz. Gyarapszik a ceremoéniak szama, s mind pazarab-
bak, ahogyan Isten orszaganak életelvei elttinnek. Azonban
Krisztus nem ceremdniara, nem formasagra vagyik, hanem
szent életre, Onzetlenségre, jo cselekedetekre, irgalmassag-
ra és igazsagra.” (Ellen G. White: Evangelizdlds, 511. o.)

Ezentul fontos szavakba is 6nteni a halankat, és Istennek tet-
sz6 ének és zene formajaban kifejezni, ahogyan ezt a zsoltarok
mtfaja is bemutatja, és ahogyan Izrdel népe és kés6bb a refor-
matorok is gyakoroltdk. Mindez viszont akkor lesz kedves
Istennek, ha életiink is igazan 6sszhangban van Ovele.

»Pompas kiils6ség, gyonyort énekek, hangszeres templo-
mi zene nem valtja ki az angyali karok énekeit. Isten szemé-
ben ezek a dolgok olyanok, mint a gytimolcstelen fiigefa
agai, amelyek semmi mast, csak leveleket hoztak. Ezek a
menny elvei, s ha ezek az emberek életében megnyilvanul-
nak, akkor a belsé emberben kialakult Krisztus, a dics6ség
reménysége. Egy gylilekezet lehet a legszegényebb az or-
szagban, zene és kiils6ség hijan, de ha birja ezeket az elve-
ket, a tagok énekelhetnek, mert Krisztus 6rome él a szi-
viinkben, és ezt felajanlhatjak Istennek mint kedves aldo-
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zatot... Isten csak azt a zenét fogadhatja el, amely megszen-
telt szivb6l fakad.” (Ellen G. White: Evangelizdlds, 51. 0.)

Luther Marton a kovetkezéket mondta a zenérdl: ,A zene Is-
ten ajandéka, nem emberi dolog. Ugyanis eltizi az 6rdogot és
megvidamitja az embert. Hallatdra az ember elfeledkezik a ha-
ragrol, erkolcstelenségrol, gégrél és minden szenvedélyrél. A
teoldgia utdn a zenét becsiilom a legtobbre. A Szentirasban is
azt latjuk, hogy David és Isten tobbi szent embere is Istenre ird-
nyulé gondolataikat versben, rimekben és énekben fejezték ki.”

Kinek van sziiksége a halaaddsra? Hogyan hat vissza

5 onmagunkra, ha halas a sziviink?

Zsolt 103,14-16 » ,O tudja a mi formaltatasunkat; megemlé-
kezik rola, hogy por vagyunk. Az ember napjai olyanok,
mint a fi, agy viragzik, mint a mez6 viraga. Ha atmegy
rajta a szél, nincs tobbé, és az 6 helye sem ismeri azt
tobbé.”

Zsolt 107,43 » ,A bolcs eszébe veszi ezeket, és meggondolja
az Ur kegyelmességét!”

Sokan gy vélik, elsésorban Istennek van sziiksége a hdlaada-
sunkra, ez azonban tul emberi elképzelés Orédla. Hiszen mit is
adhatunk neki, akit6l minden jo szarmazik? A hala oka és célja,
hogy egyediil ez az értelmes valasz Isten irgalmara. Csak a hala
altal tudjuk helyesen felhasznalni a kapott dldasokat. Ennek bela-
tasara pedig nekiink van sziikségiink. Természetesen a halas sziv-
bél fakadé dicséretet 6rommel fogadja, de O nem egy szolgai
kotelességbdl vald dicséitést ohajtéd Ur. Mennyei Atyank szeretet-

132



,MIVEL FIZESSEK AZ URNAK...?”

kapcsolatra vagyik a teremtményeivel, és ennek legjobb madja, ha
halaadassal viszonozzuk a téle kapott szeretetet. Meg kell gondol-
nunk tehdt, hogy helyesen tekintiink-e a halaadas gyakorlatdra,
megfelelé-e az inditékunk. A hadla helyes kifejezésével viszont
testi-lelki egészségiink jobba lesz, jellemiink fejlédik. Mikozben
halat adunk Istennek, legaldabb ugyanannyi aldast is kapunk.

»Kérésbdl és elfogadasbol lljon-e egész vallasos életiink?
Hat orokké csak sziikségleteinkre gondoljunk, és soha ne
fejezziik ki a halankat? Sohase dicsérjiik Istent azért, amit
értiink tesz? Nem imadkozunk eleget, és még akkor is taka-
rékoskodunk a koszonettel. Sokkal erételjesebb lenne
imank, ha Isten szeret6 gondoskodasa tobb halat és dicsére-
tet visszhangozna benntink. Egyre gazdagabba valnank Isten
szeretetében, és tobbet is ajandékozna nekiink, amiért dics6-
ithetnénk Ot.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V. két., 317. 0.)

»,Hala, 6rom, joindulat, az Isten szeretete és gondviselése
iranti bizalom - ezek az egészség legjobb biztositékai.” (El-
len G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn, 281. 0.)

Miért kell mar itt a foldi életben megtanulnunk a ha-
la kifejezését?

Zsolt 103,20-22 ,,Aldjétok az Urat, angyalai, ti hatalmas
erejliek, akik teljesititek rendeletét, hallgatva rendeleté-
nek szavara! Aldjatok az Urat, minden serege, szolgai,
akaratanak teljesit6i! Aldjatok az Urat, ti teremtményei
mind, uralkodasanak minden helyén! Aldjad, én lelkem,
az Urat!”
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A menny nyelve a halaadas és a dicséret nyelve. Ott nem lesz
elégedetlenség, bosszankodas, harag, csak hala és dicséret. Ha a
mennybe késziiliink, akkor itt a F61don kell megtanulnunk ezt a
nyelvet, mert az egész viligmindenség ezt beszéli. F6ként, hogy
a megvaltds nyomdn nekiink van a legnagyobb okunk ra. A zsol-
taros is arra vagyik, hogy a mennyei lényekkel egyiitt dicsérhes-
se Istent. Kivaltsagunk, hogy ez mar itt a f61don elkezdédhet, ha
megtanuljuk a menny nyelvét.

yIsten foldi és mennyei egyhdza egyazon gyiilekezetet al-
kotnak. A f6ldi hivék és a soha el nem bukott mennyei lények
egyetlen gyiilekezetet képeznek. A szentek f6ldi istentisztele-
tét minden mennyei értelmes lény szivén viseli. A menny
belsé udvaraiban figyelnek a Fold kiils6 udvaraiban elhangzé
bizonysagtételekre. A f6ldon imadkozok dicséretét és halaa-
dasat dtveszik a mennyei karok. Dicséret és halaadas hangzik
a menny udvaraiban, mert Krisztus nem hidba halt meg
Adam elbukott fiaiért... Senki se feledje, hogy a Foldon Isten
angyalai jelen vannak a szentek minden gytilekezésén. Hall-
gatjak a bizonysagtevést, az énekeket és az imdkat. Ne feled-
juk, hogy a mennyei angyalok seregeinek énekkara kiséri dic-
séreteinket.” (Ellen G. White: Bizonysdgtételek, V1. két., 366. 0.)

»A mennyel valo kozosség mar a foldon elkezdédik. Itt
tanuljuk meg a dicséités alaphangjat.” (Ellen G. White: Neve-
Iés, 168. 0.)

Az e heti adomany a Sola Scriptura Teologiai Féiskolat tamogatja.
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XIl. TANULMANY = MARCIUS 23.

O, Isten, allits helyre minket!”
(Zsolt 80,4)

Sok zsoltar szdl személyes kiizdelmekrdl és hitbeli tapasztalatok-
rol. Emellett tobb zsoltarban megszdlal az Isten muvéért érzett
aggodalom, a konyoOrgés népéért és tigyéért. A mi imadsagaink-
ban mennyire kapnak helyet a fohdszkoddsok a megvaltas miive
el6rehaladasaért és Isten népéért? Mintat, példat vehetiink arrol,
ahogyan a zsoltarszerzok Isten tigyéhez viszonyultak. Eltanul-

hatjuk és napi imadsagainkba foglalhatjuk kéréseiket.

Mennyire hordozta szivén David Izrael kiildetésének
betoltését és Isten szent templomdnak tigyét?

Zsolt 68,10 m ,Mivel a te hazadhoz val¢ félt6 szeretet emészt
engem, a te gyalazoid gyalazasai hullnak ram.”
Vo. Jn 2,11-17

David teljesen azonositotta magat Isten tigyével. Tudta, meny-
nyire fontos Izrdel megmaradasa és bizonysagtevése a tobbi nép
szamdra. Mar a Golidttal valo kiizdelmet is ezért vallalta (1IS4m
17,26-45). Es ezért volt benne olyan nagy készség, vagyakozas
arra, hogy megépitse Jeruzsalemben az Ur templomat (254m
7,2; 1IKron 29,2-3). Az altala szerzett 68. zsoltar messiasi profécia
is, amint erre Janos evangéliuma hivatkozik is, a Jézus szolgalata
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elején megvalositott templomtisztitassal kapcsolatban. ,David...
sziven viselte Isten magasztalasanak gondjat... Olyan buzgdsag
hevitette, hogy ez az egyetlen indulat minden mast elnyelt. Val-
lomast tesz arrdl, hogy ez az érzés uralkodik benne. De nem két-
séges, a sajat személyében azt rajzolta meg, ami [f6képpen] a
Messiasra illik. Ezért mondja az evangélista, hogy ez volt az
egyik olyan jellegzetesség, amelyrdl a tanitvanyok felismerték,
hogy Jézus Isten oltalmazoja és helyredllitoja.” (Kalvin Janos: Jdnos
evangéliuma magyardzata, 1. két., Bp., Kalvin Kiadd, 2011, 73-74. 0.)

A félt6 szeretet” nem ttiri el, hogy Isten dolgai gonoszsaggal
keveredjenek, inkabb vallal konfliktust vagy tildoztetést, mint
hogy szétlanul, tétleniil nézze Isten ligyének veszélyeztetését.

»Olyan igazsdguk van, amely nem ismer kompromisszu-
mot. Nem kellene-e elutasitanunk mindent, ami nincs 0ssz-
hangban ezzel az igazsaggal? Isten gondviselésének itmuta-
tdsa szerint szembe kell szdllnunk a sorainkba ékel6d6 ha-
missaggal... Orizniink kell azokat az ttjelz6ket, amelyek azz4
tettek benntinket, amik vagyunk. Isten arra hiv benniinket,
hogy ragaszkodjunk a hit erejével azokhoz az alapelvekhez,
amelyek kikezdhetetlen alapelveken nyugszanak.” (Ellen G.
White: Szemelvények, 1. kot., 194-197. 0.)

2 Hogyan sz6l David egy masik zsoltaraban arrél, hogy

Isten nem hagyja magukra a nehézségekben azokat,

akik épitik és védelmezik tigyét? Milyen batoritast
merithetiink ebb6l mi is?

Zsolt 124,1-8 = ;Ha nem az Ur az, aki veliink volt - igy szoljon
Izrdel -, ha nem az Ur az, aki veliink volt, mikor rank ta-
madtak az emberek, akkor elevenen nyeltek volna el min-
ket, amikor felgerjedt haragjuk elleniink. Akkor elbori-
tottak volna minket a vizek, patak futott volna at felet-
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tiink, atfutottak volna rajtunk a felbésziilt vizek. Aldott az
Ur, aki nem adott minket fogaik prédajaul! Lelkiink meg-
szabadult, mint a madar a madarasz térébdl. A tor elsza-
kadt, mi pedig megszabadultunk. A mi segitségiink az Ur
nevében van, aki teremtette az eget és a foldet.”

,Turelmesen varni és bizni, amikor minden sotétnek lat-
szik - ez az a lecke, amit Isten mive vezetSinek meg kell
tanulniuk. A menny nem hagyja cserben ket a viszontagsa-
gos draban... Krisztus sohasem hagyja cserben azokat, aki-
kért meghalt... Ha lelki latdsunk jobb lenne, latnank banattol
lesujtott, megterhelt lelkeket, akik roskadoznak, mint a ké-
vékkel megrakott szekér... Latnank, hogy angyalok sietnek
segitségiikre, és visszaszoritjdk az &ket koriilvevé gonosz
sereget, labukat biztos alapra helyezve. A két tabor kozotti
harc éppolyan valdsagos, mint amit a vildg seregei vivnak.”
(Ellen G. White: Préfétdk és kirdlyok, Mit csindlsz itt Tllés? c. fej.)

Milyen céllal eleveniti fel Izrael korabbi — bukasokkal
és htitlenségekkel is terhelt - torténetét Aszaf? Milyen
ohajat fejezi ki Isten népét illetéen?

Zsolt 78,7-8 m ,Hogy Istenbe vessék reménységiiket, el ne
felejtkezzenek Isten dolgairdl, hanem az 6 parancsolatait
megtartsak. Hogy ne legyenek olyanok, mint apaik: szilaj
és makacs nemzedék, olyan nemzedék, amelynek szive
nem volt szilard, és lelke sem volt hii Isten irant.”
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A vilagi torténelemre vonatkozdan ismert a mondas: ,A torté-
nelem az élet tanitomestere.” Krisztus egyhdza torténetére nézve
fokozottan igaz ez. A zsoltdrszerz6k nem szépitették Izrdel torté-
netét, mint ahogy a Biblia torténeti konyvei sem hallgatjik el az
Isten elleni lazadasok szomoru fejezeteit. Az Gjszovetségi egyhaz
torténetébdl is van mit tanulni, hogy ne kovessiik el ugyanazokat
a hibakat. Jelenések konyvének hét gytilekezeti levele a segitsé-
giinkre van ebben. Az adventmozgalom csaknem kétszdz éves
multbeli eseményeibdl is béven van mit tanulnunk, az idézett
zsoltarige szellemében. Szinte Isten orszaga kiiszobénél vagyunk
madr, és az Ige arra buzdit, hogy ne essiink az ellenség mar ismerds
csapddiba, hanem legyiink megingathatatlanul hiiek Istenhez.

4 Aszaf egyik zsoltardban megindité konyorgés hang-

zik fel Isten valsagban levé mivéért. Hogyan esedez-
ziink mi is ilyen helyzetben Isten helyreallito kegyel-
meért?

Zsolt 80,7-19 » , Perpatvarra tettél minket szomszédaink ko6-
zott, ellenségeink csufolédnak rajtunk. Seregek Istene,
allits helyre minket, vilagoltasd a te arcodat, hogy meg-
szabaduljunk... 0, Seregek Istene! Kérlek, térj vissza, te-
kints ala az egekbdl, és lasd meg e sz616t6t, a csemetét,
amit jobbod iiltetett, a sarjat, amelyet felneveltél! Hogy el
ne térjiink téled, elevenits meg minket, és imadjuk a te
nevedet. Seregek Ura, Istene, allits helyre minket!”

Isten tigye és népe sokszor kertilt szorongatott, kiszolgaltatott
allapotba a torténelem folyaman. Emberileg kilatdstalan volt a
helyzettik. Ilyenkor szallt fel a konyorgés Istenhez, hogy tekintsen
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népére irgalommal. Blneik, méltatlansaguk ellenére fogadja el
megbanasukat. Aszafhoz hasonldéan konyorgott Daniel is Isten
szabaditdsdért és neve megdicséitéséért a késébbiekben: ,Hajt-
sad, én Istenem, a te fiiledet hozzdank, és hallgass meg, nyisd meg
szemedet, és tekintsd meg pusztuldsunkat, a varost, amely a te
nevedrdl neveztetik! Mert nem a mi igazsagunkban, hanem a te
nagy irgalmassagodban bizva terjesztjiik eléd esedezésiinket... O,
én Istenem, ne késedelmezzél 6nmagadért, mert a te nevedrdl
neveztetik a te néped és varosod!” (Dn 9,18-19)

Milyen helyzetben van Isten tigye és népe ma szerte a vildgon
és a mi orszagunkban is? Betoltjik-e kiildetésiinket? Megdi-
cs6iil-e Isten neve altalunk? Hiteles lehet-e a vilag szamara az az
allitasunk, hogy Isten népe vagyunk, az O iizenetét képviseljiik?
Van-e okunk olyan aldzattal és btinbanattal kdny6rogni, mint
tette egykor Aszaf és Daniel?

Milyen gondolatok és érzések toltotték be David lel-
két a templomhoz kozeledve?

Zsolt 122,1-7 = ,Orvendezek, amikor mondjak nekem: Men-
jiink el az Ur hazaba! Ott alltak labaink a te kapudban, 6,
Jeruzsalem... ahova feljarnak a nemzetségek... az Ur ne-
vének tiszteletére... Konyorogjetek Jeruzsalem békessé-
géért, legyenek boldogok a téged szeret6k! Békesség le-
gyen a te varfalaid kozott, csendesség a te palotaidban!”

Ilyen lelkiilettel kozelediink-e mi is szombatonként Isten ha-
zahoz? Egyaltalan az ,Ur hazénak” tekintjiik-e az istentiszteleti
helyet? ,Szent gyiilekezés”-e a mi istentiszteletiink? Olyan-e a
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lelki el6késziiletiink és a magatartasunk, hogy Isten és szent an-
gyalai lathatatlan jelenléte érzékelhet6 legyen istentiszteletiin-
kon? Mit latnak a fiatalok és gyermekeink, valamint vendége-
ink? Benniik is Isten irdnti mély tisztelet lobban-e fel, amikor
istentiszteletiinkon részt vesznek?

yFiatalok és id6sek szamara egyarant hasznos lenne, ha
tanulmdnyozndk és gyakran ismételnék a Szentirds sza-
vait, amelyek arrdl szélnak, hogyan kell viszonyulnunk ah-
hoz a helyhez, ahol a teremté Isten van jelen. »Oldd le
saruidat labadrdl, mert a hely, amelyen allsz, szent fold« -
mondta Isten Mozesnek az égé csipkebokornal (2Moz 3,5).
Jakob, miutdn latomasban latta az angyalt, igy kialtott fel:
»Bizonyara az Ur van e helyen, és én nem tudtam..., nem
egyéb ez, hanem Isten haza és az ég kapuja.« (1Moz 28,16-
17). »...Az Ur az 6 szent templomaban, hallgasson elétte az
egész f6ld.« (Hab 2,20)” (Ellen G. White: Nevelés, A magaviselet
c. fej.)

6 Hogyan szolit fel Isten dicséretére a 106. zsoltar szer-

z6je, megemlékezve Isten kegyelmességérdl, amely
Izrael gyakori hiitlensége ellenére is oly csodalatosan
megnyilatkozott?

Zsolt 106,1-8 m ,Magasztaljatok az Urat, mert jo, mert 6rok-
kévalo az 6 kegyelme! Ki beszélheti el az Ur nagy tetteit,
jelenthetné ki minden dicsdségét? Boldog, aki megtartja
a torvényt, és igazan cselekszik minden idében! Emlékez-
zél ram, Uram, népedhez vald josagodért!... Hogy lathas-
sam valasztottaidhoz valé jovoltodat, és 6rvendezhessek
néped oromében!... Vétkeztiink atyainkkal egyiitt, blino-
sok, gonoszok voltunk... De 6 megsegitette 6ket az 6 nagy
nevéért, hogy megismertesse a maga erejét.”
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V6. Kol 1,16 = Krisztus beszéde lakozzék bennetek gazda-
gon!... Tanitvan és intvén egymast zsoltarokkal, dicsére-
tekkel, lelki énekekkel, halaval zengedezve szivetekben
az Urnak.”

V6. 1Kor 14,15 » ,Enekelek 1élekkel, de énekelek értelem-
mel is.”

Enekeljiink az istentiszteleten szivbél jové halaval, azonosul-
va az ének szovegével! De énekeljiink hét kozben is, otthonunk-
ban, ugyancsak ,lélekkel és értelemmel”! Eneklésiink éppolyan
tiszteletteljes és Gszinte inditéku legyen, mint az imadsagunk!

»Alig van hatasosabb eszkoz arra, hogy Isten igéit az em-
lékezetiinkbe véssiik, mint ha énekeinkben ismételjik. Az
ilyen ének hatasa csodalatos... Megzaboldzza a nyers, mtive-
letlen természetet, el(izi a banatot és a rossz sejtelmeket...,
a kisértések ereje megtorik... Ha tobbet dicsérnénk az Urat,
joval tobb gy6zelmet aratnank. Dicséretiink és halank éne-
kekben szalljon Istenhez! Ha kisértés kornyékez, ahelyett,
hogy érzelmeinknek utat engednénk, hittel énekeljiink
halaéneket az Urnak. Az ének olyan fegyver, amelyet min-
denkor haszndlhatunk a csiiggedés ellen... Isten csak azt a
zenét fogadhatja el, amely megszentelt szivbél fakad... Arra
torekedjlink, hogy amennyire csak lehetséges, megkozelit-
sitk a mennyei karok 6sszhangjat!” (Ellen G. White: Evangeli-
zdlds, Enekszolgalat c. fej.)

Az e heti adomany az irodalmi alapot tamogatja.
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XI1l. TANULMANY = MARCIUS 30.

LA szelidek oroklik a foldet,
és gyonyorkodnek nagy békességben”
(Zsolt 37,11)

Milyen ihletett tandcsokat olvashatunk a 37. zsoltar-
ban a jelen megprobaltatasaival kapcsolatban? Ho-
gyan tekintsiink ezekre az eljovendd élet fényében?

Zsolt 37,1-9 » ,Ne bosszankodj az elvetemiiltekre, ne irigy-
kedj a gonosztevikre! Mert hirtelen levagattatnak, mint a
fii, s mint a gyonge névény elfonnyadnak. Bizz az Urban és
jot cselekedj, e foldon lakozz és hiiséggel élj! Gyonyorkodj
az Urban, és megadja neked szived kéréseit! Hagyd az Ur-
ra a te utadat, és bizzal benne, majd O teljesiti! Felhozza
igazsdgodat, mint a vilagossagot, és jogodat, miként a de-
let. Csillapodj le az Urban, és vard Ot! Ne bosszankodj ar-
ra, akinek ttja szerencsés, se arra, aki alnok tanacsokat
kovet! Szitinj meg a haragtol, hagyd el heveskedésedet, ne
bosszankodj, csak rosszra vinne! Mert az elvetemiiltek ki-
vagattatnak, de akik az Urat varjak, oroklik a foldet.”

Zsolt 37,27 m | Keriild a rosszat, jot cselekedj, és megmaradsz
mindorokké!”

»Gyonyorkodj az Urban, és megadja neked szived kéréseit. «
Kissé furcsa tandcs abban a helyzetben, melyben a 37. zsoltar
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sziilethetett. A zsoltdros az imént még bosszankodott az elvete-
milteken, irigykedett a gonosztevikre, heveskedett, amikor a
gonoszsag latszott gy6zedelmeskedni. Ki ne élt volna mar at ha-
sonlot?... De mindezek elkertiléséhez és legyézéséhez hogyan
nyerjiink lelkier6t? Hogyan hatastalanithat6é a gonoszsag rank
arado befolyasa? Az igevers elsGsorban arra tanit, hogy a rossz
elhatalmasodasaval szemben a harcot sohasem szabad kozvet-
lentil felvenni. Vagyis ne a gonoszsag tulerejére figyeljiink, ha-
nem abban gyonyorkddjiink, aki mindezek mellett is ajandéko-
kat ad nekiink. A biin feletti gy&zelem elsé lépése tehat az, hogy
kire tekintiink (Zsolt 16,8; Mik 7,7). A 37. zsoltar nemcsak a he-
lyes nézpontra irdnyitja figyelmiinket, hanem arra is, hogy ujra
és tjra meglassuk és felfedezziik az Ur szépségét (Zsolt 27,4).”
(Soos Attila: A 37. és a 42—43. zsoltdr. In Reisinger Janos (szerk.): Zsoltdrok
vildga, Spalding Alapitvany, 1999, 73-74. 0.)

A hivd élet nem értelmezhet6 az eljovendd, 6rok életre vonat-
kozo igéretek komolyan vétele nélkiil. ,Ha csak ebben az élet-
ben reménykediink a Krisztusban, minden embernél nyomorul-
tabbak vagyunk.” (1Kor 15,19)

»2Milyen gonosz viladgban éliink! Szeretek Isten orszadgara gon-
dolni. Vedd el reménységiinket, és tokéletesen nyomorultak va-
gyunk. Haldlosan megaldzé gondolat, hogy eltoltiink egy életet
ebben a szornyen keresztényietlen vilagban, és aztan lefeksziink
a porba. De ez nem igy lesz!” (James White levele Stockbridge How-
landnek, 1847. marcius 14. In Arthur L. White: Ellen G. White. The early
years, L. kot., 119. 0.)

Az 6rok élet igérete mellett hogyan gondoskodik Isten
mar most is az 6véir6l?
Zsolt 37,18-19 » ,J6l tudja az Ur a feddhetetlenek napjait, és

hogy 6rokségiik mind6rokké meglesz. Nem szégyeniilnek
meg a veszedelmes idében, s jollaknak az éhség napjaiban.”
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Zsolt 37,23-25 » ,Az Ur szilarditja meg az igaz ember lépteit,
és utjat kedveli. Ha elesik, nem teriil el, mert az Ur tamo-
gatja kezével. Gyermek voltam, meg is vénhedtem, de
nem lattam, hogy elhagyotta lett volna az igaz, a magzata
pedig kenyérkéregetové.”

Zsolt 37,39-40 » , Az igazak segitsége az Urtol van, 6 az erés-
ségiik a haborusag idején. Megvédi és megszabaditja 6ket
az Ur. Megszabaditja 6ket a gonoszoktol és megsegiti
6ket, mert Obenne biznak.”

Nem érheti a Bibliat az a vad, hogy életidegen, s csupan egy
sokak szamara bizonytalan, eljovendd vilaggal foglalkozik, nincs
tekintettel a jelen élet felelGsségeire, kitelességeire és megpro-
béltatasaira. Az igazi, bibliai kegyesség, vagyis istenfélelem , min-
denre hasznos, meglévén benne a jelenvalo és a jovendé élet igé-
rete” (1Tim 4,8). Akik komolyan veszik Jézus felhivasat, és el4-
szor Isten orszagat keresik, tapasztalni fogjak, hogy mindaz
megadatik szamukra, amire ebben az életben sziikségiik van, és
emellett ,0rokségiik is mindorokké meglesz” (Mt 6,33; 25,34;
1Kor 2,9; Zsolt 37,18).

»S0k tlirelemre és lelkiségre van sziikségiink ahhoz, hogy
a Biblia vallasat behozzuk a csaladi életbe és a munkahely-
re, hogy elviseljiik a vilagi tigyek okozta megterhelést, és
szemiinket mégis egyediil Isten dicsGségére szegezziik.
Jézus Krisztus ezen a ponton segit. Sohasem volt annyira
elfoglalva a vildgi gondokkal, hogy ne lett volna ideje to-
r6dni a mennyei dolgokkal... Hallgat6i gondolatait a foldi
élet terheir6l a mennyei otthon felé iranyitotta...

Aki Krisztus szeretetének, igazsaganak és békéjének or-
szagat valasztja, és azt minden egyéb érdek folé helyezi,
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minden aldasban részesiil, amire sziiksége van. Isten so-
hasem feledkezik meg gyermekeirél.” (Ellen G. White: Jézus
élete, Jézus gyermeksége és A hegyi beszéd c. fej.)

Isten a fizikai sziikségletek mellett a lelki sziikségletek be-
toltésérdl is gondoskodik azok életében, akik ezt igénylik. ,Az
Ur nem hagyja éhezni az igaz lelkét.” (Péld 10,3) ,Megszilardit-
ja az igaz ember lépteit”, segiti abban, hogy fel tudjon allni
az eleséseit, kudarcait kovetéen. ,Tamogatja kezével”, és ,atjat
kedveli” akkor is, ha az az Gt nem toretlentil halad folfelé (Zsolt

37,23-24).

Milyen jellemre kell szert tenniiik azoknak, akik 6ro-
kolni szeretnék az tjjateremtett Foldet?

Zsolt 37,11 » A szelidek pedig 6roklik a foldet.”

Zsolt 37,29 m , Az igazak oroklik a foldet, és mindvégig rajta
lakoznak.”

Zsolt 37,37 » ,Ugyelj a feddhetetlenre, nézd a becsiiletest,
mert a jovendd a béke emberéé!”

Erészakosnak all a vilag! — hallhatjuk gyakran, de ezt a megal-
lapitast helyesbiteniink kell a zsoltar kijelentései alapjan. Eré-
szakosnak 4ll e vilag, de az eljovend§ vilag bizonyosan nem!

Jézus feltette a jelentGségteljes kérdést: ,Mit hasznal az em-
bernek, ha az egész vilagot megnyeri is, de lelkében kart vall?”
(Mt 16,24) Er6szakossagaval sok mindent elérhet valaki ebben
a vilagban, de ha lelkében kart vall, akkor Isten orszaganak 6ro-
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kose nem lehet. Soha ne irigyeljiik ,,a gonoszok jo szerencséjét”
(Zsolt 37,1~2; 73,3), mert ,sikos f6ldon” jarnak (Zsolt 73,18; Jer
23,12), és barmi is a latszat, ,nyomortsag és inség van minden
gonoszt cselekedd ember lelkében” (Rm 2,9). Végiil a foldet sem
a ,harag fiai” (Eféz 2,3) 6roklik, hanem a szelidek, az igazak
(v6. Zsolt 37,23-24), a feddhetetlenek és a becsiiletesek, a
»,béke emberei”, akik nem fesziiltséget és viszalyt, hanem bé-
kességet visznek mindenhova (Mt 5,9; 10,12-13).

,Boldogok a szelidek, mert 6rokségiil birjék a foldet.” (Mt
5,3) Sem a poganyok, sem a zsidok nem értékelték azt a
jellemet, amely tiirelmes és szelid, amikor igazsagtalanul
szenved. Bar a Szentirds azt tanitja, hogy Mozes a legalaza-
tosabb és legszelidebb ember volt a f6ldon (4M6z 12,3), ez
kortarsaira mit sem hatott, s6t ellenkezdleg, sajnaltdk és
megvetették miatta. Jézus viszont a szelidséget azok kozé
az erények kozé szamitja, amelyek alkalmassa tesznek ben-
niinket Isten orszagara. Sajat élete és jelleme altal szem-
léltette e fenséges erény isteni szépségét...

Ahol Krisztus szelidsége nyilvianul meg, annak a haznak
a lakoéi boldogsagban élnek. A szelid ember nem idéz eld
viszdlykoddast és nem valaszol gorombdn, hanem meg-
nyugtatja a felizgatott kedélyeket, olyan joindulatot araszt,
mely a hdz minden tagjdra jo hatdssal van. A szelid lelkd
csaldd mar itt e f6ldon is Isten nagy mennyei csalddjanak
része...

Az én felmagasztaldsdnak hiu vagya hozta vilagunkba a
bilint, és emiatt veszitették el &ssziileink a szép Fold feletti
uralmat. Enjének felaldozasa altal valtotta meg Jézus az
elveszetteket, és azt mondja, hogy mi is gy6zziink ugy,
ahogy O gy6zedelmeskedett (Jel 3,21). Orokostarsaiva le-
hetlink aldzatossag és odaadas altal.” (Ellen G. White: Gondo-
latok a hegyi beszédrél, ,Boldogok a szelidek, mert 6rokségiil birjak
a foldet” c. fej.)
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Mi lesz a végsé sorsa azoknak, ,akik nem akarnak
megvaltozni, akik nem félik Istent?” (Zsolt 55,20)?

Zsolt 37,10 = ,Egy kevés id6 még, és nincs gonosz, nézed a
helyét, és nincs ott.”

Zsolt 37,20 = ,A gonoszok elvesznek, az Ur ellensége, mint
a liget ékessége, elmaulik, fiistként mulik el.”

Zsolt 37,35-36 » ,Lattam elhatalmasodni a gonoszt, és szét-
terjeszkedett az, mint egy gazdag lombozatu vadfa, de
elmult, és ime nincs, kerestem, de nem talalhato.”

Zsolt 37,38 m A biin6s6k mind elvesznek, a gonosz vége
pusztulas.”

A zsoltar kijelentései kovetkezetesen alatdmasztjak azt a fel-
szabaditd, megnyugtato bibliai tanitdst, hogy az Isten kegyel-
mét visszautasitok végsé sorsa nem orokké tarto szenvedés, ha-
nem megsemmistilés lesz.*

»Mennyire ellentétben &ll a szeretettel, az irgalommal,
s6t az igazsagérzetiinkkel is az a tanitds, hogy a gonosz
halottak az 6rokké égé pokol kénkoves tiizében kinlodnak,
hogy egy rovid foldi élet blineiért addig kell gyotrédniiik,
ameddig Isten létezik. Ezt a dogmat mégis vilagszerte ta-
nitjak, és most is helye van sok keresztény hitvallasban...
A Biblianak melyik lapjan lehet ilyen tanitast olvasni? Vajon

* Az ezzel kapcsolatos, félreérthetd igékrél lasd: Vanké Zsuzsa: A Szentiras kijelen-
tései a halalrol és a feltamadasrol. Biblia-tanulmany, 2022/ 4., 63-70. o.
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kihal a megvaltottakbol a mennyben minden szdnalom és
konyoriilet? Felvaltja ezeket az érzéseket a sztoikusok ko-
z0mbossége és a barbarok kegyetlensége? Isten Konyve
nem ezt tanitja.

Akik ezt a felfogast hirdetik, lehetnek tanult, s6t becsti-
letes emberek, de Satan albolcseletének becsapottjai. Sa-
tan félreérteti veliik a Szentirds sulyos kijelentéseit. Ke-
serliséget és rosszindulatot olvastat ki bel6liik, ami ra jel-
lemzé, nem pedig TeremtSnkre. »Elek én, ezt mondja az
Ur Isten, hogy nem gyonyorkodom a hitetlen haldlaban,
hanem hogy a hitetlen megtérjen utjarol, és éljen. Térjetek
meg, térjetek meg gonosz utjaitokrol! Hiszen miért halna-
tok meg?« (Ezék 33,11)...

Az emberi agy képtelen felmérni, mennyi bajt okozott az
orok gyotrelemrdl szolo tévtanitds. A Biblia vallasat, amely
tele van szeretettel, josaggal és részvéttel, bearnyékolja a
babona, és kortilveszi a félelem. Ha meggondoljuk, hogy
Satan milyen hamis szinekkel festi le Isten jellemét, csodal-
kozhatunk-e azon, hogy emberek rettegik, sét gytilolik ir-
galmas Teremtdénket? Azok az ijeszté nézetek, amelyek a
szdszékeken hangzanak el Istenrdl vilagszerte, emberek
ezreit, s6t millioit teszik kételked6vé és hitetlenné.” (Ellen
G. White: A nagy kiizdelem/Korszakok nyomdban, Az els6 nagy csa-
las c. fej.)

Milyen foldet 6rokolnek a szelidek, hol lesz a megval-
tottak végso lakhelye?

Zsolt 37,34 » ,Vard az Urat, 6rizd meg az 6 atjat, és folma-
gasztal téged, hogy 6rokold a foldet, meglatod, amikor ki-
irtatnak a gonoszok.”

V6. Esa 65,17 m ,,Ime, Gj eget és 1j foldet teremtek, és a régiek
ingyen sem emlittetnek, még csak észbe sem jutnak.”
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2Pt 3,13 m ,Uj eget és uj foldet varunk az 6 igérete szerint,
amelyekben igazsag lakozik.”

Jel 21,1 »  Ezutan lattam Gj eget és uj foldet, mert az elsé ég
és az elsé fold elmult, és a tenger tobbé nem volt.”

A 34. vers értelmezheté ugy, hogy megjovendoli a Jel 20,7-9-
ben leirtakat. A 37. zsoltar nem tér ki rd, de a Biblia mas kije-
lentéseibdl egyértelmti, hogy nem a b(in atkatol tonkrement,
elpusztult Fold (Esa 24; Jel 11,18) lesz a megvaltottak lakhelye,
hanem az ezeréves kietlen, puszta dllapota utdn gjjateremtett,
édeni allapotaba visszahelyezett Fold (Jel 20-21. fej.).

»Az el6z6 fejezet [Jel 20.] azzal zarult, hogy a tliztengerré valt
F6ldon minden, ami a bilinnel fert6z6do6tt, megsemmisiilt. A meg-
valtds miive azonban azzal valik teljessé, ha helyredll a btlineset
elétti, teremtésbeli allapot. Az el6z6 - az itélethirdetést és annak
végrehajtasat dabrazolo - tragikus jelenet utan éles képvaltassal az
Uj ég és Gj Fold latomasa tarult Janos apostol szeme elé. A kovet-
kezé mondattal az apostol hatarvonalat hiz a semmivé lett, le-
tlnt vilag és az 4j kozott: »Az elsd ég és az elsé fold elmult.« Az
ég és fold kifejezésen ugyanazt kell értentink, mint 1Moz 1,1-ben,
tehat bolygoénkat és annak kozvetlen kozmikus kornyezetét,
taldn a Naprendszert. Semmiképp sem az egész vildgmindenség-
re kell gondolnunk, hiszen azt nem fert6zte meg a biin, és nem
érintették annak kovetkezményei, igy azt nincs miért Gjjaterem-
teni.” (Vanké Zsuzsa: Jézus Krisztus apokalipszise, 1. kot., 272. 0.)

yIsten azért teremtette a Foldet, hogy szent és boldog lé-
nyek lakhelye legyen. Ez a szandéka akkor teljesedik be,
amikor hatalma altal meggjitva, a blintél és szomortisagtol
megszabaditva a megvaltottak 6rok lakohelye lesz.” (Ellen G.
White: Boldog otthon, Elet az édeni otthonban c. fej.)
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»Az ember a foldet — amely eredetileg az 6 tulajdona volt -
atjatszotta Satannak, és ez a hatalmas ellenség sokaig ural-
ta. Isten azonban a megvaltas terve utjan visszaszerezte.
Mindaz, ami elveszett a blin miatt, »megtalaltatott«. »Igy
szol az Ur..., aki a foldet teremtette és megerdsitette, nem
hiaba teremtette azt, hanem lakasul alkotta.« (Esa 45,18)
Ez volt Isten eredeti szandéka bolygonk megteremtésével.
A terv most valora valik, a Foldet 6rokké a megvaltottak
fogjak lakni.” (Ellen G. White: A nagy kiizdelem, A kiizdelem vé-

get ér c. fej.)

Milyen bepillantdst nyujt a 37. zsoltar a megvaltottak
életébe az ujjateremtett Foldon?

Zsolt 37,1 » A szelidek pedig 6roklik a foldet, és gyonyor-
kodnek nagy békességben.”

Minden kijelentést meg kell becsiilniink, amelyet a Biblidban
olvashatunk az eljovendd vilagrol, hiszen ezek probaljak koze-
lebb hozni hozzadnk, ,amiket szem nem latott, fiil nem hallott és
embernek szive meg se gondolt, amiket Isten készitett az 6t sze-
ret6knek” (1Kor 2,9).

A 1. versben ugyanaz a héber kifejezés taldlhato, mint a 4.
versben, ahol azt tanacsolja a zsoltaros, hogy ,gyonyorkodj az
Urban!”. Akik ezt mar ebben az életben gyakoroltak, vagyis gyo-
nyorkodtek Isten jellemében és tanitasaiban, azok ezt ,maga-
sabb szinten” folytathatjak majd az 6rokkévalosag korszakain ke-
resztiil, de mar nem ,sokféle szorongattatds ko6zott” (1Thess 1,6),
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hanem haborithatatlan, elvehetetlen, ,nagy békességben”. Ek-
kor mar ugy gyonyorkodhetnek az Urban, hogy ,latjak az O ar-
cat és veliik lakozik” (Jel 22,4; 21,3). A vildgmindenség olyan tit-
kai is feltarulnak majd el6ttiik nagy gyonyoriiségiikre, amelyeket
ebben az életben nem volt lehetdségiik megismerni.

»A kereszt igazi dicsésége abban van, hogy a boldogsag, a
nagysag és a tevékenység 6rok, halhatatlan palyajat nyitja meg
a lélek nemes, isteni képességei el6tt, amelyeket a biin leziillesz-
tett és megbénitott... A bukds megsemmisitette az emberiség
minden reménységét, a megvaltds azonban visszaadja és noveli
a reménységet. A blings, elitélt ember passziv, csak nyogni, elvi-
selni és szenvedni tud, a megvaltott ember azonban az Ur mun-
katarsava lesz, aki Gjra tud szeretni, oriilni és dolgozni. Képes-
ségeinek teljes kibontakoztatasa és felhasznalasa azonban arra
a napra van fenntartva, amikor teljes 6rokségét megkapja, tehat
az Uj ég és az Uj Fold birtokbavételének napjara. Igyekezziink
megszabadulni a homalyos, misztikus mennyképzetektdl, ame-
lyek hamisak... Kétségtelen, hogy a valasztottak teljes 6romet
talalnak majd az Orokkévalé jobbjan, és az Udvozitd bevezeti
ket az angyalok vilagdnak boldogsdgaba, s az O személyes
jelenléte noveli boldogsagukat. Ugyancsak Jézus dicsGségéhez
tartozik azonban az is, hogy mint a szentek 6rok birodalmanak
Fejedelme, folytassa a megvaltott ember életének kibontakozta-
tasat, amelyet keresztjével mar elinditott...

Az 6rok nyugalom nem apatikus kozonyosség, az imado ho-
dolat nem tétlen tunyasag... Vegyétek el a munkatdl a faradt-
sagot, és hagyjatok meg a hasznossagat, vegyétek el a tanuldstol
a nehézségeit, és hagyjatok meg gyiimolcseit, vegyétek el az
erénytdl a velejard szenvedést, és hagyjatok meg felbecstilhetet-
len értékét, vegyétek el a szeretettdl a Foldon gydzelmesen kiallt
megprobaltatdsait — amelyek a mennyben éppannyira sziikség-
telenek lesznek, mint amennyire lehetetlenek -, s vegyétek el
féképpen, mindenekel6tt a biint, a bels6 rosszat, és hogy kiviil
se létezzék tobbé semmi rossz. Ha ezt mind megtessziik gon-

151



ZSOLTAROK KONYVE

dolatban, akkor fogalmat alkothatunk réla, milyen véltozasok
kovetkeznek be majd az emberi természet valtozasra szorulo
részénél, mig a valtozhatatlan sajatossagok megmaradnak.
Megerésodve és megszentelve veliink jonnek abba a 1étbe, mely
kétségtelentil nagyon kiilonbozik attol az élettdl, amelyet itt
lenn megismertiink, de mégsem annyira, hogy ne tudnank va-
lamiképpen elképzelni. Olyan 1ét lesz ez, ahol a szeretet (a min-
den tisztatalansagtol és kiizdelemtSl mentes szeretet), a tudo-
many (a nehézségektdl és tévedésektsl mentes tudomany) és
a munka (a veriték és csomor nélkiili munka) képezik majd éle-
tiink emberi oldaldt, mig ennek a létnek az isteni oldala rejtve
kell hogy maradjon a feltdamadas csodalatos meglepetéseket ho-
z06 napjaig.” (Philippe Boucher - idézi Alfred-Felix Vaucher: Az iidvés-
ség torténete, Spalding Alapitvany, 2006, 381. 0.)

Az e heti adomany az ifjasagi osztalyt tamogatja.
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